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RATGEBER

Rund ums Geld

Trudy
Frosch-Suter

Kummerchrattenstunden

Meine Schwiegermutter erlitt vor
einem halben Jahr einen leichten
Hirnschlag, kann aber dank
ihrem riistigen Ehemann in ihrer
Wohnung bleiben. Die Wische-
besorgung, das Putzen, die Fahr-
ten zum Arzt, Coiffeur usw. so-
wie das Mittagessen miissen or-
ganisiert werden. Zwei- bis drei-
malin der Woche iibernimmt die
Heimpflege das Kochen, Biigeln
und Waschen sowie die Korper-
pflege meiner Schwiegermutter.
Fiir die restlichen Mahlzeiten
sind ihre Tochter und ich ver-
antwortlich. Da wir neben den
Schwiegereltern wohnen, ist es
selbstverstindlich, dass ich fiir
alleiibrigen Probleme- fiir Fahr-
dienst, Handreichungen — jeder-
zeit abrufbar bin.

Anfragen senden an:

Zeitlupe
Budgetberatung
Postfach

8027 Zirich

Bei Steuerproblemen wenden
Sie sich am besten an die
Behorden lhres Wohnortes.
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Ich meine, dass ich pro Mahlzeit
(Mittagessen) Fr. 7.— und fiir die
Fahrten zur Therapie eine Kilo-
meterentschddigung wverlangen
darf. Nun aber gibt es von seiten
der Tochter boses Blut. Sieist der
Meinung, dass man dies fiir die
Eltern gratis mache, da ja die EI-
tern auch viel fiir ihre Kinder ge-
tan hdtten. Finden Sie meine
Forderung angebracht? Von den
«Zuhor-Aufmunterungs-Kum-
merchratten-Stunden» mdchte
ich gar nicht reden (diese sum-
mieren sich immer mehr).
Reden wir Klartext: Fiir Sie
haben Thre Schwiegereltern (frii-
her) nichts gratis getan. Krass aus-
gedriickt, sieht doch wohl hinter-
griindig Thre Schwigerin eine
Schmailerung des zukiinftigen Er-
bes (Vermdégen anhédufen, um ho-
here Erbschaftssteuern zu zah-
len?). Sie diirfen mit ruhigem Ge-
wissen Fr. 7.— bis Fr. 10.— fiir die
ins Haus gelieferte Mahlzeit ver-
langen. Eine Kilometerentschadi-
gung von 50 bis 70 Rappen pro Ki-
lometer ist ebenfalls am Platz,
konnen doch Ihre Schwieger-
eltern iiber Thre Hilfe sehr froh
sein, denn es ist alleweil noch an-
genehmer, wenn man im Alter im
Bedarfsfall von eigenen Kindern
versorgt wird. Und weil bekannt-
lich heutige Senioren alle eine
AHV (und eventuell Pension) be-
ziehen, sollte diese fiir den Le-
bensunterhalt dienen und selbst-
verstdandlich auch fiir regelmaéssi-
ge Dienstleistungen herangezo-
gen werden. Der Tochter steht es
frei, all ihre Leistungen (Betreu-
ung inbegriffen) in vermehrtem
Umfang gratis zu erbringen.

Elternhaus als Hotel?

Wir sind ein Ehepaar im Alter
von bald 70 Jahren. Neben der
AHV erhdilt mein Mann eine
Pension. Wirwohnen im eigenen
Haus. Unsere vier Tochter sind
nicht mehr zu Hause. Eine da-
von lebt im Ausland und kommt
seit einigen Jahren ein bis zwei-
mal fiir einige Monate mit ihrem
Mann in die Schweiz. Sie beniit-
zen im Untergeschoss ein gut
ausgebautes Zimmer mit Wasch-
gelegenheit und friihstiicken bei
uns. Anldsslich des Aufenthaltes
sind beide berufstitig und ver-
dienen zusammen ca. Fr. 4000.—
im Monat. Bis 1992 haben wir
nie etwas verlangt. 1993 waren
siesechs Monate bei uns. Wirfin-
den, dass sie uns einen Betrag an
alle Spesen zahlen sollten und
schlugen 500 Franken monatlich
dafiir vor (inklusive Bentitzung
der Garage). Dieser Betrag wur-
de nicht akzeptiert, und so ei-
nigten wir uns auf Fr. 300.- mo-
natlich. Zwei unserer Tochter
finden dies aber immer noch zu
hoch. Nun kommt die Tochter
mit ihrem Mann wieder fiir eini-
ge Monate zu uns. Ich mochte
das Finanzielle vorher regeln.
Das Verhiiltnis zu den Kindern
ist sehr gut und bisher ungetriibt.
Was kénnen und diirfen wir
gemdss IThrer Erfahrung verlan-
gen?

Irgend einmal hat das Gut-
sein, das Geben und Schenken,
das Ausgeniitztwerden ein Ende.
Jetzt, da Tochter und Schwieger-
sohn die Halfte des Jahres bei Ih-
nen verbringen (Hotel «Mama»
ist das Billigste!), handeln Sie ab-
solut richtig, wenn Sie vor dem
Eintreffen der Jungen das Finan-
zielle regeln. Die von Thnen ge-
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forderten Fr. 500.- sind, richtig
gerechnet, nicht kostendeckend.
Krass gesagt, werden Sie und Ihr
Mann ausgentitzt. Das ist nicht
fair. Wie wiire es, wenn die andern
Tochter, welche den Betrag als zu
hoch empfinden, die beiden bei
sich aufndhmen?

Um wirklich raten zu kon-
nen, miisste ich wissen, wieviele
Mahlzeiten sonst noch einge-
nommen werden (zum Beispiel
am Wochenende), wer die Wi-
sche macht, putzt usw. Sind Sie
wirklich mit den 500 Franken mo-
natlich — jedoch ohne jede Abzii-
ge—zufrieden, ist dies alleinige Sa-
che von Thnen und IThrem Mann.
Das «Mérten» mit den «Feriengé-
sten» lohnt sich wirklich nicht. Es
wire vielleicht besser, wenn die
beiden 2 bis 4 Wochen «Ferien»
bei Ihnen (gratis) verbringen wiir-
den, um die {ibrige Zeit auswirts
zu logieren. Die beiden verdienen
ja wiahrend ihres Schweizer Auf-
enthaltes. Schreiben Sie Ihrer
Tochter einen netten Brief und le-
gen Sie Ihre Anspriiche dar.

Schriftliche Verfiigung

Meine Mutterist 89 Jahre alt und
wohnt in ihrem eigenen Haus.
Meine Schwester zeigt kein In-
teresse an der Liegenschaft, so
dass ich das Haus nach dem To-
de der Mutter iibernehmen wer-
de, denn meine Tochter mochte
eventuell das Haus kaufen. Be-
stehen steuerliche oder andere
Vorteile, wenn die Mutter eine
schriftliche Verfiigung erstellt?
Es stellt sich hier doch zu-
erst die Frage, wer denn die Mut-
ter jetzt betreut, Haus und Garten
besorgt oder wenigstens ein-
springt? Ich darf annehmen, dass
Sie dies tun. Deshalb wiirde ich es
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an der Zeit finden, dass alle vier
Frauen zusammensitzen und sich
aussprechen. Es wiirde weniger
Umstdnde machen und wire
wahrscheinlich am  billigsten,
wenn die Mutter jetzt, zu Lebzei-
ten, ihrer Enkelin das Haus iiber-
geben wiirde (mit Wohnrecht und
in welchem Umfang). Selbstver-
stdndlich wird das Haus nicht ver-
schenkt, sondern zu einem ange-
messenen, miteinander abgespro-
chenen Preis verkauft. Die beiden
Schwestern sind gleichberechtig-
te Erben. Dabei muss allerdings
die fiir die alte Mutter aufge-
wendete Zeit (Betreuung, Pflege,
Essen, Putzen, Gartenarbeit usw.)
beriicksichtigt werden. Zudem ra-
te ich Ihnen, sich am Bezirks-
hauptort bei der unentgeltlichen
Rechtsberatung einmal zu erkun-
digen. Gehen Sie ruhig auch aufs
Steueramt und fragen Sie, auf wel-
che Art und Weise am wenigsten
Steuern anfallen. Ich hoffe, die
Mutter honoriert eine Betreuung!

Mein Mann
ist nicht geizig, aber...

Wir sind seit bald vierzig Jahren
verheiratet, haben vier erwach-
sene Kinder und besitzen ein
Eigenheim. Neben der vielen
Arbeit im und ums Haus habe
ich immer etwas dazu verdient
(zuletzt Fr. 500.— bis Fr. 700.— im
Monat). Mein Mann hat ein Ein-
kommen von Fr. 8000.— im Mo-
nat und wird in zwei Jahren pen-
sioniert. Ich beziehe eine AHV-
Rente im Betrag von Fr. 1136.-.
Aus meinen Einkiinften bezahl-
te ich all die vergangenen Jahre
meine personlichen Ausgaben
wie: Coiffeur, Bahn und Busko-
sten, Weiterbildung, Vereins-
beitrdge, Zahnarzt, Geschenke,

Haushaltanschaffungen  usw.
Mein Haushaltungsgeld betrdigt
monatlich Fr. 800.—, inbegriffen
die Nebenauslagen wie Wasch-
und Putzmittel, Kosmetik, Kor-
perpflege usw.

Welche Beitrige muss ich
zusdtzlich aus meiner AHV-
Rente bezahlen? Und wie sieht
es aus, wenn mein Mann Rent-
ner wird? Mein Mann ist nicht
geizig, aber man kann schlecht
mit ithm iiber Geldfragen spre-
chen. Er ist es von Haus aus
nicht gewohnt, Geschenke zu
machen, sei dies spontan oder zu
Festtagen. Deshalb mochte er
auch die Schenkerei an Weih-
nachten abschaffen (wir schen-
ken uns schon lange nichts
mehr). Den Kindern und Enkeln
gegeniiber halte ich aber daran
fest. Seit wir allein sind, wiirde
es mir auch grossen Spass ma-
chen, jeden Monat einmal aus-
wdrts zu essen, zum Beispiel
nach einer langen Sonntagswan-
derung. Bisher hat mich mein
selbstverdientes Geld dafiir ge-
reut. Ich staune oft, wie leicht-
fertig andere, nicht berufstitige
Frauen mit Geld umgehen. Fiir

durch Knopfdruck in die
Liegeposition, in die Sitzposition,
aufstehen stufenlos, miihelos

Relaxed und aufgestelit

Comtes GmbH .
CH-9547 Heiterschen 054/51 20 84
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Ihren Rat, wie ich meine AHV
richtigeinsetze, dankeich Ihnen.

Mein dringender Rat: Las-
sen Sie Thre halbe AHV weiterhin
auf Thr eigenes Konto auszahlen
(auch nach der Pensionierung Ih-
res Mannes). IThr Mann hat eine
sehr «billige» Ehefrau, hat sie
doch all die Jahre hindurch ihre
Bediirfnisse selbst finanziert. Auf
einer halben Briefseite zdhlen Sie
auf, welche Auslagen von Ihnen
bezahlt wurden (werden). Ihr sehr
bescheidenes Haushaltungsgeld
hétte schon ldngst auf Fr. 1200.—
erhoht werden miissen, aber eben:
«Man kann schlecht mit ihm tiber
Geld reden.» Tun Sie es trotzdem,
denn ich prophezeihe Ihnen, dass
die Sparsamkeit Ihres Gatten mit

dem Alter zunehmen wird. Also
sollten Sie dem vorbeugen.Wenn
Sie mit Threr AHV Thre Kranken-
kassenprdmien (wie Sie dies
selbst vorschlagen), Ihre persén-
lichen Auslagen, Geschenke
(nicht abschaffen!), Thre Ausga-
ben fiir Freizeitgestaltung, Kurse,
Zahnarzt usw. bezahlen, haben
Sie Ihren Anteil an die Lebensun-
terhaltskosten geleistet, denn mit
der Haushaltfiihrung leisten Sie
einen erheblichen Beitrag. Leider,
leider wird eben diese Haushalt-
fiihrung auch heute noch von vie-
len Médnnern nicht entsprechend
anerkannt. Wir Frauen aber soll-
ten dafiir sorgen, dass unsere
Hausarbeit anerkannt und ent-
sprechend honoriert wird.

Um es wieder einmal klar zu
sagen: Wie kann ein Mann von
seiner Gattin grossziigiges Entge-
genkommen in der Liebe erwar-
ten, wenn er seinerseits knauserig
ihr gegeniiber in Geldsachen ist?
Liebe und Geld hangen mehr zu-
sammen, als man allgemein
denkt, denn die Liebe und das
Geld sind die grossten Freuden-
macher in unserem Leben, der
Tod und das Geld die grossten
Angstmacher.

Erfiillen Sie sich Thren
Wunsch und gehen Sie einmal im
Monat auswiirts essen! Bezahlen
Sie. Ob er sich dndern wird?

Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin

Die Gehhilfe fur
taglichen
Gebrauch

Vorteile: Pannen-
sichere Rader, in
der Hohe verstell-
bare Handgriffe fur
angenehmste
Korperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-

‘dern

NOVA-Rollator

e

i

Kreuzschmerzen, Ischias, Hexenschuss,
wenn nicht zu alt auch Knie- und Huft-
arthrose, verschwinden bald, wenn Sie

den richtigen
Extensor haben.

Extensor Flexap

stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehare.

Bestellung: [JUnterlagen [11 Nova

Absender:

Generalvertretung: H. Frohlich AG,
Abt. Medizin, Zurichstrasse 148,
8700 Kisnacht, Tel. 01/910 16 22

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen wéhrend
2-3 Minuten lhre Wirbelsaule und die Knie- und Huiftge-
lenke. Dadurch entstehtim Gelenk ein Vakuum, das Blut-
plasma aus der Umgebung ansaugt. In diesem Plasma
sind alle Nahr- und Aufbaustoffe gelst vorhanden. Sie
kommen so gerade dorthin, wo sie am notigsten sind,
und die Gelenke konnen sich im optimalen Zustand
wahrend des Schlafes regenerieren. Die Schmerzen ver-
schwinden Uber Nacht. Auf Spritzen kénnen Sie ver-
zichten, auch auf kiinstliche Gelenke. Verlangen Sie Un-
terlagen, womaoglich bevor Sie 70 sind. Uber 3000 Gera-
te sind schon allein in der Schweiz und haben vielen Men-
schen Freude gebracht.

H. Zimmermann, Ehrendingerstrasse 30
CH-5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79
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