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Brauchen wir
Zartlichkeit?

ber die Liebe im Alter als

zentraler positiver Kraft wird
viel gesprochen. Dabei steht die
Liebe zu Gott, zu den Kindern und
Enkelkindern, die Liebe zu sich
selbst und zum Ndichsten im Mittel-
punkt. Kaum geredet wird iiber
Sexualitdt im Alter — hochstens in
einer gerontologischen Fach-
zeitschrift oder in fortschrittlichen
Beratungsbtichern kann man
dartiber lesen. Unter einem
dhnlichen Tabu leidet die
Beschidftigung mit der ZdrtlichReit.
Anhand dreier Thesen wird im
folgenden der Frage nachgegangen,
ob wir Zdrtlichkeit zum Leben
brauchen oder nicht.

1. These: Zirtlichkeit ist eine Qualitat, wel-
che die ganze Person umfasst. Sie kommt
zum Ausdruck in der Stimme, den Handen,
den Gedanken, im Glauben, in der mora-
lischen Haltung und in der Einstellung ge-
gentiiber allem Lebendigen und Nicht-Le-
bendigen, allem Sicht- und Unsichtbaren.

Mit unserer Stimme konnen wir Zart-
lichkeit ausdriicken. Sie schwingt beim Spre-
chen mit — oftmals gar unabhéngig vom Inhalt
der Worte. Haben Sie nicht auch schon jeman-
den schimpfen horen, dabei aber gespiirt, dass
viel Zartlichkeit mitschwingt? Zéartlichkeit in
der Stimme lost beim zuhdrenden Menschen,
sofern er oder sie dafiir empfinglich ist, ein
zartliches Gefiihl aus und hilft mit, die Gefiihle
zu vertiefen.

Zirtlichkeitin den Hinden wird mit dem
Héandedruck oder beim Streicheln spiirbar. Sie
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wird aber auch — ohne Beriihrung — in der Ge-
ste sichtbar. Zirtlichkeit in den Hénden l6st
korperliche und seelische Zuwendung aus,
wenn Empfangende bereit sind, sie anzu-
nehmen.

Zartliche Gedanken kennen Sie sicher,
wenn Sie an geliebte Menschen denken, an Th-
re Enkel, an die Kinder, an Freundinnen oder
Freunde. Gedanken werden zértlich, wenn wir
an schone Begegnungen mit der Natur, mit Tie-
ren, Landschaften, Blumen denken. Wenn wir
zartliche Gedanken haben, entspannen wir
uns, bekommen «ein warmes Gefiihl im
Bauch», die Hdnde 6ffnen sich, wir beginnen
vielleicht zu lacheln, das korperliche Wohlbe-
finden steigt — auch wenn wir sonst vielleicht
Schmerzen haben.

Zirtlichkeit im Glauben steht im Wider-
spruch zu verhérteten Dogmen. Zirtlichkeit
im Glauben fiihrt zu Liebe und Zuwendung
zu allem Lebendigen, zu allen Menschen,
gleich welchen Alters oder welcher Rasse, wel-
chen Geschlechts oder welcher Religion, wel-
cher politischen Uberzeugung oder sexuellen
Orientierung. Zértlichkeit im Glauben lost |
Liebe zur Natur aus. Ein Beispiel dafiir ist die |
hochgescheite Nonne Hildegard von Bingen,
die im 12. Jahrhundert lebte. Sie schrieb:
«Tragt Sorge zu unserer Erde, seid zértlich und
lieb!» Diese Mahnung aus dem Mittelalter gilt
heute mehr denn je. Zértlichkeit im Glauben
hilft Angst tiberwinden, Angst vor dem Leben,
Angst vor dem Sterben, Angst vor dem Tod.

Das Fehlen von Zirtlichkeit in der mo-
ralischen Haltung fiihrt zu einer harten, recht-
haberischen Moral, die letztlich immer men-
schenverachtend und naturfeindlich ist. Wir
alle kennen die selbstgerechten Moralapostel,
die wissen, was recht ist und was nicht. Oft ver-
langen sie drakonische Strafen fiir Menschen,
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Zartlichkeit ist ein Recht fir sich selbst. Sie kann befreiend wirken. Auch alte Menschen sollen sie leben diirfen, in vielen

Formen, in vielen Begegnungen ...

die nicht nach ihren moralischen Grundsétzen
leben, und deuten Krankheiten als Strafe Got-
tes. Die zdrtliche Moral schliesstimmer die AK-
zeptanz aller Menschen ein.

Zirtlichkeit in der Einstellung zu allem
Lebendigen und Nicht-Lebendigen, zum
Sichtbaren und Unsichtbaren fiithrt zu Ach-
tung und Wertschitzung der Menschen, der
Natur, der Berge, der Steine. Zirtlichkeit dem
Unsichtbaren gegeniiber bedeutet, dass wir
Stimmungen, Gefiihle aufnehmen konnen,
diese achten und wertschétzen, auch wenn sie
vielleicht nicht dem Bild entsprechen, das wir
von uns selber haben wollen.

2.These: Zirtlichkeit ist immer auch Ver-
letzlichkeit. In der Zartlichkeit sind Leiden
und Heilen eingeschlossen.

Die Zirtlichkeit ist eine Quelle hochsten
Gliicks und schonster Gefiithle von Liebe,
Néhe, Geborgenheit, Warme: Gefiihle, die uns
ganz machen, heilen. Zirtlichkeit birgt aber
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auch die Gefahr von Verletzung, von Verrat
und Verh6hnung in sich, ist also immer auch
ein Wagnis, ein Risiko. Dieses Risiko bedeutet
fiir viele Menschen eine so grosse Gefahr, dass
sie auf Zirtlichkeit verzichten. Sie glauben,
Hérte und Gleichgiiltigkeit wiirden sie vor Ver-
letzung bewahren. Sie werden dabei grob, kalt,
verlieren den Kontakt zu ihrer Mitwelt, wer-
den einsam. Auch die Einsamkeit bringt Lei-
den, nur gibt es — im Gegensatz zur Zéartlich-
keit — keine Chance auf Gliick und Erfiillung.

3. These: Zirtlichkeit ist ohne Scham,
weil sie lustvoll empfunden wird. Sie er-
fiillt den Wunsch zu lieben und geliebt
zu werden.

Zartliche Beriihrung wird dann ohne
Scham genossen, wenn im Moment der
Beriihrung der Ballast von Hemmungen, Ver-
boten und anderer Barrikaden abgeworfen ist.
Hier ist gerade der alte Mensch starken Bela-
stungen ausgeliefert. Die heute alten Men-
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schen waren in ihrer Jugend einer beriihrungs-
und korperfeindlichen Gesellschaft ausgelie-
fert. Zartlichkeit, Beriihrung, Sexualitdt galt
als anriichig und abstossend. Diese alte, un-
zartliche Moral sitzt tief drin und vereitelt den
Durchbruch des Bediirfnisses zu lieben und
geliebt zu werden. Dazu kommt bei alten Men-
schen héufig die Vorstellung, Berlihrung und
Sexualitét seien das Vorrecht der Jugend. Nur
was jung, stark, schon, leistungsfahig ist, habe
das Recht auf Sexualitdt. Behindernd wirkt

Brauchen wir
Zartlichkeit?

Liebe Leserinnen und Leser

Wie denken Sie Giber die Zartlichkeit im Alter? Wel-
che Erfahrungen haben Sie schon gemacht? Wie
erleben Sie die Zartlichkeit? Stimmt es, dass das
Fehlen von Zartlichkeit zu einer harten, recht-
haberischen Haltung fiihrt? Sind Sie in einer
berlihrungs- und korperfeindlichen Umgebung
aufgewachsen? Welche Auswirkungen hatte dies?
Sind heute die Menschen offener? Haben Sie das
Geflihl, dass Zartlichkeit und Sexualitat das Vor-
recht der Jugend sei?

Diese Fragen bertihren zum Teil Dinge, uber die
man in der Offentichkeit nicht gerne spricht. Wir
werden deshalb die veroffentlichten Beitrage nur
mit lhren Initialen kennzeichnen.

Bitte schreiben Sie uns (maximal eine A4-Seite),
was lhnen zum Umgang mit der Zartlichkeit in den
Sinn kommt. Schon ware es, wenn Sie uns zur
lllustration ein Foto beilegen konnen. (Abgebil-
dete Personen mussen ihre Einwilligung schrift-
lich geben.)

Einsendeschluss: 4. Juli 1994

Die veroffentlichten Bilder und Texte werden mit
20 Franken honoriert. Die Redaktion behalt sich
Kiirzungen von Leserbriefen vor.

auch die menschenfeindliche Ansicht, Sexua-
litdt sei nur zur Fortpflanzung da, was {ibrigens
nicht einmal auf der Stufe der Tiere zutrifft.

Waihrend sich alte Médnner oft ihren Po-
tenz-Angsten unterwerfen und lieber auf
Beriihrung verzichten als das Erleben von ver-
meintlicher Schwéche zu riskieren, verzichten
alte Frauen aus Scham vor ihren Korpern, weil
diese nicht mehr so attraktiv sind wie die Kor-
per von 20jahrigen aus der Werbung. Doch Se-
xualitat, Beriihrung und Umarmungen haben
nichts mit Leistung und nichts mit Asthetik zu
tun. Zartlichkeit in ihren unendlichen Aus-
drucksformen hat mit Liebe zu tun: Liebe fiir
andere, Liebe fiir sich selbst. Diese zwei Sei-
ten der Liebe, die auch in der christlichen Re-
ligion eine =zentrale Stellung einnehmen,
gehoren zu jedem Menschen, egal wie er oder
sie aussieht, unabhangig auch vom Alter.

Wir wissen aus zahlreichen wissen-
schaftlichen Untersuchungen tiber Sexualitdt
im Alter, dass sie in aller Vielfalt gelebt wird,
fantasievoll und auch unkonventionell. Wir
wissen aber auch, dass viele alte Menschen Se-
xualitdt und Zartlichkeit einstellen, obwohl sie
ein deutliches Bediirfnis verspiiren, nur weil
sie glauben, das gehore sich nicht. Diese alten
Menschen verlieren sehr viel. Und was be-
kommen sie dafiir?

Zirtlichkeit ist ein Recht fiir sich selbst.
Es macht ganz und heil. Zértlichkeit bringt
Leid und Freud. Deshalb sollen sie auch alte
Menschen leben diirfen, in vielen Formen, in
vielen Begegnungen.

Freilich kann Zirtlichkeit nur bestehen
auf vertrauensvoller Zuneigung. Fiir manche
Menschen ist dieses Vertrauen nur in
langjédhrigen Beziehungen und Partnerschaf-
ten vorhanden, trotzdem ist Zartlichkeit auch
in spontanen Begegnungen mdoglich. Einem
weinenden Kind zértlich-trostend iiber den
Kopf zu streichen ist vielen moéglich, auch
wenn das Kind fremd ist. Ein herziges Biisi
konnen wir liebkosen ohne lange Bezie-
hungsgeschichte und dabei das zértliche Ge-
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fithl in uns, das seidige Fell und das Schnur-
ren der Katze geniessen.

Diese Beispiele zeigen, wie unmittelbar
unsere innere Bereitschaft zu Zartlichkeit
durchbrechen kann. Die innere Erlaubnis fiir
Zartlichkeit ist genauso Voraussetzung wie
Vertrauen. Wenn wir diese innere Erlaubnis
vergrossern, indem wir alten, unnétigen Bal-
last abtragen, konnen wir Zirtlichkeiten ge-
ben und nehmen, wo es vorher undenkbar war.
So entstehen viele Chancen, die korperliche
und seelische Isolation zu durchbrechen, in
der gerade viele dltere Frauen ohne Partner
oder Partnerin leben. Wie solcher Ballast ab-
gebaut werden kann? Zum Beispiel in guten
Gespriachen mit lieben, verstdndnisvollen
Menschen. Menschen, die IThnen wirklich
zuhoren und denen auch Sie zuhoren kénnen.

GESELLSCHAFT

Brauchen wir Zirtlichkeit? Die drei The-
sen und die dazugehorigen Ausfiihrungen
miinden in ein klares Ja. Zartlichkeit ist die Es-
senz des Lebens, Ausdruck unserer Liebe fiir
Mensch, Natur und uns selbst. Ohne Zirt-
lichkeit verdorrt diese Liebe, erlischt all das,
was das Leben bis zum letzten Atemzug le-
benswert macht. In zértlicher Fiirsorge, in ei-
ner zértlichen Beriihrung zu sterben, ist Hoff-
nung und tiefster Wunsch aller Menschen.
Und in Zartlichkeit zu leben ebenso. Dazu ha-
ben wir jetzt die Zeit und die Mdoglichkeiten.

Adrian Tuchschmid

Adrian Tuchschmid, Dr. phil., Psychologe FSP,
Psychotherapeut, in der medizinisch-psychologi-
schen Praxisgemeinschaft Letten in Ziirich. Lang-
jahrige Zusammenarbeit mit alten Menschen.

Wenn ihr Herz vor lavier Freude beinahe zerspringt,
kann sie lange um Hilfe rufen. - Mit TeleAlarm nicht.

TELECOM B r

Ihre beste Verbindung
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KOROLNIK M HORAK 302-4-A1

TeleAlarm ist der kleine Schutzengel,
den man einfach mit sich tragt. Und
mit dem man in einem Umkreis von
100 Metern via Telefon Alarm schla-
gen kann — auch wenn man keinen

Ton mehr sagen kann. Weitere Aus-
kunft gibt lhnen Telefon 135.

TeleAlarm — ein Produkt von
Telectronic SA

176, rue du Nord

2301 La Chaux-de-Fonds
Telefon 039 23 99 22

WV TeleAlarm®
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