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VERANSTALTUNGEN

Die Beratungsstellen von Pro Senec-
tute (Telefonnummern neben den be-
treffenden Ortschaften) geben lhnen
gerne Auskunft Uber weitere Veran-
staltungen. Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschaftsstellen von
Pro Senectute sind neben den Kan-
tonsnamen aufgefiihrt.

Aargau 064/24 08 77
Jogging, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Velofahren, Wandern
Aarau 064/24 08 66
Treffpunkt, Jassen, Schach, Parkin-
son-Selbsthilfegruppe, Kurzwande-
rungen, Schwimmen

Baden 056/21 11 22
Schach, Gedachtnistraining, Volks-
tanz, Atemgymnastik, Theater,
Musizieren, Autogenes Training,
Tischtennis, Akkordeon-Spiel
13.-23.4.: Langlaufwoche in Weggis
11.-20.5.: Ferien in Lugano
20.-27.6.: Ferien in Hilterfingen

Brugg 056/41 06 54
Frick 064/61 37 14
Lenzburg 064/51 77 66
Muri 057/44 35 77
Reinach 064/71 09 04
Rheinfelden 061/831 22 70
Wohlen 057/22 7512
Zofingen 062/52 21 61
Kegeln, Spielvormittage, Stammtisch,
Tanznachmittage

Zurzach 056/49 13 30

Schach, Spiel-, Jass- und Tanznach-
mittage

Ap|]:)enzell AR 071/51 2517
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Herisau 071/51 2517
Heiden 071/91 62 49
Speicher 071/94 35 95

Appenzell Al 071/87 31 55
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Relaxed und aufgestellt

durch Knopfdruck in die
Liegeposition, in die Sitzposition,
aufstehen stufenlos, mihelos

Baselland o061/921 92 33
Jogging, Langlauf, Schwimmen, Ski-
Alpin, Tanzen, Turnen, Velofahren,
Wandern (061/921 92 33)

Basel-Stadt o61/272 30 71
Jogging, Kegeln, Langlauf, Minitennis,
Schwimmen, Ski-Alpin, Tanzen, Ten-
nis, Tischtennis, Turnen, Velofahren,
Wandern

@ Alterssiedlung Bruderholzweg 3:
Blockflotenspiel

@ Alterszentrum Weiherweg: Jassen,
Schach, Tanzabende, Konzerte usw.
e Draffpunggt Wiisedamm:

Jassen, Gesellschaftsspiele, Handar-
beiten, Basteln, Kaffele usw.

@ Alterszentrum Alban-Breite:
Theaterkurs

e Begegnungszentrum Gundeldingen,
Bruderholzstr. 104:

Malen, Nasstechnik, Zeichnen, Aqua-
rell- und Bauernmalerei, Englisch,
Franzosisch, Italienisch

e Hirzbrunnenstrasse 50:
Aquarellieren fiir Fortgeschrittene

e Im Rankhof Haus Nr. 8: Musizieren,
Modellieren, Topfern, Gitarrenspiel,
Singen, Kleider nahen und andern

e Kaserne Klybeckstr. 1b: Stricken
und Handarbeiten, Spanisch-Kurs,
Werkstatt/Fotolabor, Sonntagstreff
Mo — Fr 14 — 17 Uhr: Treffpunkt

Di Mi Fr: Mittagstisch

veget. Mittagstisch 061/691 66 10
e Davidseck, Davidsbodenstr. 25

Mo — Fr: Mittagstisch

Voranmeldung: 061/321 48 28
e Sternenhof, Sternengasse 27:
Nass- und Trocken-Aquarellmalen,
Kleider-Neuanfertigungen und -Ande-
rungen

Bern 031,352 35 35
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

3005 Bern 051/351 21 71
3007 Bern 031/371 4577
3008 Bern 031/381 22 77
3008 Bern 031/382 23 07
3012 Bern 031/302 36 64
3013 Bern 031/33298 14
3014 Bern 081/332 15:30

Biel 032722 15.25
Mittagstisch, Sonntagsclub, Tanzen
Burgdorf 034/22 7519
Tagesgruppe 034/23 02 80
Tanznachmittage, Offenes Singen
Hasle-Riiegsau 034/61 50 60
Konolfingen 031/791 22 85

Langenthal 063/22 71 24
Langnau i.E. 035/2 3813
Laupen 031/747 63 67

k/lyss 032/84 71 46
ittagstisch, Tanznachmittage

Meiringen 036//71 32 52
Spiegel 031,972 40 30
Spiez 033/54 61 61

Musik und Gesang, Seniorestubete,
Tanznachmittage

Comtes GmbH
CH-9547 Heiterschen 054/51 20 84
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Tavannes
Unterseen

032/91 21 20
036/23 38 40

Freibur 037/22 41 53
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Genf 022/321 04 33
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Glarus 058/61 40 32
éanglauf, Schwimmen, Turnen, Wan-
ern

Graubiinden o081/22 75 83
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Chur 081/22 44 24
Davos-Platz 081/43 38 08
Ftan 081/864 03 02
llanz 081/925 43 26
Samedan 082/6 34 62
Thusis 081/81 4317
Jura 066,22 30 68

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Luzern 041/23 03 25
Jogging, Langlauf, Schwimmen,
Tanzen, Tennis, Turnen, Volkstanz,
Wandern 041/23 01 80

27.4.—4.5.: Wanderwoche auf Malta
Emmenbriicke 041/55 84 66
Hochdorf 041/68 88 08
Luzern 041/23 05 28
oder 041/23 73 43
e Evang. Studentenheim
Schweizerhausstr. 4, 041/23 16 31
Mittagstisch, Treffpunkt
@ Alterssiedlung Eichhof
Handarbeitsstube 041/41 59 82
Tanznachmittag 041/23 03 25
e Altersstube Dornacherstr.6:
041/23 16 31
e Weitere Angebote:
Biirgergemeinde 041741 81 81
Seniorenzentrum Centralpark
041/44 22 25
e Silberclub, Moosstr. 15
6003 Luzern, 041/23 16 53

Schiipfheim 041/76 10 76
Sursee 045/21 69 67
Willisau 045/81 25 91

Neuenburg 039,23 20 20
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Fleurier 038/61 3505
Le Locle 039/31 47 76
Neuchatel 038/24 56 56
La Chaux-de-Fonds 039/23 20 20

Nidwalden o041/61 76 09
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern

- L 041/61 25 24
Gedachtnistraining, Englisch,
Franzosisch, Exkursionen, Jassen

Obwalden 041/66 57 00
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern

Sarnen 041/66 57 00
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Schaffhausen 053,24 80 66
Langlauf, Schwimmen/Wassergymna-
stik, Volkstanz, Turnen, Turnen im
Heim, Wandern

Schaffhausen 053/24 80 77
Singen, Spielen, Orchester, Mittags-
tisch, Sprachkurse Englisch, Italie-
nisch und Franzosisch, Handarbeit,
Stammtisch, diverse Kurse
Seniorenbtihne 053/22 36 65
Neunkirch 053/61 17 88

Schwyz 043/21 48 76
Langlauf, Schwimmen, Turnen,

Wandern 043/21 3977
Kreis Einsiedeln 056/63 65 55
Kreis Goldau 043/22 00 48
Kreis March 055/63 65 56
Kreis Schwyz 043/21 3977

Solothurn  065/22 97 80
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,

Turnen, Wandern
Balsthal 062/71 16 61
Seniorenjassen in Gansbrunnen

Mittagstisch in Gansbrunnen, Anmel-

dung: 062/49 13 28
Breitenbach 061/8012 75
Grenchen 065/52 49 02
Olten 062/26 64 44/45
Tanznachmittage

Solothurn 065/22 32 42
St. Gallen o071/2256 01

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Altstatten 071/75 56 33
Buchs 081/756 41 59
Gossau 071/85 66 80
Rorschach 071/41 17 87
St. Gallen 071/22 77 63

oder 071/23 40 11
Gymnastik, Kochen, Malen und Zeich-
nen, Modellieren, Flote, Gedachtnis-
training, Autogenes Training,
Familienkunde, Literatur und Poesie,
Sprachen, Stricken-Sticken-Hakeln,
Singen, Sonntagstreff, Spielnach-
mittage, Senioren-Orchester
SG-Ost: 071/23 40 44

SG-Centrum: 071/23 40 45
SG-West: 071/23 29 36
Uznach 055/721317
Wattwil 074/7 52 62
Wil 073/23 85 85
Tessin 091/23 81 81

Langlauf, Schwimmen, Turnen
Bellinzona 092/25 92 92

Biasca 092/72 42 12
Locarno 093/31 31 31

oder 093/32 21 30
Lugano 091/23 19 45
Mendrisio 091/46 36 36
Roveredo 092/82 37 37
Thurgau 072/22 51 20

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
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Frauenfeld 054/21 58 01
Senioren-Tanzen in Migros Klubschule
Kreuzlingen 072/72 77 78
Volkstanz im Baren  072/72 40 84

Romanshorn 071/61 20 90
Weinfelden Q72,22 :51..20
Uri 044/2 42 12

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altdorf 044/2 42 12

VERANSTALTUNGEN

Waadt 021/646 17 21
Schwimmen, Tanzen, Turnen
Lausanne 021/646 17 21

Morges 021/801 63 63
Vevey 021/921 44 84
Yverdon 024/23 63 26
Wallis 027/22 07 41
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Brig 028/23 90 23

10. Senioren-Messe Ziirich

Ausklinfte zur Verfligung.

Herausforderung sein.

statt (8./9. April).

Eintrittskarte angerechnet.

6.-10. April 1994 in den Ziispa-Hallen

Neu konzipierte Sonderschauen laden zum Besuch ein:
Im Rahmen von Senior Aktiv info informieren
Institutionen und Firmen tber Angebote und Dienst-
leistungen fir altere Menschen.

Am Pro-Senectute-Stand stehen Sozialarbeiter/innen fur
Der Gedachtnisparcours diirfte fiir viele eine besondere

Weitere Informationen bieten die Bereiche
Senior Mode, Senior unterwegs, Senior fit,
Senior Erndhrung und Sen-i-Ohr Freizeit.

Senior Sporttage: Dieses Jahr finden zwei Sporttage

Senior Seminar bietet taglich interessante Vortrage
und Vorfiihrungen zu aktuellen Themen an.

Die ZEITLUPE offeriert lhnen einen Gutschein im Wert
von Fr. 3.—. Er wird lhnen an der Kasse beim Kauf einer

GUTSCHEIN

Wert Fr. 3.-

Fur die Erméséig'-ung é'i‘n'er Eintrittskarte |
in die 10. Senioren-Messe Ziirich
vom 6. bis 10. April 1994

IEsdarfintie 0 0f

: Eintrittspreise:
SENIOR LA Eattege e Bain Glitsehein
AKTIV fopeshanin gl e T
AHV el verwendet 25
werden.

Dauerkarte Fr.12.-
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VERANSTALTUNGEN

Gampel 028/42 24 48
Leuk 027/63 1410
Martigny 026/22 2553
Montagnier 026/36 20 78
Monthey 025/71:59 39
Saxon 026/44 26 73
Sierre 027/55 26 28
Sion 027/22 07 41
St.Maurice 025/65 23 33
Visp 028/46 13 14

oder 028/46 75 14

g 042/21 43 66
Lan auf, Schwimmen, Tanzen, Tur-
nen

Jassen, Rommé-Spielen, Mittagsclub,
Kochkurs fiir Manner, Offenes Sin-
gen, Gedachtmstrammg

T1.4.: Fahrt nach Gandria TI
26./27.5.: Reise nach Colmar
Cham

12.5.-28.6. (Di): Bewegen, Dehnen,
Kraftigen ...

Oberageri

25.5.: Tanznachmittag

Zug

27.4.: Tanznachmittag

11.5.-29.6. (Mi): Handwerken
13.5.-29.6. (Mi): Bewegen, Dehnen,
Kraftigen ...

24.5.-28.6. (Di): Gedachtnistraining
6./8./10.6.: Theoriekurs «Sicher
Autofahren»

Baar/Cham/Hiinenberg/Stein-
hausen 042/22 46 24
Menzingen/Neuheim/Ober-/Un-
terdgeri 042/21 70 33
Zug/0Oberwil /Risch/Rotkreuz/

Walchwil 042/22 46 23
Zirich 01/422 42 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

26.4.: 3.Kantonales Volkstanztreffen
fiir Senioren in Winterthur

055/95 23 64
01/761 37 63
01/860 55 60
01/923 23 33
01,942 07 01
01/930 16 16

Affoltern/Dietikon
Biilach/Dielsdorf
Horgen/Meilen
Uster

Hinwil /Pfaffikon

50 PLUS

SPRACHKURSE
FUR SENIOREN

Frankreich
Schottland

Gratiskatalog
und Auskunft bei:

media lingua-travel

Petersgraben 33 E[\r/]|g|ar|2d

4003 Basel Xi

Tel. 061/ 261 20 20 SR\ UeS p?
_Imedia | 7). ltalien
lingua-travel \
P o Y
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Andelfingen/Winterthur
052/212 09 34
Ziirich-Stadt (1, 6,

7,8,:11,:12)
01/422 51 91
Zirich-Stadt (2, 3, 4, 5, 9, 10
01/241 09 31
Winterthur

am Obertor 052/213 88 88
Wanderungen, Lismerchranzli,
Tanzen, Jassclub, Malen, Paorzellan
malen, Tischdekorationen, Topfern,
Literatur, ﬁefuhrte Autoblograpmen
Gesunde Kiiche, Vollwertkochkurse,
Autogenes Trammg, Themenzentrier-
tes Theater, Englisch, Franzosisch,
Spanisch, Gesundheit, Nahen, Zeich-
nen und Malen, Singen+Musizieren

Ziirich
e Elternbildungszentrum

01/252 82 81
Eine erfahrene Leiterin begleitet Ge-
sprache zu personlichen und aktuel-
len Themen.
e Schule fur Haushalt und Lebens-
gestaltung 017272 43 20
Kurse: Kleidung und Mode, Textiles
und Nichttextiles Handarbeiten, Haus-
haltkunde sowie Nahrung und Ge-
sundheit
e Zentrum Espenhof 01/493 16 28
Turnen, Stammtisch, Jassen,
Schachclub
Kurse: Handarbeiten, Werken, Malen,
Zeichnen, Kochen, Korpertraining,
Klangbilder, Bilderrahmen, Sternen-
werkstatt, Weihnachtskugeln bema-
len, Manager meines Haushalts, Eine
Reise durch das Universum, Ein-
fihrung in die Coué Methode, Auto-
genes Training, Eutonie
e Zentrum Hardau 01/491 19 22
Haltungsturnen und Arthrosegymna-
stik, Jassen, Kegeln, Lismi-Rundi, Pa-
tience, Schach, Spiel- und Tanznach-
mittage, Stubete, Volks- und hofische
Tanze, Wandern
Kurse: Atemschulung, Autogenes
Training, Entspannungstraining, Ge-
stalten mit Ton, Glasritzen, Jassen,
Jonglieren, Meditatives Tanzen,
Nahen, Schach, Schminken, Seiden-
malen, Sitztéanze, Tanzen, Tricot-
Nahen, Zeichnen, Zither spielen
Jeden 1. und 3. Di im M.: unentgeltli-
che Rechtsberatung (tel. Anmeldung)
e Zentrum Karl der Grosse

01/251 90 70
Offenes Altstadtsingen, Senioren und
TV, Ziischtigstee
Kurse: Handarbeit, Werken,
Korpertraining, Literatur, Schreiben,
Psychologie, Diverses
e Zentrum Klus 01/422 21 30
Turnen fur Frauen, Offenes Singen,
Kegeln, Nahen ohne Anleitung,
Turnen fur Manner, Benutzung
Werkstatt (Holzarbeiten/Schnitzen),
Patchwork/Quilten, Schach
e Sportamt der Stadt Ziirich

01/491 23 33

Kurse: Atem und Bewegung, Billard,
Faustball/Turnen, Fitness- und

Krafttraining, Gesundheitsgymnastik,
Gymnastik, Haltungsturnen,
Jazzgymnastik, Joggm% Kegeln,
Minitennis, Radfahren chw1mmen
Selbstverteidigung, ski alpin,
Tanzen, Tennis, Turnen, Wasser-
gymnastik/Fitnessschwimmen, Yoga

Diverses

Senioren-Auslandreisen
13.-16.4.: Frihling in Diano Marina
am Ligurischen Meer

17.-24.4 . Insel Madeira - ein Blu-
menparadies

27.-30.5.: Donaufahrt Regensburg -
Passau

28.5.-4.6.: Aktiv- und Wanderferien
am Gardasee

3.-6.6.: Die schonsten Loire-Schlos-
ser

10.6.-16.7.: Mecklenburg. Seeplatte
— Ostsee - Insel Rigen - Berlin
18.-21.7.: Westhohmisches Bader-
dreieck

23.-29.7.: Ungarn-Rundreise

Martin Fiedler, 5703 Seon,
064/5511 27

Toscana

16.-23.4./11.-16.6.: Menschen,
Landschaft, Geschichte der Toscana
kennen lernen mit Geri Berz
21.-28.5.: Einfilhrung in die Natur-
heilverfahren

Il Gallinaio, I-53035 Monteriggioni/
Siena, 0039/577/30 47 94

Ferien «Das Band»

Die Vereinigung «Das Band» bietet
begleitete Ferien fiir Erwachsene mit
Asthma und anderen Atemwegser-
krankungen an.

16.-30.5.: Pertisau am Achensee (A)
3.-17.6.: Bonigen bei Interlaken
9.-23.7.: Davos-Platz

16.-30.7.: Yverdon-les Bains
30.7.-13.8.: Reuthe (Bregenz, A)
Vereinigung das Band, Gryphenhiibe-
liweg 40, Postfach, 3000 Bern 6,
031/351 42 70

Golden-Age-Club

Informationen Uber Veranstaltungen:
Golden-Age-Club, Bundesgasse 28,
3011 Bern, 031/320 73 60

Forum-Alter

Zirich, Personalrestaurant SBV
St.Peter, 16.30 Uhr:

26.4.: Friiherkennung von Altersde-
menz — eine Unterstitzung flir Be-
troffene und Angehorige? — Referen-
tinnen: Regula Schmid, Psychologin,
und Helena Pikkarainen, Gerontologi-
sche Beraterin

Bern, Bahnhofbuffet, Konferenzsale,
16.30 Uhr:

17.5.: Verschenken, vererben, ver-
kaufen? — Wie regle ich meinen Nach-
lass? — Referent: Arthur Hansenber-
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ger, Notar und Zivilstandsbeamter
Eintritt Fr. 25.-

Sentivo AG, Forum Alter, Stauffacher-
str. 106, 8004 Zirich, 01/291 51 21

Adliswil ZH

Wandergruppe, Spaziergruppe, Tur-
nen, Jass- und Spielclub

Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
01/711 78 42

Herzberg AG

3./4.4.: Ostern hat Sinn — Ostern
sinnlich erleben?

9.4.: Tag der offenen Tire
11./12.6.: Kreistanze zum Sommer-
anfang

Haus fiir Bildung und Begegnung,
5025 Asp ob Aarau, 064/48 16 46

Horgen ZH

Seniorenzentrum Baumgartlihof
01/725 95 55

Turnen (sitzend), Pro-Senectute-
Beratung

21./28.4. und 5.5., 14.30 Uhr: Kurt
Pahlen spricht Gber Musik

6.5., 14.30 Uhr: Evergreen-Chorli
aus Stans.

VERANSTALTUNGEN _

Kappel am Albis

25.-29.4.: «Einheit Korper und See-
le», Traumarbeit und Atemtherapie
13.-15.5.: «Freiheit — erlebt und er-
litten», Filmwerk Dekalog — die Deu-
tung der zehn Gebote

Haus der Stille und Besinnung,
8926 Kappel am Albis,

01/764 12 11

Leissigen

15.-21.5.: «Betreuung von Angehori-

gen» — Ferienwoche flir Personen,
welche pflegebediirftige Familienmit-
glieder betreuen.

«meielis alp», 3706 Leissigen,

Tel. 036/47 13 41

Magliaso Tl

16. - 23. 4.: «Besinnungs- und Feri-
enwoche im Tessin» — Ferien in Ver-
bindung mit der Besinnung auf das
Evangelium. Am Nachmittag werden

gemeinsame Ausflige und Wanderun-

gen angeboten.
Centro evangelico, 6983 Magliaso,
091/71 14 41

Richterswil ZH

18.-22.4: Kerbschnitzen; Zeichnen
und Malen

25.4.-6.5.94: Korbflechten
16.-20.5.: Kalligrafie

6.-10.6.: Holzschnitt

25.-30.4.: Wulstflechten
25.-29.4.: Seidenmalen
Kurszentrum Miilene Seestrasse 72,
8805 Richterswil, 01/784 25 66

Wadenswil ZH

Mo 14 Uhr: Altersturnen im Kirchge-
meindesaal

Di 14 Uhr: Altersturnen im Etzelsaal
Do+Fr 13.15 Uhr: Altersschwimmen

Ziirich:

Altersheim Pfrundhaus
9.4.-31.5.: Fotoausstellung
«Vor einem halben Jahrhundert»,
Fotos von Hans Peter Klauser
(Zeitlupe-Serie);

9.4., 15 Uhr: Vernissage mit
Margret Klauser

Galerie Altersheim Pfrundhaus,
Leonhardstrasse 18, 8001 Ziirich,
01/252 05 21

Ja, natiirlich nehme ich
téaglich Lecithinpulver

damit man fit bleibt. Proteine und Lecithin sind Auf-

s Einmalig ruhige Lage am Agerisee

*k Hallenbad (28 bis 33 °C) — Baden im See
x Massagen — Physiotherapie — Fango

% Arzt und Krankenschwestern im Haus

¥ Gefuhrte Wanderungen

% Alle Diaten nach Vorschrift

% Reduzierte Preise in der Nebensaison

Auskunft und Prospekte durch
Kur- und Ferienhaus Landli, 6315 Oberageri
Telefon 042/72 91 11-16, Fax 042/72 92 21

3

baustoffe fir Herzmuskeln, der Nervensubstanz.
Basis fur Schutzstoffproduktion. Aktiviert die Le-
bensvorgange. Stoffwechselanregend, stéarkt bei
MUdigkeit, Erschopfung. Hat regenerierende Wir-
kung fUr Kranke, Genesende, also flr jung und alt.
100-g-Dose Fr. 8.—.

Herztropfen Doskar homoopathisch, wirken
beruhigend bei nervosen Herzbeschwerden und
Einschlafstérungen. 50-ml-Flasche Fr. 12.—.

Apotheken und Drogerien. Info: MEDINCA ZUG

= HOTEL KRONE
BNZ - 9107 URNASCH

- Familie W. Hohener-Schalch

+t

Wi, L] i
(W.pen_zellerlq!ul,
heimeliges Ferienland

Das Ferienhotel im Appenzellerland

Ideales Haus fur Gruppen
Neu ab Mai 1995:
Gemutliches Appenzellerhaus mit 48 Betten
Alle Zimmer mit Dusche/WC/Radio/Telefon
Lift im Neubau. Grosse Gartenterrasse

Gruppenbuchungen fur 1995 jetzt zu Vorzugspreisen

Bequemer Nachtstuhl

Solide Verarheitung. Polster rehbraun.
Nur Fr. 396.-. (Exkl. WUST).
(Preistinderungen vorbehalien).

Jetzt bestellen bei:

DR, BLATTER

REHABILITATIONS-TECHNIK

DR. BLATTER AG e CHRIESBAUMSTR. 2
8604 VOLKETSWIL o TEL. (01) 945 18 80

ADRESSE:
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