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MEDIZIN

Tranen

lebenswichtig fur das Auge

Fortwéz’hrend fliessen in kleinen
Mengen Trdnen in unsere Augen
und werden mit jedem Lidschlag
gleichmdssig tiber das Auge verteilt.
Ohne diesen Tranenfilm wdre die
Hornhaut zum klaren Sehen
ungeeignet. Er bewahrt auch das
Auge vor dem Austrocknen, schtitzt
es vor Infektionen und versorgt die
Hornhaut mit Sauerstoff.

Wir haben unterschiedliche Arten von Trdnen:
Solche, die durch Gefiihle oder durch Rei-
zungen des Auges ausgelost werden, und an-
dere, die mit Weinen gar nichts zu tun haben.
Diese Trianen fliessen fortwidhrend in wohldo-
sierten kleinen Mengen. Sie bilden den Tra-
nenfilm, der das Auge stdndig benetzt und sich
mit jedem Lidschlag gleichmissig tiber die
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Messung der Aufreisszeit des mit
Fluorescein gefarbten Tranenfilms:
Die kleinen dunklen Stellen
entsprechen den trockenen, nicht
benetzten Arealen der Hornhaut-
oberflache.

Augapfeloberflache verteilt. Ohne Tranenfilm
wire die Hornhaut — wie eine unpolierte Lin-
se — zum klaren Sehen ungeeignet.

Neben seiner optischen Funktion erfiillt
der Trinenfilm weitere wichtige Aufgaben. Er
bewahrt das Auge vor dem Austrocknen und
versorgt die Hornhaut mit Sauerstoff, der ent-
scheidend zu ihrer Erndhrung beitrdgt. Dar-
tiber hinaus schiitzt er das Auge vor Infektio-
nen, da er keimtotende Substanzen enthélt
und kleine Verunreinigungen fortspiilt.

Die von der Tranendriise gebildete
Tranentlissigkeit wird etwa alle 5 bis 10 Se-
kunden durch den reflektorischen Lidschlag
gleichmdssig tiber die Augapfeloberfliche ver-
teilt. Die Muskulatur der Lider ist so angeord-
net, dass der Tranenfluss an der Kante des Un-
terlides von aussen nach innen geleitet wird
und durch die Saugwirkung in die ableitenden
Tranenwege gelangt.
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Der Tranenfilm
besteht aus drei Schichten
Der auf der Hornhaut liegende Trédnenfilm
setzt sich aus drei unterschiedlichen Schich-
ten zusammen. Deren Substanzen sind eben-
so wie die Aufgaben fein aufeinander abge-
stimmt: In den Lidranddriisen wird die dusse-
re fetthaltige Schicht, die Lipidschicht, gebil-
det. Sie bewirkt die glatte Oberfldche des Tra-
nenfilms und verhindert rasches Verdunsten.
Die Tranendriise und kleine iiber die Bin-
dehaut verstreute Driisen produzieren die
mittlere wissrige Schicht. Thre Aufgabe ist die
Reinigung der Oberfldche durch Abtransport
von Fremdkorpern und Abfallprodukten der
Gewebe. Auch fiihrt sie Sauerstoff an das
Auge. Unmittelbar an der Hornhaut grenzt die
von anderen Bindehautdriisen abgesonderte
Schleim- und Mucinschicht. Ohne diesen Un-
tergrund konnte die wéssrige Schicht nicht auf
dem Auge haften und wére daher nicht im-
stande, es durch gleichmiéssige Benetzung
stindig feucht zu halten.

Wie das «Trockene Auge» entsteht

Jede Storung der drei Schichten des Tridnen-
films setzt dessen Stabilitdt herab. Das dussert
sich zum Beispiel darin, dass dieser zwischen
zwei «normalen» Lidschldgen aufreisst. Aus-
gelost durch das Trockenheitsgefiihl im Auge
erfolgen die Lidschlidge zum Ausgleich schnel-
ler. Auch vermehrte Reiz-Trdnenproduktion
kann Symptom fiir das «Trockene Auge» sein:
Die Zusammensetzung des Trdnenfilms ist aus
dem Gleichgewicht geraten.

Normalerweise vermindert sich die Tré-
nenfilm-Produktion mit zunehmendem Alter.
Stirker als Ménner sind Frauen betroffen, da
die hormonelle Umstellung nach den Wech-
seljahren auch die Sekretbildung beeinflusst.
In diesen Féllen kann das «Trockene Auge»
zwar lastige Beschwerden bereiten. Zur Be-
unruhigung besteht jedoch kein Grund.

Benetzungsstorungen des Auges treten
auch in Verbindung mit Erkrankungen auf -
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Messung der Aufreisszeit des Tranenfilms mittels
Toposkopie: Es wird ein Projektionsmuster auf den
ungefarbten Tranenfilm projiziert (oben), das bei
Aufreissen des Tranenfilms plotzlich Unscharfen
entwickelt (unten).

besonders hédufig bei chronischem Rheumatis-
mus. Bei der schwersten Verlaufsform, dem
sogenannten Sjogren-Syndrom, gehort das
«Trockene Auge» ebenso wie das Austrocknen
des Mundes und Schluckbeschwerden zum
Krankheitsbild. Warum die Tétigkeit der Drii-
sen abnimmt, ist noch nicht in allen Einzel-
heiten bekannt. Ein hochgradiger Mangel an
Vitamin A kann unter Umstédnden auch als Ur-
sache in Betracht gezogen werden.

Da der unwillkiirliche, spontane Lid-
schlag die Aufgabe hat, den Tranenfilm gleich-

9



MEDIZIN

massig liber die Hornhaut zu verteilen, ist bei
Fehlstellungen der Lider diese Funktion meist
gestort. Ausser durch Verletzungen, Verdtzun-
gen oder Gesichtslahmungen konnen auch
altersbedingte Lidrand-Verdnderungen zu
einem solchen Funktionsverlust fiihren, zum
Beispiel eine Umstiilpung des Unterlides nach
innen oder aussen.

Dass die Zahl der Patienten, die unter
dem Symptom «Trockenes Auge» leiden, ge-
rade in den letzten Jahren erheblich zuge-
nommen hat, liegt jedoch vor allem an Um-
weltbelastungen und an einer Reihe von Me-
dikamenten, die {iber ldngere Zeit eingenom-
men werden. So konnen zum Beispiel Psy-
chopharmaka, Schlafmittel und auch Beta-
blocker (Behandlung von Bluthochdruck oder
erhohtem Augeninnendruck) die Tranenfilm-
produktion vermindern.

Besonders schwerwiegende Storungen
verursachen verschiedene freiverkdufliche
Augentropfen, die gegen das «Rote Auge» an-
geboten werden. Aufgrund ihrer abschwellen-

Tips gegen «Trockene Augen»

e Wenden Sie Augentropfen grundsatzlich nicht
ohne arztliche Verordnung an.

e Gonnen Sie lhren Augen regelmassig frische
Luft.

e Bei langerem Aufenthalt in klimatisierten Rau-
men flr ausreichende Luftfeuchtigkeit sorgen.

e Achten Sie beim Autofahren unbedingt darauf,
dass der Strahl des Geblases nie direkt auf Ihre
Augen gerichtet ist, und offnen Sie ofters das
Fenster.

e Rauchen — ob aktiv oder passiv — wirkt sich
negativ auf die Tranenfilm-Stabilitat aus.

e | assen Sie lhre Sehleistung regelmassig von
einem Optiker oder Augenarzt iiberprifen.
Nicht selten ist eine unzureichende Korrektion
einer Fehlsichtigkeit die Ursache fiir Trocken-
heitsgefiihl und Augenbrennen — vor allem bei
Weitsichtigkeit und Astigmatismus.
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den Wirkung schaffen sie zunéchst Linderung,
verstirken aber das ursédchliche Leiden, da sie
in der Regel Substanzen enthalten, die ein Aus-
trocknen der Hornhaut bewirken.

Was man gegen das «Trockene Auge»
tun kann

Liegt die Ursache der Benetzungsstorungen
in der unzureichenden Verteilerfunktion der
Lider oder lassen diese sich nicht mehr
schliessen, besteht grosse Gefahr. Das Auge
muss entweder durch eine Operation der
Lider oder durch Brillen mit einem Seiten-
schutz vor dem Austrocknen geschiitzt wer-
den. Ebenfalls ist das Sehvermdégen bedroht,
wenn die Tranenfilm-Zusammensetzung nicht
mehr stimmt und die Hornhaut {iber lingere
Zeit unter Erndhrungsmangel leidet. Schwere
Entziindungen konnen auftreten, die ohne
rechtzeitige Behandlung die Hornhaut zer-
storen. Besteht Verdacht auf «Trockenes
Auge» — weil zum Beispiel der Patient iiber
Augenbrennen, Fremdkorper- oder Trocken-
heitsgefiihl oder auch stdarkeren Tranenfluss
klagt —, kann der Augenarzt Menge und Zu-
sammensetzungen des Trédnenfilms mit unter-
schiedlichen Verfahren untersuchen. Mit
einem kleinen Filterpapierstreifen, der in den
Bindehautsack gehidngt wird, misst er die Tré-
nenfliissigkeitsmenge. Diese Methode be-
zeichnet man als Schirmertest. Aufschluss
tiber die Stabilitdt des Trdnenfilms gibt die
Zeitspanne zwischen Lidschlag und seinem
Aufreissen. Der Augenarzt farbt die Hornhaut
mit einer schwachen Fluoresceinlosung griin
an und beobachtet Verdnderungen durch ein
Mikroskop.

Zur Behandlung eines «trockenen
Auges» stehen dem Augenarzt zahlreiche Spe-
zialprdparate zur Verfiigung — unter anderem
auch ein Tranen-Ersatz. Welches der Priapara-
te jeweils am vertraglichsten und geeignetsten
ist, ergibt die augenérztliche Diagnose.

Deutsche Ophtalmologische Gesellschaft
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