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RAFGEBER

Medizin

Abnormaler Schiaf

Ich habe seit etwa drei Monaten
einen abnormalen Schlaf bei
Tag: Wie eine Schwdche kommt
plotzlich der Schlaf iiber mich,
so dass ich mich niederlegen
muss. Ich bin 80 Jahre alt, woh-
ne seit kurzem auf etwa 1800 m
Hohe und nehme jeden Morgen
eine Herztablette. Der Blutdruck
war vor meinem Wohnorts-
wechsel in Ordnung.

Es ist nicht leicht, sich auf-
grund Ihrer kurzen Ausfiihrungen
eine klare Meinung zu bilden und
daraus die entsprechenden Emp-
fehlungen abzuleiten. Féllt die
verstirkte Ermiidbarkeit und das
damit verbundene Schlafbediirf-
nis tagsiiber zeitlich mit dem Orts-
wechsel auf 1800 m ii.M. zusam-
men, denke ich in erster Linie an
eine Anpassungsstorung an die
ungewohnte Hohe. Diese Erfah-
rung wird auch von vielen jlinge-
ren Leuten geteilt und hat unter
anderem mit der Sauerstoffver-
diinnung in den Bergen zu tun.
Diese fiihrt anfinglich zu einer
Verminderung der korperlichen
Leistungsfidhigkeit. Bei einem ldn-
geren Hohenaufenthalt werden
aber zusétzlich rote Blutkorper-
chen gebildet, die mehr Sauerstoft
zu den Korperzellen transportie-
ren konnen und damit die Lei-
stungsfihigkeit verbessern. Las-
sen Sie auf jeden Fall nochmals
Ihr Blut kontrollieren, denn ein
vorbestehender Mangel wirkt
sich in dieser Situation doppelt
nachteilig aus.

Dr. med. Peter Kohler
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Traumdeutung

Eine Traumtrilogie

1. Traum: Ich fand einen «Mer-
cedes» ohne Besitzer, liess ihn
aber am Strassenrand stehen
und beniitzte ihn nicht. Eines
Tages wollte ich mit ihm fahren,
er war auffallend gepflegt und
sehr sauber. Der Tachometer
zeigte 91 000 km. Einer meiner
Bekannten sagte mir im Traum,
er hdtte denselben Wagen ge-
habt und wdre damit iiber
130 000 km gefahren, ohne dass
das Fahrzeug hitte repariert
werden miissen.

Der Traumer, Herr W., besitzt sel-
ber kein Auto, der Traum ist dem-
nach keine etwas abgeénderte Re-
portage aus seinem Alltag. Was
bedeutet der Besitz eines Autos?
Das Auto ist eine Energiemaschi-
ne, mit welcher man nach Belie-
ben grosse und kleine Distanzen
mit  Leichtigkeit {iberwinden
kann. Es ist Symbol einer kon-
zentrierten Energie, hier im be-
sonderen einer zuverldssigen
Energiequelle. Der Kilometer-
zahler zeigt zwar bereits einen
Stand von 91000 km, aber ein
kompetenter Mann sagt, dass der
Wagen ohne Reparaturen bis
130000 km gefahren werden
kann. Herr W. ist 72 Jahre alt, es
geht ihm gut, er betreut verschie-
dene dltere Menschen. Aus sei-
nem Innern, dem «Unbewus-
sten», wird auf eine noch be-
triachtliche Energiereserve in ihm
hingewiesen. Auf eine solch deut-
liche Meldung aus der Tiefe der
Personlichkeit kann man sich ver-
lassen. Voraussetzung ist aller-
dings, dass das Energieangebot

sinngemdss genutzt wird. Darauf
weist die Fortsetzung des Traums
hin:

Immer, wenn ich mit diesem
Fahrzeug fuhr, hatte ich Miihe,
das Steuerrad zu erreichen,
insbesondere deshalb, weil ich
angegurtet war. Solange der Weg
geradeaus ging, hatte ich wenig
Probleme. Wollte ich nach
rechts abbiegen, konnte ich den
Blinker nicht erreichen, meine
Arme waren zu kurz, oder das
Auto war zu gross fiir mich. Das
Fahren war iiberhaupt sehr an-
strengend, und ich fiihlte mich
gar nicht wohl.

Wenn Herr W. im Leben gerade-
aus geht, kommt er gut voran, den
Blinker nach rechts zu betétigen,
gelingt ihm nicht. Es hindern ihn
seine zu kurzen Arme. Hande und
Arme brauchen wir z.B. zum Wer-
ken, um etwas zu gestalten. Er
miisste seine diesbeziiglichen
Fahigkeiten entwickeln, um mit
seiner konzentrierten Energie
weiterzukommen, und noch an-
dere unbekannte Wege beschrei-
ten. Es ist etwas zu dndern. Was,
verrdt dieser Traum noch nicht.

2. Traum: Ich sehe mich ein
Bild mit Wasserfarben malen,
eine  Waldpartie mit aussen
locker gruppierten, gegen innen
dichter stehenden Bdumen. Ge-
nau in der Mitte strahlt die helle
Sonne durch die Baumliicken.
Dieses Bild will ich auf eine
Tiire von meinem Biiro tliber-
tragen und nehme wahrschein-
lich die Tiir von meinem Bliro
mit in den Malkurs. Wéihrend
ich fleissig und erfolgreich
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arbeite, bemerke ich, dass mir
ein Pinsel abhanden gekommen
ist. Ich fange an, meine Uten-
silien zu untersuchen, und muss
in der Folge feststellen, dass mir
nicht nur einer, sondern viele
Pinsel entwendet worden sind,
Pinsel, die zur Vollendung des
Tiirbildes unerldsslich gewesen
wdren. Zuerst drgere ich mich,
dann gerate ich in eine Art
von Verzweiflung oder Panik
und erwache. (Siehe auch Bild
in der «Zeitlupe» 6/93, auf
Seite 70.)

Der Wald bedeutet fiir Herrn W.
etwas Geheimnisvolles, Faszinie-
rendes. Als Kind stellte er sich in
seiner Fantasie Zwerge und Elfen
darin vor. Auch jetzt kommen ihm
solche Erinnerungen, wenn er in
einem Wald spaziert. Der Wald ist
auch Ausdruck fiir ein grosses,
natiirliches, nicht in allem tiber-
sehbares Wachstum und Leben.
Erist deshalb auch ein Symbol fiir
den grossen Bereich des «Unbe-
wussten» in uns. In der Mitte des
Bildes strahlt eine helle Sonne, sie
spendet Warme und Licht, d.h.
Gefiihlswirme und Erkenntnis.
Herr W. betont, dass er seit seiner
Jugend einen starken Drang nach
Wissen, nach mehr Einsichten
hat. Das Licht erscheint im Traum
genau in der Mitte. Er braucht al-
so weder links noch rechts abzu-
biegen, sondern kann seinen Weg
geradeaus gehen. Er kann die
Kraft des Unbewussten auf sich
wirken lassen, und es wird sich et-
was Neues einstellen.

Dieses eindriickliche Bild will er
auf die Tiire seines Arbeitszim-
mers malen, also in sein Alltags-
leben umsetzen. Das gelingt ihm
anfinglich, doch dann fehlen ihm
die Pinsel zur Vollendung, und er
erwacht in Panik. Der Beginn zur

Zeitlupe 1/94

RAT GEBER

Neugestaltung — mit breiten und
feinen Pinselstrichen neue Farben
ins Leben zu bringen - ist in An-
griff genommen, doch dann ent-
fallen ihm die Werkzeuge. Da die-
se grossen, noch brachliegenden
Energien zur Entwicklung drén-
gen, im Moment noch nicht sinn-
voll eingesetzt werden konnen,
schiessen sie unkontrolliert in
falscher Richtung und fithren im
Traum zu Angst und Panik.
Nicht selten erleben wir in der
Praxis solche Reaktionen: Patien-
ten leiden unter Angstzustinden
— zum Teil mit korperlichen
Storungen - und konnen sich
diese nicht erkldren. Es handelt
sich dabei um gleiche Mechanis-
men, ndmlich um Stauungen von
Kriften, die zur Verwirklichung
dringen.

Herr W. fand, dass diese Sym-
boldarstellung fiir ihn zutreffe.
Der Kreis seiner alten Freunde,
von denen verschiedene gestor-
ben sind oder in Altersheimen le-
ben, hat sich verdndert und seine
Beziehungen sind eingeschrankt.
Erwiirde gerne mehrarbeiten und
Neues erfahren, aber er sehe den
Weg noch nicht.

Der zweite Traum zeigt Herrn W.
das mogliche Vorgehen. Aus den
tiberreichen Maoglichkeiten des
natlirlich gewachsenen Waldes,
das heisst seiner eigenen inneren
unbewussten Natur, wird diese
Neuentwicklung kommen.

3. Traum: In der Luft sehe ich
viele Vogel und andere fliegende
Gestalten. Mit einem besonde-
ren Gestell kann ich auch fliegen
und finde es umnbeschreiblich
schén. Doch dann ziehen mich
meine schweren Schuhe nach
unten auf die Erde und ich kom-
me nicht wieder hoch.

Nicht nur mit einem schnellen
Wagen geradeaus fahren, sondern
auch mit einem besonderen Ge-
stell kann sich Herr W. vom Bo-
denabund zuden Vogeln und den
anderen fliegenden Gestalten em-
porheben. Das unbeschreiblich
schone Gefiihl dauert nur kurz.
Dann wird er durch das Gewicht
seiner Schuhe, mit denen man auf
festem Boden kriftig ausschreiten
kann, wieder auf den Erdboden
heruntergezogen.
Dieser Traum zeigt, wie es fiir
Herrn W. weitergehen soll: Nach
dem ersten Traum versuchte er
durch das Studium von intellek-
tuellen Biichern eine Losung sei-
ner Probleme zu finden. Im zwei-
ten und im dritten Traum wird klar
gezeigt, dass er sich nicht in die
Luft erheben soll, sondern mit sei-
nem kréaftigen Schuhwerk direkt
aufder Erde weiterkommen kann.
Gleichzeitig soll er auf seine in-
neren Fantasien achten und sie
spiter als neue Ideen oder neue
Unternehmungen in seinem Le-
ben verwirklichen oder kiinstle-
risch durch Malen darstellen.
Diese drei Trdume waren fiir
Herrn W. und anfangs auch fiir
den Interpreten voller ungeléster
Probleme. Durch gemeinsames
Uberlegen gelangten wir zu einer
Neubeurteilung der aktuellen Si-
tuation und zum Erkennen eines
Weges.
Besonders im Alter ist aufgrund
der in fritheren Jahren gesammel-
ten Erfahrungen ein Hinhoren auf
die Meldungen des Unbewussten,
auf die Triiume, ein Uberdenken
und Erwégen dieser Mitteilungen
sehr wertvoll. So koénnen sich
neue Moglichkeiten und neue
Zielsetzungen ergeben.

Dr. med. Felix Wirz
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