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Titelbild: Conrad Starck,
Fahreimerbödeli «Johann
Antone Koller 1826», Öl auf
Holz, 0 22 cm, Sammlung
Bruno Bischofberger,
Küsnacht/ZH. Aus dem Buch
«Bauernmalerei rund um den
Säntis», welches im Offizin-
Verlag Zürich erschienen ist.

Kultur:
Bauernmalerei
rund um den Säntis 4

Denkzeit:
Das Lächeln der Kinder 9

Medizin:
Gesund
durch den Winter 10

Gesundheit:
Selbstverteidigung
steigert
das Selbstvertrauen 12

Liebe Redaktion 15

Erinnern Sie sich noch? 16
Kreuzworträtsel 16
Kollektiv-Abonnenten 20
Klein-Anzeigen 20

Zur Diskussion gestellt:
Freizeit und Kurse -
Sache des Staates? 25

Wohnen:
Ein Seniorenrat
wider die Faust im Sack 26

Podium:
Nun fängt das 4. Alter an 29

Aktiv:
2. Preisverleihung der
Stiftung Kreatives Alter 30

Kunstausstellung bei
Pro Senectute Bern Land 32

Mosaik 36
Reisen 42
Gedichte 44
Vor einem halben
Jahrhundert 46
Bücher 48

Ratgeber:
Rund ums Geld 50
Bank 53
AHV 54
Recht 56
Medizin 58
Traumdeutung 58

Aktuell 60
europaktuell 69

Unterwegs notiert 70

Diskussionsbeiträge:
Pflege zu Hause
oder im Krankenheim? 72

Leute wie wir:
Annemarie Gubler-Baer (78)
Trotz allem
zurechtgekommen 82

Veranstaltungen
Impressum

87
91

A
PRO

SENECTUTÏ
Für c/as A/fer

Redaktion Zeitlupe:
Schulhausstrasse 55
Postfach, 8027 Zürich
Telefon 01 /202 68 10
Telefax 01 / 201 39 06

Herausgeber:
Pro Senectute
Zentralsekretariat, Zürich

Einzelverkaufspreis: Fr. 4.-

Solidarität
In der Zeitlupe 4/94 brachten wir

den ß/7dJber/"crit «IKRK-Mitarbeiter

helfen In Ex-Jugoslawien». Dabei

machten wir In einer ßildlegende
darauf aufmerksam, dass man ein

5-Kllo-Lebensmlttelpaket Im Wert

von Fr. 12.- In das von Krieg über-

zogene Land spenden könne. Eine

kleine Legende mit grosser Wir-

kung, haben doch über 50 Perso-

nen Fr. 4875 - an das IKRK ge-
sandt. Das bedeutet, dass etwa

400 Familien für einen Monat das

Nötigste zu essen haben. Das

IKRK dankt allen Spendern für ihre

Solidarität im Namen aller Konflikt-

opfer.
Es freut mich, dass Ihre Solidarität

nicht an den Schweizer Grenzen

haltmacht, dass Sie nicht nur von

der von allen Seiten geforderten
Solidarität reden, sondern han-

dein. Und dies, obwohl alles nur in

einer kleinen ßildlegende stand

Allen Leserinnen und Lesern wün-

sehe Ich eine frohe und glückliche
Weihnachtszeit und auf ein Wieder-

sehen im nächsten Jahr mit einer

neu gestalteten ZEITLUPE.

Zeitlupe 6/94


	Editorial : Solidarität

