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aktuell

Stiftungsversammlung Pro Senectute

Die demografische Entwicklung
stellt den Generationenvertrag in Frage

Beim diesjahrigen Pro-Senectute-Preisausschreiben wurden 29 Li-

zentiats- und Diplomarbeiten aus schweizerischen Universitdten und
hoheren Fachschulen eingereicht. Die fiinf Preistragerinnen sind:
Kathrin Ruff, Cornelia Hummel, Theres Jones, Erika Luginbtihl und

Nicole Zlatiev Scocard. (v.l.n.r.)

Unter dem Vorsitz von Bundesrat
Flavio Cotti fand in Lenzburg AG
am 22. Juni 1993 die Stiftungsver-
sammlung der Schweizerischen
Stiftung Pro Senectute statt. Nach
12jihriger Amtszeit trat Peter
Binswanger als Président des Stif-
tungsrates von Pro Senectute zu-
riick. Albert Eggli, Winterthur,
wurde zum neuen Prdsidenten des
Stiftungsrates gewdbhlt.

Die ordentliche Stiftungsver-
sammlung von Pro Senectute
Schweiz wurde dieses Jahr zum
ersten Mal von Bundesrat Flavio
Cotti geleitet. Alt Bundesrat Hans
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Peter Tschudi, Ehrenprésident der
Stiftungsversammlung, verab-
schiedete Peter Binswanger, der
nach 12jidhriger Amtszeit zuriick-
trat. «Er war der Manager, den das
grosse, weitverzweigte Pro-Senec-
tute-Werk benotigte», wiirdigte
Tschudi den scheidenden Prisi-
denten. Die Stiftungsversamm-
lung wihlte den ehemaligen Stadt-
rat von Winterthur, Albert Eggli,
zu dessen Nachfolger.

In seiner Abschiedsrede ging Bins-
wanger auf das Spannungsfeld
zwischen der Generation der Jun-
gen und der Generation der Alten

ein. Mit seiner Uberlegung, die Al-
ten in zwei oder sogar drei Gene-
rationen aufzuteilen (der heute
65jihrige Mensch unterscheidet
sich in vielem vom 80-90jédhrigen
oder vom 50-60jidhrigen) stellte er
die Grenzziehung durch das AHV-
Rentenalter in Frage. «Die Voraus-
setzungen, die dem Generationen-
vertrag zugrunde liegen, sind nicht
mehr gegeben», betonte Binswan-
ger, «auch die demografische Ent-
wicklung stellt den Generationen-
vertrag in Frage!» Der Zeitpunkt
werde kommen, da den Erwerbsti-
tigen nicht mehr zugemutet wer-
den konne, die Altersrenten zum
grossten Teil mit thren Beitrdgen
zu finanzieren. Er forderte Solida-
ritdt zwischen Alt und Jung und
einen Solidarititspakt, der nicht
mehr zwischen Alt und Jung, son-
dern vielmehr nach Leistungsfihi-
gen und Leistungsschwachen un-
terscheidet. «Altere Menschen, die
noch leistungsfihig sind, sollen
jlingere oder hilfsbediirftige Alte
unterstiitzen und sich fiir vakante
Aufgaben, sei es ehrenamtlich
oder gegen Entgelt, zur Verfiigung
stellen. Nur wenn sich die Genera-
tion der Alten zur Solidaritdt mit
der Generation der Jungen be-
kennt, wird sie einen drohenden
Generationenkonflikt abwenden
konnen», plidierte Binswanger.

Im Rahmen der Stiftungsver-
sammlung wurde auch zum vier-
tenmal der Pro-Senectute-Preis fiir
Forschung zur Altersthematik ver-
liehen. Mit dieser kontinuierlichen
Preisausschreibung verfolgt Pro
Senectute das Ziel, die Altersfor-
schung zu férdern und Studierende
sowie Dozenten von Universititen
und hoheren Fachschulen fiir das
Thema Alter zu gewinnen. Pri-
miert wurden Arbeiten, die Umset-
zungsmoglichkeiten in der prakti-
schen Altersarbeit aufzeigen und
zudem wissenschaftliche Kriterien
aufweisen. Insgesamt wurden 29
Lizentiats- und Diplomarbeiten
eingereicht. PS
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L aktuell:

Bundesamt fur Sozialversicherung
Statistik der AHV- und IV-Renten 1991/1992

Anzahl Rentenbeziiger AHV und IV
Marz 1992

Elbis 65jahrig [65- bis 80jahrig CHéalter als 80 Jahre

Total Frauen = 756 000

Grafik ZEITLUPE

Das Bundesamt fiir Sozialversi-
cherung hat eine Statistik tiber die
Renten und Hilflosenentschidi-
gung (HLE) der AHV und IV pu-
bliziert, die auf den Monaten Miirz
1991 und 1992 basiert. Sie enthilt
Daten iiber die Verteilung der Ren-
ten und HLE auf die verschiedenen
Beziigerkategorien, gegliedert
nach Alter, Nationalitit, Wohnsitz,
Betrag oder Mittelwert der Renten.
Die Daten liefern wichtige Grund-
lagen bei der Beurteilung der aktu-
ellen Situation der AHV und 1V
sowie ihrer weiteren Entwicklung.

Im Miirz 1992 bezogen 1,2 Millio-
nen Personen eine Alters- oder In-
validenrente; rund eine Million un-
ter ihnen waren 65jihrig und ilter,
fast 300 000 sogar 80jihrig und
ilter. Die Gesamtsumme der in
diesem Monat ausbezahlten Ren-
ten erreichte den Betrag von rund
2 Milliarden Franken.

Die AHV und IV zahlen aber nicht
nur innerhalb der Schweiz Renten
aus. Nur etwas mehr als drei Vier-
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tel der Rentenempféanger leben als
Schweizer in der Schweiz selber;
diese erhalten knapp 90 Prozent
der ausbezahlten Renten. Dies dar-
um, weil die Ausldander, besonders
die beim Rentenbezug ausserhalb
der Schweiz lebenden, sehr oft ei-
ne Teilrente beziehen, da sie nur
wihrend einer beschriankten Zeit

Wohibefindenund

Medizinische Felle - gin robustes
und pflegeleichtes Naturprodukt. Schaffelle
helfen lhnen jederzeit und (berall kom-

fortabel und gesund durch den Alitag.

der Erwerbstitigkeit in der
Schweiz Beitrige entrichtet haben.

Die Publikation «Renten der AHV
und IV 1991/1992» kann bei der
Eidgendssischen  Drucksachen-
und Materialzentrale, 3000 Bern,
Bestellnummer 318.123.91/92
zum Preis von Fr. 27.50 bezogen
werden. EDI

Statistik liber
die Kranken-
versicherung 1991

Die Krankenkassen haben fiir das
Jahr 1991 Versicherungsleistun-
gen von 11,9 Milliarden Franken
ausbezahlt. Rechnet man die von
den Riickversicherungsverbinden
ausgerichteten Leistungen hinzu,
erreichen die von der sozialen
Krankenversicherung erbrachten
Vergiitungen 12,1  Milliarden
Franken, was einer Zunahme von
11,8% gegeniiber 1990 entspricht.

Leistung je versicherter Person

Die durchschnittlichen Kranken-
pflegekosten je Versicherten (in-
klusive Leistungen der Spital-
zusatzversicherungen) betrugen
1454 Franken. Mit einer Zuwachs-
rate von 11,3 Prozent stiegen die
Krankenpflegekosten deutlich
starker als die Lohne (7,1%) und
die Konsumentenpreise (5,9%).

haglichkeit

B Betteinlagen

B Fellschuhe und -stiefel
M Rolistuhl-Schlupfsack
H Rollstuhlauflagen

Schicken Sie uns dieses Inserat, Sie er-
halten dann unverbindlich detailierte

Unterlagen! Oder rufen Sie uns anl

Meine

. Generalvertretung Schweiz:

Adresse:

REHA

6HILFEN AG

Mihlegasse 7
4800 Zofingen
Tel. 062 51 43 33
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Einnahmen und Ausgaben

Mit Einnahmen von 13,8 Milliar-
den Franken und Ausgaben von
13,7 Milliarden Franken erzielten
die Krankenkassen 1991 insge-
samt ein positives Rechnungser-
gebnis. Im Gegensatz zum Vorjahr
stiegen die Ausgaben (12,3%) stér-
ker an als die Einnahmen (9,8%).

BLASEN-BESCHWERDEN

lhre individuelle Sicherheit
fur den ganzen Tag

® [nkontinenz-Produkte per
Post, einfach und diskret

— Slipeinlagen fur Frauen

— ganz spezielle Einlagen far
Ménner

— Betteinlagen

® |hre Vorteile:

— auf Ihre Bedlirfnisse
abgestimmt

— garantiert fur eine
korpergerechte,
auslaufsichere Passform

— Sicherheit wahrend
des Tages und fir eine
erholsame Nachtruhe

— von Arzten und Pflege-
personal empfohlen

Wir sind fiir lhre Bediirfnisse da.

MEDiICUS

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

MEDICUS AG, Lauetstrasse 39
CH-8112 Otelfingen
Telefon 01/845 10 60
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Der Vorschlag reichte nicht aus,
um die Vermogensquote (Reser-
ven in Prozenten der Ausgaben)
auf dem Stand des Vorjahres zu
halten. Sie fiel von 26,7 Prozent
(1990) auf 23,8 Prozent (1991).
Mit Primienzahlungen und Ko-
stenbeteiligungen trugen die Versi-
cherten einen Anteil von 82 Pro-
zent der Gesamteinnahmen. Der
Rest wird im wesentlichen durch
Beitrige der offentlichen Hand
(14%) und Kapitalertrige finan-
ziert. 228 Kassen waren 1991 mit
der Durchfiihrung der Kranken-
versicherung beschiftigt, 18 weni-
ger als 1990. Bundesamt fiir
Sozialversicherung

Die Publikation «Statistik iiber die
Krankenversicherung 1991» (ca.
100 Seiten mit Grafiken) kann fiir
Fr. 19.— bezogen werden bei der
Eidg. Drucksachen- und Material-
zentrale, 3000 Bern, Bestellnum-
mer 318.916.91.df

Hilflosigkeit
Seit dem 1. Januar 1993 gibt es in
der AHV die Hilflosenentschédi-
gung (HLE) bei schwerer (bisher)
und bei mittlerer Hilflosigkeit
(neu). In der Praxis hat sich die
Frage gestellt, von welchem Zeit-
punkt an welcher Anspruch be-
steht, wenn beispielsweise jemand
ab 1. Juli 1991 mittel und ab 1.
Oktober 1992 schwer hilflos ist.
Der Anspruch auf eine HLE mittel
entsteht am 1. Januar 1993 (erst-
mals moglich), jener auf eine HLE
schwer am 1. April 1993 (nach drei
Monaten gemiss Art. 88a Abs. 2
IVV). Dieser Anspruch kann nicht
frither entstehen, weil die Revi-
sionsbestimmungen erst anwend-
bar sind, wenn tatsdchlich An-
spruch auf eine HE besteht.
AHI-Praxis 2/1993

Emma Kunz (1892 — 1963) gelang
es dank ihrer aussergewohnlichen
Fihigkeiten, zeitlebens sehr viele
Menschen in ihren Bann zu ziehen.
Sie war eine Frau aus sehr einfa-
chen Verhiltnissen und hat doch in
allen Bereichen, in denen sie titig
war, eindriickliche Spuren hinter-
lassen. Diesen Herbst wird in der
Schweiz ihr kiinstlerisches Schaf-
fen gewiirdigt: Im September er-
scheint eine Briefmarke mit einem
ihrer Bilder.

Die letzten 30 Jahre ihres Lebens
konnte sich Emma Kunz ganz ih-
ren Studien als Naturheilpraktike-
rin, Forscherin und Kiinstlerin
widmen (Zeitlupe 4/92 «Erinnern
Sie sich noch?»). Vorher hatte sie
sich ihren Lebensunterhalt als Tex-
tilarbeiterin und Haushélterin ver-
dient. Trotz ihrer grossen Bega-
bung ist sie nicht reich geworden.

Im Emma Kunz Zentrum in
Wirenlos ist ein Museum
mit den wichtigsten Werken
der Kinstlerin eingerichtet.
Die Grotte mitdem Wtirenlo-
ser Heilgestein kann auftele-
fonische Voranmeldung be-
sucht werden. Regelmassig
werden im Zentrum Ganz-
tagesseminare veranstaltet,
und zwar sowohl! fiir medizi-
nische Fachleute als auch fiir
interessierte Laien.
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Als Naturheilerin erzielte sie je-
doch immer wieder aufsehenerre-
gende Erfolge. So heilte sie 1942
einen sechsjihrigen Knaben von
seiner Kinderlihmung. Im Zusam-
menhang mit diesem Krankheits-
fall entdeckte Emma Kunz in den
Steinbriichen von Wiirenlos die
heilenden Krifte einer Muschel-
kalkgesteinsschicht. Dem aus die-
sem Gestein gewonnenen Mine-
ralpulver gab Emma Kunz den Na-
men «Aion» und verwendete es
fortan bei vielen ihrer Patientinnen
und Patienten. Zudem kehrte sie
immer wieder in den Bereich die-
ses Steinbruchs zuriick; sie nannte
ihn einen «Ort der Kraft» und be-
niitzte ihn, um ihre Energien auf-
zuladen. Der damals geheilte Kna-
be — mittlerweile zum sehr aktiven
und quirligen Mann geworden —
hat es sich nach ihrem Tod zur
Aufgabe gemacht, im Bereich des
Wiirenloser Steinbruchs ein Em-
ma Kunz Zentrum zu errichten.
Aus dem besagten Gestein wird
nach den iiberlieferten Anweisun-
gen ein Gesteinspulver hergestellt,
das als entziindungshemmendes
Mittel einen guten Ruf geniesst
und unter dem Namen «Aion A» in
Apotheken und Drogerien erhélt-
lich ist.

Augenfilligstes Zeugnis im Ver-
méachtnis von Emma Kunz ist heu-
te ihr Werk als Kiinstlerin. Ihre Bil-
der, Linien und Flachen mit Farb-
stift und Olkreide auf Millimeter-
papier gebannt, erregen seit 1973
internationales Aufsehen. Auch in
der Schweiz fanden in den vergan-
genen Jahren einige vielbeachtete
Ausstellungen statt. So erstaunt es
nicht, dass Emma Kunz’ kiinstleri-
sches Werk nun auch von den PTT
gewlirdigt wird. Im September er-
scheint eine Serie neuer Sonder-
marken mit Werken von vier be-
deutenden Schweizer Kiinstlerin-
nen. Eine davon ist Emma Kunz.
Auf der 60er-Marke ist ein Bild zu
sehen, das fiir ihr Schaffen typisch
ist. Thre Bilder waren fiir Emma
Kunz nicht Selbstzweck, sondern
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Die neuen
Sonderbriefmarken
mit Werken der vier

Schweizer Kiinstlerinnen
Emma Kunz (60 Rp.),
Sophie Taeuber-Arp

(80 Rp.), Meret
Oppenheim (100 Rp.)
und Aloise Corbaz

(120 Rp.)

untrennbar mit ihren geheimnis-
vollen Tdtigkeiten als Naturheile-
rin und Forscherin verbunden.
Konzentriert auf eine Frage lotete
sie mit dem Pendel die Fliche des
Millimeterpapiers  aus, setzte
Punkte, die sie dann mit verschie-
denfarbigen, unterschiedlich krif-
tigen Linien verband. So entstan-
den ihre streng geometrischen
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Werke, die fiir sie Wegweiser wa-
ren auf der Suche nach den geisti-
gen Zusammenhidngen des Lebens
und die uns heute noch faszinieren,
auch wenn vieles verschliisselt
bleibt. Eva Nydegger

Emma Kunz Zentrum, Steinbruch-
strasse 5, 8116 Wiirenlos, Telefon
056/74 20 60.

SV-Service
Die Sentivo AG

Der Schweizer Verband Volks-
dienst, der sogenannte SV-Service,
ist in der Schweiz Branchenleader
in der Gemeinschaftsgastronomie.
Anldsslich der Jahrespressekonfe-
renz stellte das Unternehmen seine
neue Tochtergesellschaft, die Sen-

tivo AG, vor. Diese ist im Altersbe-
reich téitig und wird nebst der Fiih-
rung von Alters- und Pflegeheimen
auch in der Beratung und Schu-
lung von in der Altersarbeit téitigen
Organisationen, Trégerschaften
und Einzelpersonen aktiv werden.

Aufgrund des sozialen Engage-
ments fiihrt der SV-Service seit
1967 auch Alterswohnheime in der
deutschen Schweiz. Im Sinne einer

Genossenschaft

Pensionare aufgenommen werden.
Unsere

/\

fur Aterssiediungen
Einsiedein s

Im neuzeitlich gefiihrten Altersheim «Gerbe» konnen noch selbstandige

— Gepflegte, abwechslungsreiche Kiiche
Dienstleistungen: — Taglich heilige Messe und Rosenkranz (Priester im Hause)
— Kulturelle und diverse andere Anlasse
— Personliche Betreuung
Unser modernes Altersheim bietet im besonderen einen einmalig schonen Winter-
garten, eine behagliche Atmosphére, vereint mit Komfort und familiarem Ambiente.
Kurzum, Erholung fir Leib, Seele und Geist.

Tagespreis: Fr. 68.— bis Fr. 98.—
Verlangen Sie unseren Prospekt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Anruf.
Telefon 055/53 25 15

Ruhe, Komfort und Geborgenheit. Ge-
sundes, nebelfreies Klima fur Betagte.
Einsiedeln, der meistbesuchte Marien-
wallfahrtsort im deutschsprachigen
Raum. Einsiedeln, ein Ort fir besinnli-
che Menschen.




Diversifikation wurde mit der
Griindung der Tochtergesellschaft
Sentivo AG 1992 das Geschifts-
feld «Alter» organisatorisch und
juristisch verselbstindigt. Begriin-
det wurde dieser Investititonsent-
scheid mit der Uberzeugung des
SV-Service, dass quantitatives
Wachstum langfristig erfolgreich
und sinnvoll ist, wenn es mit hohen
qualitativen Zielen verkniipft ist
und auf klaren ethischen Grundla-
gen basiere. Das erste Geschifts-
jahr wurde weitgehend dazu ge-
nutzt, neue Fiihrungs-, Beratungs-
und Schulungskonzepte als Ant-
worten auf neue Fragestellungen
und Herausforderungen in der Al-
tersarbeit zu entwickeln.

Die Sentivo AG soll Dienstleistun-
gen fiir in der Altersarbeit titige
Organisationen,  Trigerschaften
und Personen anbieten, und zwar
im stationdren wie auch im ambu-

lanten Bereich. Nebst der Be-
triebsfiihrung von 6ffentlichen und
privaten Alters- und Pflegeheimen
im treuhéinderischen Auftragsver-
hiltnis will sie in der Beratung,
Planung sowie der Fort- und Wei-
terbildung tétig sein. 7k

Schwyz

Prose, ein |
Baren-Paten-Kind
von Pro Senectute

Am 26. Mai 1993 hielt Pro Senec-
tute Schwyz im Tierpark Goldau
die diesjdhrige Generalversamm-
lung ab. Der Versammlungsort hat-
te seinen besonderen Grund: Nach
den Gesprichen, Reden und Ab-
stimmungen begaben sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zur
erstkiirzlich erbauten Birenanlage

und konnten einer besonderen
«Bérentaufe» beiwohnen. Das am
3. Januar 1993 geborene Biéren-
kind erhielt seinen Namen im Bei-

Prose, das Patenkind von Pro
Senectute, mit seiner Mutter.

sein von fiinf Patinnen und einem
Paten, alles Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Pro Senectute
Schwyz. Und sinnigerweise leitet
sich deshalb auch der Name des
Barenkindes von Pro Senectute ab:
es heisst Prose.

22,09
BRELLI'S
Hotel

@l®

Senioren-Preise (alles inbegriffen)

Zimmer
Radio und TV-Anschluss
Halbpension
Vollpension

Termin:

Senioren-Wanderwochen

Larm.

CH-7050 Arosa °Tel. 081-3112 08 < Fax 081-3146 90

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man sich richtig wohl
fahlt, nur wenige Minuten von Bahnhof und Bergbahnen -
entfernt, mit einmaligem Ausblick auf die Aroser Berge.

mit Dusche/Bad, WC, Telefon
12. Juni bis 17. Oktober 1993
4. Dezember bis 21. Dezember 1993

Die windgeschutzte Aroser Bergschale mit den duftenden
Tannenwéldern bietet Innen eine faszinierende Landschaft
flr Spaziergange und Wanderungen abseits von Hast und

Senden Sie mir kostenlos Arosa- und Hotelprospekt mit

|

Fr. 66—
Fr. 77 =

Fr. 480.—

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch (rhythmisch-therapeutische Ubungen):
- Kréaftigung der inneren und &usseren Muskulatur
Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Flims, Hotel des Alpes
25. September bis 2. Oktober und 2. bis 9. Oktober

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
28. August bis 4. September und 4. bis 11. September

Zurzach, Zurzacherhof

Alice Portner, dipl.
Atempadagogin

Preisliste. 23. bis 30. Okt., 30. Okt. bis 6. Nov. und 6. bis 13. Nov.
N ;
ame Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Adresse: Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
: Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
PLZ/Ort: Tel. 064/43 30 06.
66 Zeitlupe 4/93
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Bei seiner «Taufrede» zeigte sich
Franz Schmidig, Geschiftsleiter
von Pro Senectute Schwyz, erfreut
iiber das gute Gedeihen von Prose,
wog das Bérenkind doch bei seiner
«Taufe» schon 18 Kilogramm -
bei seiner Geburt konnte es nur
500 Gramm auf die Waage brin-
gen. Und damit sein Schiitzling
auch weiterhin an Gewicht zuneh-
me, spendierte er zum Festtag der
Barenmutter und dem Jungen ei-
nen Busch Karotten und liess Ho-
nig in das Gehege triufeln ... .k

Schweizer Radio DRS
;::M*emo-Treff‘_ i

Memo-Treff — das kleine Horspiel
jeden Donnerstag um 9.30 Uhr der
Sendung Memo auf DRS 1.

Sommerpause im August

29
99.:
16.9.:
239,
30.9.:

Altersheim als Neuanfang
Leben mit einer Krankheit
Jeden Tag eine gute Tat
Die (un)zufriedenen Alten
Spite Liebe ohne Trau-
schein — Konkubinat im
Alter

7.10.: Weise im Alter — fiir wen?
14.10.: Die bosen Alten

Basel-Stadt

Eréffnung einer
Geriatrischen
Universitatsklinik

Kiirzlich wurde am Basler Kan-
tonsspital die Geriatrische Univer-
sititsklinik eroffnet. Sie ist die er-
ste geriatrische Universitdtsklinik

in der deutschen Schweiz. Basel-
Stadt als Kanton mit dem hochsten
prozentualen Anteil an Rentnerin-
nen und Rentnern will sich dem
Problem der medizinischen Be-
treuung einer wachsenden Anzahl
alter Menschen rechtzeitig stellen.
Die verantwortlichen Instanzen
haben erkannt, dass die Betreuung
der Betagten mit ihren unter-
schiedlichen Bediirfnissen nur si-
chergestellt werden kann, wenn
neben organisatorischen und fi-
nanziellen Massnahmen die Inter-
essen der Geriatrie in der Akut-
medizin kompetent vertreten wer-
denund die Anstrengungen in Leh-
re und Forschung intensiviert wer-
den. Diese Aufgabe soll die neuge-
griindete Geriatrische Universi-
titsklinik {ibernehmen. zk

Bestell-Coupon

Fragen
und
Antworten

schein liegt bei)

Ich bestelle

Das

Trudy Frosch-Suter Hans Peter Klauser
Fragen und Antwaorten Liederbuch «Fliichtlingskind
«Rund ums Geld» «Freut euch des im Tram»

Fr. 16.— (Einzahlungs- Lebens» Fr. 12.50 Ab-Kunstdruckkarte

Grossdruck Fr. 19.50
(mit Rechnung)

_ Ex. Rund ums Geld a Fr. 16.—

Ex. Freut euch des Lebens a Fr. 12.50

Ex. Freut euch des Lebens a Fr. 19.50

Ex. Flichtlingskind im Tram a Fr. 10.—

Ex. Interessen- + Selbsthilfegruppen Fr. 6.—-

Einsenden an: Zeitlupe, Postfach 642, 8027 Zlirich

Name:

Fr. 10—

(10er-Note beilegen)

Hereigageban o Saa cren Mogsin Zet po

o

Interessen- und
Selbsthilfegruppen
Zusammenstellung
von Uber 400 Gruppen
Fr. 6.— (Bitte zehn 60er-
Marken beilegen!)

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:
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Kurse und Tagungen

Pro Senectute Schweiz

* «Kursleitung nach  Gordon»
(Kartause Ittingen TG, 25. - 27.8.)
e «Personalwesen als Aufgabe
von Vorgesetzten» (Propstei Wis-
likofen, 14./15.9.)

* «Erhaltung kommunikativer Fi-
higkeiten im Alter» (Romero-
Haus, Luzern, 2./3. 11.)

Kurskosten pro Tag: Fr. 140.— ex-
klusive Kosten fiir Ubernachtung
und Essen

Pro Senectute Schweiz, Perso-
nal + Bildung, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Ziirich, Telefon
017201 30 20

VCI-Fortbildung

* «Einfiihrung in die Betagten-
arbeit» - (Luzemn, 3.9, 27./28.9,
189104501 1511 Fur
Personen, die in die Betagtenarbeit
im Privat- und Spitexbereich ein-
oder umsteigen wollen

* «Denk- und Gedéichtnisaktivie-
rung im Heim» (Hinwil, 15.9.)
Fiir Mitarbeiter/innen in Alters-
und Pflegeheimen

* «Aktivierende Therapie — schop-
ferische Krifte» Ziirich, 16./17.9.
oder Luzern, 23./24.9.) Fiir Mitar-

beiter/innen in Alters- und Pflege-
heimen

VCI-Fortbildung, Zihringerstras-
se 19, 6000 Luzern 7, Telefon
041/22 64 65

Verein fiir Schweizerisches
Heimwesen VSA

«Alzheimerkranke und unsere
Heime — Der weglaufgefihrdete
alte Mensch» (Dulliken bei Olten,
16.9.)

VSA-Kurssekretariat, Seegarten-
strasse 2, 8008 Ziirich, Telefon
01/383 47 07

Besuchsdienst zu Hause -
Plauschnachmittag

Ernst Wyss, Schweiz 1992. VHS-
Video, farbig, berndeutsch, 20 Mi-
nuten. Verleih: Film Institut, Erla-
cherstrasse 21, 3012 Bern, Tel.
0312308 31, Fr. 25.—.

Der Film «Besuchsdienst zu Hau-
se» (8 Minuten) wirbt dafiir, dass
dltere Menschen sich mit gegen-
seitigen Besuchen helfen, die Ein-
samkeit zu iiberwinden. Der Bei-

.trag «Plauschnachmittag» (12 M-

Wollen Sie sich

verprenmnen

Nein! Hinterlegen Sie eine letztwillige Verfiigung auf Erdbestattung
beim Zivilstands- oder Bestattungsamt lhres Wohnortes.

Nehmen Sie unsere Hilfe in Anspruch!

Auskiinfte und Unterlagen zum Thema sind erhéltlich beim

lassen?

Verein fur Erdbestattung

und Personlichkeitsschutz VE+P
Sekretariat

General Weberstrasse 48

8500 Frauenfeld

Telefon 054 21 23 80
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nuten) empfiehlt dlteren Men-
schen, fiir sich gemiitliche Zusam-
menkiinfte zu organisieren. Die
beiden Kurzspielfilme sind Ama-
teurarbeiten, die sich vor allem bei
Laien als Anspielfilme eignen, um
Schwellenangst abzubauen. HST

Gesprdachsthema: Selbsthilfe

Ubergangspflege

Stadtspital Waid, Schweiz 1990. 30
Minuten, farbig, deutsch. VHS-
Kopie. Verleih/Verkauf: Fr. 50.—/
Fr. 350.—. Stadtspital Waid, Uber-
gangspflege, Tiechestrasse 99,
8037 Ziirich, Tel. 01/366 22 11.

Anhand verschiedener Beispiele
wird gezeigt, was Ubergangspfle-
ge heisst und wie sie eingesetzt
wird. Geeignet als Informations-
film fiir die Geriatriepflege im Spi-
tal und im Pflege- oder Altersheim.

er

Gesprdachsthemen:
Aktivierung, Pflege

Die Papierblume

Jens Peter Behrend, Carsten Krii-
ger, Deutschland 1983. Film, 30
Minuten, farbig, deutsch gespro-
chen. Selecta-Zoom, Jungstrasse
9, 8050 Ziirich, Tel. 01/302 02 01,
Fr. 40.—

Die 12jédhrige Silke und ihr 6jéhri-
ger Cousin Markus erleben Ster-
ben und Tod ihrer Grossmutter: die
Vorankiindigung, die - Aufregung
dariiber, die Besuche im Kranken-
haus, kldrende Gespriche zwi-
schen den beiden Kindern und mit
der Mutter, die Umtriebe im Haus
der Toten.

Einfiihlsamer Kurzspielfilm, der
aus der Kinder-, Jugendlichen- und
Erwachsenenperspektive die Re-
aktionen auf das Sterben und den
Tod zeigt: Hilflosigkeit, Tabuisie-
rung, Verdringung, gleichzeitig
Ansitze zur Verarbeitung sowie
Neugier, Nattirlichkeit und das An-
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teilnehmen-Wollen der Kinder. —
Geeignet fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Arbeitshilfe liegt
dem Film bei. HST

Gesprdchsthemen: Tod, Sterben,
Trauer. Kommunikation

Generationen-Dialog

Joseph Scheidegger, Treffpunkt,
Fernsehen DRS, Schweiz [992.
Video VHS, 80 Minuten, farbig,
deutsch. Verleih: Film Institut,
Erlachstrasse 21, 3000 Bern 9,
Tel. 031/ 23 08 31, und Selecta-
Zoom, Jungstrasse 9, 8050 Ziirich,
Tel. 01/302 02 01, Preis je Fr. 25.—.
Verkauf: Pro Senectute Schweiz,
Ressort AV-Medien, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01/ 201 30 20,
Preis Fr. 120.—

«Alt und Jung gegeneinander?»
und «Alt und Jung miteinander!»
hiessen zwei Veranstaltungen,
welche Pro Senectute Aargau im
Rahmen des 75-Jahr-Jubildums
der Schweizerischen Stiftung fiir
das Alter im Sommer 1992 in Suhr
und Lenzburg durchfiihrte. Der
«Treffpunkt» des Fernsehens DRS
realisierte dariiber zwei Sendun-
gen, die leicht gekiirzt in diesem
Video vereinigt sind.

Viele Aussagen und Anregungen,
Formulierungen und Provokatio-
nen haben tiber die aktuelle Veran-
staltung hinaus Wert und konnen
neue Auseinandersetzungen aus-
l6sen. Es empfiehlt sich, einzelne
Sequenzen als Impuls, Beispiel
oder Frage vorzufiihren und zu dis-
kutieren, statt das ganze Video zu
konsumieren. HST

Gespriichsthemen: Generationen,
Alt — Jung, Solidaritcit
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Geriatrische Rehabilitation

Dr. Klaus Tschirner, Deutschland
1990. 30 Minuten, farbig. Kein
Verleih, nur Verkauf: Schulz-
Kirchner Verlag, Erfurter Str. 2,
D-65510 ldstein 2, Telefon 0049/
6126/522 01. DM 68.— plus Ver-
sandkosten.

In Einrichtungen der geriatrischen
Rehabilitation finden sich vor al-
lem vier Patientengruppen: Par-

kinson-Patienten, = Schlaganfall-
Patienten, Amputierte und Perso-
nen nach Hiiftoperationen. Das Vi-
deo zeigt anhand ausgewihlter
Therapiebausteine Grundsitze der
ergotherapeutischen Arbeit mithe-
miplegischen Patienten, die sich
vor allem nach dem Bobath-Kon-

zept richten. er
Gespriichsthemen: — Ubergangs-
pflege, Rehabilitation, Aktivie-

rung, Therapie

Mobil und
unabhéangig

Bewegungsfreiheit,
sicher und sauber
drinnen und draussen.

durch Knopfdruck in die Liegeposition,

Relaxed
und aufgestellt

in die Sitzposition oder
aufstehen stufenlos, miihelos.
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