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RAEGEEREER

erwartungstabellen zu kapitalisie-
ren. Daraus konnte sich ergeben,
was ich aufgrund des damaligen
Alters Threr Eltern sehr vermute,
dass der Differenzbetrag gar keine
Schenkung darstellte, vielmehr
durch den Wert des Wohnrechts
abgegolten war. In einem solchen
Fall hitten Sie gegeniiber Ihren
Briidern keinerlei rechtliche Ver-
pflichtungen.

Was fair ist, hdngt sehr stark vom
personlichen, subjektiven Empfin-
den ab. Man konnte sich sagen,
dass das Gesetz fair sei, und, wenn
die Briider keinen gesetzlichen
Anspruch auf eine Zahlung haben,
sei dies eben von Gesetzes wegen
so gewollt und sei deshalb fair.
Sollten Sie freiwillige Leistungen
an Thre Briider erbringen, so soll-
ten Sie dabei aus rechtlicher Sicht
berticksichtigen, dass solche Lei-
stungen moglicherweise Folgen
nach sich ziehen, zum Beispiel
konnten sie als Schenkungen
steuerpflichtig sein.

Ich empfehle Thnen, den kapitali-
sierten Wert des Wohnrechts und
damit die Rechtslage abzukliren,
dann angesichts des offensichtlich
guten Einvernehmens mit den Brii-
dern das Gesprich zu suchen und
sich rechtlich zu informieren,
wenn Sie bestimmte Regelungen,
die Threm Fairnessempfinden ent-
sprechen, ins Auge gefasst haben.

Beweglichkeit fir

Gehbehinderte und
Senioren

® sehr leicht bedienbar und fuhrer-
o scheinfrei
® mit oder ohne
Wetterverdeck
® grosse Reich-
weite
@ Garantie:
1 Jahr
@® unverbind-
liche
Beratung
oder Vor-
fuhrung

Stefan Griiter 9240 Uzwil

Stump Elektrofahrzeuge 073-518202

Untermiete erlaubt?

Zu meiner Mietwohnung gehort
ein Nutzgarten. Da ich jetzt allein
bin, ist er mir viel zu gross. Meine
Nachbarn wiirden gerne einen Teil

davon iibernehmen. Kénnen wir

diese Angelegenheit nur unter uns
regeln?

Gemiss den neuen Bestimmungen
zum Mietrecht, die am 1. Juli 1990
in Kraft getreten sind, ist dem Mie-
ter die Untermiete grundsitzlich
gestattet. Der Mieter kann somit
das Mietobjekt ganz oder teilweise
untervermieten, bedarf jedoch der
Zustimmung des Vermieters. Die-
ser kann aber die Zustimmung nur
dann verweigern, wenn der Mieter
dem Vermieter die Bedingungen
der Untermiete nicht bekanntge-
ben will oder die Bedingungen der
Untermiete im Vergleich zu denje-
nigen des Hauptmietvertrages
missbréauchlich sind oder dem Ver-
mieter aus der Untermiete wesent-
liche Nachteile entstehen. Sie soll-
ten somit die Tatsache, dass Sie
einen Teil des Nutzgartens Ihrem
Nachbarn zum Gebrauch iiberlas-
sen wollen, dem Vermieter zur
Kenntnis bringen, doch sehe ich
keinen Grund, dass dieser seine
Zustimmung zu lhrem Vorhaben
verweigern konnte. Zu beachten
ist allenfalls, dass die Nachbarn als
Untermieter die Sache nichtanders
gebrauchen diirfen, als es Ihnen
selbst gestattet ist. Die Nachbarn
konnten also beispielsweise nicht
aus dem Ihnen tiiberlassenen Teil
des Nutzgartens einen englischen
Rasen oder einen Spielplatz oder
dhnliches machen.

Dr. iur. Marco Biaggi

Zitat:

Unkraut ist
die Opposition der Natur
gegen die Gartner.

Oskar Kokoschka

Medizin

Kniearthrose

Ich bin 80 Jahre alt und habe ein
Arthrose-Knie. In verschiedenen
Zeitungen sind immer wieder Inse-
rate zu finden wie «Arthrose ist
heilbar!». Bekannte empfehlen
Medizinalgelatine, verschiedene
Salben zum Einreiben, homdopa-
thische Mittel usw. In der «Zeit-
lupe» finde ich keine solchen Inse-
rate oder Hinweise. Sind diese
nicht serios? Mein Hausarzt sagt,
Arthrose sei nicht heilbar, und
empfiehlt mir ein kiinstliches Knie-
gelenk. Ist das der Weisheit letzter
Schluss?

Um es gleich vorwegzunehmen:
Arthrose ist nicht heilbar, weil der
durch Abniitzung fehlende Knor-
pel im Gelenk nicht mehr ersetzt
werden kann. Fiir die Wirksamkeit
der Medizinalgelatine gibt es kei-
ne klaren Beweise. Bei anderen
Knorpelaufbaustoffen konnte zu-
mindest gezeigt werden, dass sie
im Restknorpel angereichert wer-
den. Das Einreiben von schmerz-
stillenden Salben lindert meist vor-
libergehend die lastigen Schmer-
zen, das gleiche gilt fiir die soge-
nannten Antirheumatika in Tablet-
tenform. Genau so wichtig sind
aber die Erhaltung der Beweglich-
keit im betroffenen Gelenk und die
Stiarkung der stiitzenden Muskula-
tur durch regelmissige, nicht zu
ausgedehnte Spaziergénge. Unter-
stiitzend kann eine ambulante phy-
sikalische Therapie oder eine sta-
tiondre Badekur wirken. Ist aller-
dings die Arthrose zu weit fortge-
schritten, der quélende Schmerz
unter Belastung und in Ruhe an der
Tagesordnung, dann hilft tatsdch-
lich nur noch das Einsetzen eines
kiinstlichen Kniegelenks.

Zaitlina A/Q7



Augenmuskel-
krampfe

Einige meiner Bekannten und ich
haben ein Problem: Unsere Ge-
sichtsmuskeln zucken oft unwill-
kiirlich. Es ist kein Tick und keine
Neurose, doch es stort uns sehr.
Wir horten von Brillen, welche die
Augenlider oben halten; doch die-
se niitzten wegen Entziindungen
nichts. Neuerdings, so haben wir
gehort, gebe es Spritzen gegen den
sogenannten  Blepharospasmus.
Doch bis jetzt kennen wir noch
niemanden, dem diese Spritzen ge-
holfen hditten.

Obwohl in der Gesamtbevolke-
rung unwillkiirliche Gesichts- und
Augenmuskelkrimpfe eher selten
vorkommen, sind sie fiir den davon
Betroffenen dusserst ldstig und be-
eintrachtigen die Lebensqualitit
erheblich. Die Ursache fiir diese
Storung ist meistens unklar, und
entsprechend schwierig gestaltet
sich die Behandlung. Bei den von
Ihnen erwihnten Spritzen handelt
es sich vermutlich um Botulinus-
toxin-Injektionen, die um das er-
krankte Auge gespritzt werden.
Die Wirkung hilt aber erfahrungs-
gemiss nur eine gewisse Zeit an,
so dass die Spritzen wiederholt
werden miissen. Am meisten Er-
fahrung mit dieser Methode hat si-
cher ein in [hrer Region titiger
Neurologe.

Schmerzhafte
Nervenentziindung

Hilfe! Mein Mann leidet an diabe-
tischer Polyneuropathie, einer
dusserst schmerzhaften Nerven-
krankheit. Wer weiss Rat?

Die schmerzhafte Nervenentziin-
dung (Polyneuropathie) an Armen
und Beinen ist eine hdufige und
gefiirchtete  Komplikation  der
Zuckerkrankheit. Durch eine sorg-
filtige Einstellung des gestorten
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Zuckerstoffwechsels mit Didt und
Medikamenten (Tabletten oder In-
sulin) kann sie oft iiber lange Zeit
hinausgezogert oder gar vermie-
den werden. Aus lhren kurzen An-
gaben schliesse ich, dass Thr Mann
unter massiven Schmerzen leidet,
die nur noch mit Morphium eini-
germassen unter Kontrolle gehal-
ten werden konnen. Wahrlich kein
einfaches Los! Da ich seine indivi-
duelle Situation zu wenig kenne,
kann ich hier lediglich einige mehr
allgemeine Empfehlungen abge-
ben. Vielleicht kann sogar der eine

oder andere Leser aus personlicher
Erfahrung heraus einen bewihrten
Ratschlag erteilen. Hilfreich kon-
nen Vitamine der B-Gruppe,
durchblutungsfordernde  Mittel
und kneippsche Anwendungen
sein. Falls Thr Mann raucht, sollte
er unbedingt damit aufthéren. Eine
Umstellung von Zuckertabletten
auf Insulin bringt trotz anfangli-
cher Angste und innerer Wider-
stinde nicht selten eine spiirbare
Verbesserung des Zuckerstoff-
wechsels und seiner Folgeerschei-
nungen.  Dr. med. Peter Kohler

kénnen Sie Ergo in fast jede bellebsge Posmon brmgen

bis Sie lhre optimale Entspannungshaltung gefunden
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