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l/Ê/?y4/VS7"/UTl/A/CE/V
a+s alter+sport
DV Diavortrag
E Exkursion
F Führungen
K Kurs/Tagung
PS Pro Senectute
T Theateraufführung
V Vortrag
W Wanderung
Tage: Mo Di Mi Do Fr Sa So

Aargau
Aarau
Di: Treffpunkt für Ältere,
13.30-16.30 Uhr, Bachtelstr. 111
064/24 OS 66 /PS/
Do: Wanderung,
Te/. 7S0 ab M/'ftwocb 7/ Ubr
Baden
26.6. - 5.7.: Ferienwoche in
Kandersteg
3. - 10.7.: Wanderwoche in
Wildhaus
14.7.: Ausflugsbus Brunnen-
Morschach
11.8.: Ausflugsbus Gottschalkenb.
21. -30.8.: Polysportive Woche in
Lenzkirch/Staig (Schwarzwald)
4. - 11.9.: Ferienwoche in Valbella
056/27 7 7 22 /PS/

Herzberg
I. - 8.8.: Bachwoche
23. -26.8.: Senioren-Wandertage
Haus für ß/'/dung und Begegnung,
5025 Asp ob Aarau, 064/48 76 46

Kulm
22.6.: Widen - Sennhof (W)
6.7.: Lenzburg - Seengen (W)
9.8. Uezwil - Büttikon (W)
5. -12.9.: Wanderferien Wallis, Sion
064/77 09 04 /PS/

Lenzburg
17.6.: Rund ums Guggershörnli (W)
28.6.: Schiltwald - Schottland (W)
12.7.: Fahrt ins Blaue
15.7.: Urner Reusstal (W)
19.8.: Gasterntal B.O. (W)
14. -21.8.: Begl. Ferien in Couvet
064/57 77 66 /PS/

Rheinfelden
II. - 18.9.: Ferien in Grächen
067/837 22 70 /PS/

Wislikofen
25. - 27.6.: Befreiendes Singen
10./11.7.: Abschiednehmen - Mut
zum Trauern
12. - 16.7.: Kontemplationswoche
ß//dungszerftrum Propste/',
8439 W/s//kofen, 056/53 73 55

Zofingen
16.6., 15 Uhr: Singen im
Blumenheim (Seniorentribüne)
22.6. Luzern - Küssnacht (W)
6.7. 9-11 Uhr:
Stammtischgespräche, Bäreng. 23
6.7.: Aarburg - Ölten (W)
12.7.: Suhrental -Wiggertal (W)
20.7.: Brugg - Mellingen
062/52 2 7 67 CPSJ

Basel-Stadt
Ans/rünffe über a//e Veransfa/-
fungen gibt 067/272 30 77 /PS)
18.6.: Carfahrt nach St. Blasien (D)
A/ferss/ed/ung ßruderbo/zweg 3
Fr 9.30 Uhr: Blockflötenspiel
A/ferszenfrurn l/Ue/berweg
Rucfo/fstrasse 43
Jassen, Schach, Tanzabende,
Konzerte usw.
Dräffpunggf Mf/'/sedamm
Di Do Fr 13.30- 18 Uhr: Jassen,
Gesellschaftsspiele, Handarbeiten,
Basteln, Geburtstagsfeiern, Käffele
A/ferszenfrum A/ban-ßre/'fe
Fr 9 Uhr: Theaterkurs
ßegegnungszenfrum Gunde/-
d/nge/7, ßruderbo/zsfrasse 704
Malen, Nasstechnik, Zeichnen,
Aquarell- und Bauernmalerei,
Englisch, Französisch, Italienisch
Gartenarea/ Re/berfweg
ßurgfe/dergrenze
Gärtnern mit einer Gärtnerin
H/rzbrunnenbaus,
H/rzforunnensfrasse 50
Aquarellieren für Fortgeschrittene
/m Ran/rbof Haus /Vr. 8
Musizieren, Modellieren und
Töpfern, Gitarrenspiel,
Kinderkleider nähen und Kleider
ändern, Seidenmalkurse,
Porzellanmalen, Singen
/Caserne KVybec/rsfr. 7b
Stricken und Handarbeiten,
Spanisch-Kurs,
Werkstatt/Fotolabor, Sonntagstreff
Mo - Fr 14 -17 Uhr: Treffpunkt/Café
Di, Mi, Fr ab 12 Uhr: Mittagstisch
Do: vegetarischer Mittagstisch
061/691 66 10
Dav/'dseck Dav/dsbodensfr. 25
Mo - Fr ab 12 Uhr: Mittagstisch
Voranmeldung 061/321 48 28
1. Sa im Monat ab 9 Uhr:
Samschtig-Z'Morge
PS Kürs/o/ra/ Luffgäss/e/n 7

Porträtmalen
Z.ebr//'ngsbe/m Karpfenweg 75
Englisch
Sfernenhof Sfernengasse 27
Alt- und Sopran-Blockflötenkurs,
Nass- und Trocken-Aquarellmalen,
Kleider-Neuanfertigungen, und
-Änderungen

Bern
Biel
12.7. - 13.8.:
Senioren-Sommer-Spass mit
Gymnastik, Schwimmen,
Volkstanz, Minitennis, Minigolf,
Wandern, Gedächtnistraining,
Englisch, Cranio sacral-Balancing,
Blumenstecken, Pool-Billard
032/22 75 25 /PS/

Burgdorf
15.6./10.7.: Tanznachmittag im
Schützenhaus, 14.30 Uhr
11.8.: Offenes Singen,
Kirchgemeindesaal Neumatt

Interlaken
17.6./15.7.: Tanznachmittag im
Spycher, Kursaal, 14.30 Uhr

Lyss
17.6./8.7.: Tanznachmittag im
Weissen Kreuz, 14.30 Uhr
16. - 30.10.: Seniorenferien im
Park-Hotel Rovio
032/84 77 46 /PS/

Twannberg
Im Feriendorf Twannberg
angebotene Kurse: Schach,
Schwimmen, Selbstverteidigung,
Musik-Erlebnis-Wochen, Fasten
und Wandern,
Raucher-Entwöhnung, Repro- und
Künstlerpuppen
Penendorf Twannberg,
2576 Twannöerg, 032/95 27 85

Luzern
17.6.: Felsenweg Bürgenstock (W)
14. - 21.8.: Touren-Wanderwoche
im Saas-Tal
04 7/23 07 80/PS/

Nidwalden
Stans
22.6.: Schwyz, Besichtigung
Bundesbriefarchiv, Ital Reding
Haus (E)
Italienisch, Französisch, Englisch,
Gymnastik, Jassnachmittage und
Schachtreffs
Auskunft; 04 7/67 25 24 /PS/

Obwalden
Giswil
ab 31.8.: Gedächtnistrainingskurs
04 7/66 57 00 /PS/

Samen
Kurse: Turnen, Schwimmen,
Tanzen, Tennis
04 7/66 57 00 /PS/
Fr 14 Uhr: Volkstanzen im
Betagtenheim Schärme

St. Gallen
St. Gallen
Kurse: Gymnastik, Kochen, Malen
und Zeichnen, Modellieren,
Schwimmen, Familienkunde,
Flöte, Gedächtnistraining,
Sprachen,
Stricken-Sticken-Häkeln, Turnen
Diverses: Senioren-Orchester,
Singen, Sonntagstreff,
Spielnachmittage
St Ga//en-Ost 077/23 40 44
St Ga//en-Cenfrum.' 077/23 40 45
St Ga/fen-l/Vest 077/23 29 36

Schwyz
Schwyz
15.6.: Von Sattel bis Höhronen (W)
13.7.: Rundwanderung
Göscheneralpsee
4.8.: Isleten - Isenthal (W)

I 043/27 39 77 /PS/
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6. - 13. 9.: Seniorenferien in
Flims-Waldhaus
043/27 43 76

Unteriberg
Mi 13.30 Uhr: Gymnastik und
Turnen 055/56 14 25

Solothurn
Dulliken
11./12.7.: Ehe im Pensionsalter
6. -10.9.: Seniorenwoche
Franz/'s/cushaus, 4657 Du///7ren,
062/35 20 27

Subingen
Do alle 14 Tage: Wanderung
065/44 23 33

Tessin
Magliaso
26.6. - 3.7.: Besinnungs- und
Ferienwoche
Cenfro evanc/e/Zco, 6933 A4agi//aso,
097/77 74 47

Thurgau
Frauenfeld
1. Do im Monat: Senioren-Tanzen
in Migros Klubschule,
Bahnhofstrasse
14. - 21.6. Seniorenferien in Brienz
17.6.: Zürich- Uetliberg -
Albispass (W)
19.8.: Melchsee-Frutt - Engstlenalp
- Jochpass (W)
13. - 20.9.: Seniorenferien in
Flims-Waldhaus
054/2 7 58 07 oder 072/22 5 7 20 fPSj

Neukirch an der Thür
19./20.6.: Bio-Gartenbau
18. - 23.7.: Meditatives Malen
17.19.7.: Tangokurs
Haus für Tagungen, Kurse,
Fer/enwocben, 8578 /Veu/c/rcb an
der T/tur, 072/42 7 4 35

Wallis
Montana-Crans
28.8. -4.9.: Regeneration, Fitness,
Atem- und Bewegungsschule
10. - 17.7.: Berg-Wanderwoche
30.10. - 6.11.: Töpfern und
Modellieren
Evang. Kur- und Fer/'enbaus
ße//a-Lu/, 3962 Monfana-Crans,
027/4 7 37 74

Zug
Cham
29.6.: Carfahrt: Berner Jura
042/2 7 43 66 (PS/

Zürich
Adliswil
Wandergruppe, Spaziergruppe
Mi: Turnen, Do: Jass- und
Spielclub
Soz/a/amf Ad//sw//, Frau We/f/,
07/77 7 78 42

Gossau ZH
2. Di im Monat: Mittagstisch
(Linde im Grüt)
1.7.: Braunwald - Urnerboden
(W, 01/935 12 21)
8.7.: Willerzell - Rinderweidhorn
(W, 01/932 18 77)
15.7.: Strahlegg- Schnebelhorn
(W, 01/932 22 06)
20.7.: Wetzikon - Hinwil (W)
5.8.: Niederwenigen - Kaiserstuhl
(W, 01/935 13 14)

Horgen
Sen/orenzenfrum ßaumgärf/Zbof
07/725 95 55
Di 10 Uhr: Turnen (sitzend);
Fr 9 - 12 Uhr: Beratung für Fragen
2. Lebenshälfte (PS)
18.6.: Tibet (DV)

Kappel am Albis
16. - 20.6.: Versagen - Verzagen?
25. - 27. 6.: Islam - Herausforde-
rung und Versuchung
23. - 25.7.: Yoga christlich üben
2. - 6.8.: Märchen und mystische
Tänze
13. - 17.9.: Einheit von Körper und
Seele
Haus der Sf/7/e, 8926 Kappe/ am
A/b/s, 07/764 72 7 7

Männedorf
24. - 30.7./31.7. - 4.8.: Atem-,
Stimm- und Sprechschulung
13. - 15.9.: Vom Zuhören zum
miteinander Sprechen
FVange/Zscbes Tagungs- und
Sfud/enzenfrum ßo/dern,
8708 Männedorf 07/922 77 77

Meilen
Do alle 14 Tage: Mittagstisch
Richterswil
Kurszenfrum /Wü/ene,
He/ma fwer/rscbu/e
14. - 18.6.: Drechslern; Mit Farben
umgehen
5. - 16.7.: Korbflechten
28. 6- 2.7.: Holzschnitzen;
Kai ligrafie
23. - 27.8.: Mit Farben umgehen;
Kailigrafie
Kurszenfrum Mü/ene,
Seesfrasse 72, 8805 P/cbfersw//,
07/784 25 66

Wädenswil
Mo 14 Uhr: Altersturnen im
Kirch gemein desaal
Di: 14 Uhr: Altersturnen im
Etzelsaal
Do und Fr 13.15 Uhr:
Altersschwimmen Hallenbad

Winterthur
Zentrum am Oberfor,
052/273 88 88
Mo und Fr: Wanderungen
Di 14 Uhr: Lismerchränzli
Di 14Uhr(alle14Tage): Tanzen
Mi 14.30 Uhr: Jassclub
Kurse: Malen, Porzellan malen,
Tischdekorationen, Töpfern,

Literatur, geführte
Autobiographien, Gesunde Küche,
Vollwertkochkurse, Autogenes
Training, Themenzentriertes
Theater, Englisch, Französisch,
Spanisch, Gesundheit, Nähen,
Zeichnen und Malen, Singen und
Musizieren

Zürich
F/fernö//dungszenfrum
Do alle 14 Tage: Clubnachmittag
für Senioren und Seniorinnen
Eine erfahrene Leiterin begleitet
Gespräche zu persönlichen und
aktuellen Themen.
F/fe/T76/7dungszer7frum der Sfadf
Zür/cb, Obere Zäune 26,
8007 Zürich, 07/252 82 87
Sc/iu/e für Haus/ia/f und
Lebensgesfa/fung
Kurse in der ganzen Stadt:
Kleidung und Mode, Textiles und
Nichttextiles Handarbeiten,
Haushaltkunde sowie Nahrung
und Gesundheit
Scbu/e für Hausba/f und
Lebensgesfa/fung, Abfe/7ung
Frwacbsenenbüdung,
W/p/c/ngerp/afz 4, 8037 Zür/'cb,
07/272 43 20
Sen/oren-L/n/vers/faf
Das Programm kann gratis
bezogen werden bei
Sen/oren-L/n/vers/fäf,
l/l//'nferfburersfrasse 790,
8057 Zür/cb, 0 7/257 33 33.
In Zusammenarbeit mit der
Senioren-Universität bietet auch
die Volkshochschule des Kantons
Zürich Kurse für Senioren an. Das
Kursverzeichnis ist erhältlich beim
Sekretariat der Volkshochschule,
01/261 28 32, oder in
Buchhandlungen
Zentrum Fspenbof 07/493 76 28
Mo 10 Uhr: Turnen
Mo 14 Uhr: Stammtisch
Di 14 Uhr: Jassen
Fr 14 Uhr: Schachclub
17.6.: Gemeinsam kochen und
essen
Zentrum Hardau 07/497 79 22
1. So im Monat: Hardauer
Kaffirundi
2. So im Monat: Spielnachmittag
4. So im Monat: Tanz für alle
Mo 14 Uhr: Stubete, Lismi-Rundi
Mo 14 Uhr: Kegeln
Di 14 Uhr: Jassen
Di 8.30 Uhr: Turnen im Stöckli
Di 13.30: Haltungsturnen und
Arthrosegymnastik
Mi : Wandern
Do 9.30 Uhr: Volkstänze
Do 9.30 Uhr: Patience
Do 14 Uhr: Schachclub
Fr 14 Uhr: Kaffeerahmdeckeli-
Tausch
1. und 3. Di im Monat:
unentgeltliche Rechtsberatung
(Anmeldung: 01/491 19 22)
10.7.: 2. Hardauer Bruggefäscht
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Zentrum /far/ der Grosse
07/257 90 70
1. und 3. So im Monat:
Offenes Altstadtsingen, 15.30 Uhr;
letzten Fr im Monat:
Suppenrunde, 12 Uhr
Mo 14.30 Uhr: Senioren und TV
Di 14 Uhr: Ziischtigstee
23.6.: Mongolische Erlebnisse (V)
30.6.: Sommer-Lotto
Zentrum KVus 07/422 27 20
Mo/Fr 9 und 10 Uhr: Turnen für
Frauen
Mo 9.45 Uhr: Offenes Singen
Mo 14 Uhr: Kegeln
Di 13.30: Nähen ohne Anleitung
Mi 8.45 und 10 Uhr: Turnen für
Männer
Mi 8.30: Benutzung Werkstatt
ohne Anleitung
(Holzarbeiten/Schnitzen)
Mi 9 Uhr: Patchwork/Quilten
Mi/Fr 14 Uhr: Schach
17.6.: Thun/Amsoldingen/
Simmentaler Bauernhäuser (W)
22.6.: Vais (W)
27.6.: Zmorge im Park
/n den e/nze/nen Tre/fpun/cten der
Stadt finden d/'e v/erscfi/'edensfen
Veransfa/fungen statt /s/ehe
Tagesze/'fungl.

Diverses
Aargauer Senioren-Auslandreisen
8. - 18.7.: St.Petersburg, Estland,
Lettland, Litauen, Berlin
20. - 22.7.: Rhein-Main-Donau-
Kanalfahrt
24. - 31.7.: Deutsche Märchen-
Strasse - Ostfriesland - Helgoland
11.8.: Nabucco-Festspiel-
aufführung, Bregenz
4. - 11.9.: Korsika-Sardinien
9. - 23.9.: Aktiv-Badeferien, Insel
Samos
2. - 9.10.: Insel Malta
Auskunft: /Warf/n F/'ed/er,
5703 Seon, 064/55 7 7 27

Schwimmen
Verschiedene Seetraversierungen
und Flussschwimmen in der
ganzen Schweiz sind im
Schwimmkalender Schweiz des
Interverbandes für Schwimmen
aufgeführt.
/VSCH, Schw/'mmka/ender,
Postfach, S904 Aesch

World Senior Games
11.- 22.10. Sportveranstaltung in
St. George (Utah, USA) für
Personen ab 50. Disziplinen:

Velofahren, Schwimmen, Tennis,
Bowling, Basketball, Golf,
Tischtennis, Biathlon (Velofahren
und Laufen), verschiedene
Leichtathletik-Disziplinen.
Sy/v/a Wunder//, Fxecuf/Ve
D/'recfor, 7355 South Foofh///
Dr/Ve, Sa/t Lake C/fy, L/fah 84 708,
USA, 007 807 583 6237

Coop Frauenbund
2. - 4. 7: Naive Bilder malen
20. - 29.6.: Aquarellmalen
15. - 21.8.: Zeichnen
18. - 24. 7.: Seniorenferien
Coop Frauenbund Schwe/z,
Zenfra/sekrefar/af, Postfach 2550,
4002 ßase/, 067/336 77 77

Toscana-Wochenkurse
19. - 26.6.: Zeichnen
26.6. -3.7.: Papierschöpfen
17. - 24.7.: Malen und Zeichenen
7. -14.8./14. -21.8.: Aquarellieren
14. - 21.8.: Seidenmalen
// Ga///na/o, c/o ger/'berz,
Efze/sfrasse 75, 5430 Weff/'ngen,
056/26 75 57

/We/den S/e uns Veransfa/fungen
für ä/fere Personen.

Bestell-Coupon

Fragen
und

Antworten

toi
TVvdy FVöjdi-Sutf

(kijflJmittnn da Seniorrn-.Voecuinj

À.
ZEITLUPE

Trudy Prösch-Sufer
Fragen und Antworten
«Rund ums Geld»
Fr. 15-(Einzahlungs-
schein liegt bei)

Freu! euch des Lebens
• '

_ Hro Sen.ectütt' l,icderbueh- t

Das Pro-Senectute-
Liederbuch
«Freut euch des
Lebens» Fr. 12.50
Grossdruck Fr. 19.50
(mit Rechnung)

Ich bestelle

Ex. Rund ums Geld à Fr. 15-
Ex. Freut euch des Lebens à Fr. 12.50

Ex. Freut euch des Lebens à Fr. 19.50

Ex. Flüchtlingskind im Tram à Fr. 10.-

Ex. Interessen- und Selbsthilfegruppen Fr. 6.-

Hans Peter K/auser
«Flüchtlingskind
im Tram» Fr. 10.-
A5-Kunstdruckka rte
(10er-Note beilegen)

Name:

Interessengruppen
+

Selbsthilfegruppen

Senioren

in do- deutschsprachigen Scnwaiz

ri Zotkpc

Interessen- und
Selbsthilfegruppen
Zusammenstellung
von über 400 Gruppen
Fr. 6.- (Bitte zehn 60er-
Marken beilegen!)

Vorname:

Strasse:

Einsenden an: Zeitlupe, Postfach 642, 8027 Zürich PLZ/Ort:
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