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Küche und Tafel
am kaiserlichen Hofe zu Wien

bis zum 7. November 1993

Die zweiteilige Ausstellung zeigt einerseits die
Menge und die Vielfalt der Küchengeräte, ander-
seits die Kostbarkeiten der Gedecke:
Küchenatmosphäre mit Serien gleichartiger Ob-
jekte auf der einen, gediegene Festlichkeit mit
gedeckten Tafeln und besonderen Einzelstücken
auf der andern Seite.

Die ausgestellten Objekte des 18. und 19- Jahr-
hunderts stammen aus ehemaligem Habsburger-
Besitz in Wien und waren noch nie in einer so
reichen Vielfalt ausgestellt.

Al imentarium, Ernährungsmuseum
Eine Nestlé-Stiftung

Täglich ausser montags von 10-12 und 14-17 Uhr geöffnet.
Cafeteria. Führungen auf Anfrage. Ermässigung für Senioren.

Quai Perdonnet/rue du Léman
1800 Vevey, Téléphone 021/924 41 11

AL LIDO
=R E S 1 D E N Z A=

Märchen
brauchen wir Ihnen über unsere Seniorenresidenz

keine zu erzählen.
Unsere Bewohner/-innen sind

Individualisten
und wissen genau, worauf es im dritten

Lebensabschnitt ankommt.
Unser Wohnungs- und Dienstleistungsangebot
richtet sich danach. In einem ausgewogenen

Pre is-/L eist u ngs Verhältnis.
Gerne senden wir Ihnen unverbindlich unsere

Dokumentation.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:
ZL

Coupon bitte einsenden an:
Residenza AI Lido

Via della Posta 44, 6600 Locarno
Telefon 093 31 03 43, Fax 093 31 89 05

Aminosäuren - Bausteine des Lebens

So bleibt Ihr Körper
jugendlich...
Der Körper des Menschen braucht, um sich zu ent-
wickeln und sich stets zu erneuern, eine Fülle von Nähr-
Stoffen, die über Stoffwechselvorgänge aus der Nahrung
zugeführt werden. Dieser ständige Kreislauf führt auch

zu gewissen Abbau- und Rückbildungsprozessen, vor
allem in mittleren bis höheren Altersjahren. Stark be-
troffen davon sind neben den Organen auch Knochen
und Gelenke, Haut, Haare und Zähne.

/>r. 6Ws//fcA's rie/«//He enthält natür-
liehe Aufbaustoffe für unseren Körper. Sie hat eine weit-
gehendst gleiche Zusammensetzung wie das mensch-
liehe Gewebe. Aminosäuren und Proteinbestandteile
helfen dem Körper, das Gleichgewicht zwischen Abbau
und Regeneration zu bewahren. Die hohen Anteile der
für den Kollagen-Stoffwechsel notwendigen Amino-
säuren Prohn und Hydroxyprolin fördern den Aufbau

von Bindegeweben. A'noc/jen wnz/ riefe«/Fe ÄfetAe«

fe'w^er t/fe //««/_/««# ««// eto/wob, t/fe /fetre
«o// ««//gesc/bme«% ««// r/fe Zfeb«eges««z/.

7>r. riefet/feÄ's riel«//ne ist in Apothe-
ken und Drogerien erhältlich.

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft
durch (rhythmisch-therapeutische Übungen)

- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur

Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Flims, Hotel des Alpes
12. bis 19. und 19. bis 26. Juni, 26. Juni bis 3. Juli
25. September bis 2. Oktober und 2. bis 9. Oktober
Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois
31. Juli bis 7. August
Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
28. August bis 4. September und 4. bis 11. September
Zurzach, Zurzacherhof
23. bis 30. Okt., 30. Okt. bis 6. Nov. und 6. bis 13. Nov.

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.
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