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zwar strafbare Handlungen, miis-
sen aber nicht eine familienrechtli-
che Pflichtverletzung beinhalten.
Es ist beispielsweise schon ent-
schieden worden, dass Arbeits-
scheu und Trunksucht keinen Ent-
erbungsgrund darstellen. Dasselbe
gilt beim Diebstahl. Wurde aber
der Diebstahl zum Nachteil des
Erblassers oder diesem nahe ver-
bundenen Personen begangen, so
kénnte er als Verbrechen einen
Enterbungsgrund bilden, sofern er
schwer wiegt. Ob das Erfordernis
der «Schwere» erfiillt ist, hdngt
von der Wiirdigung des Einzelfal-
les ab. Wihrend beim blossen Dro-
genkonsum von vorneherein eine

Enterbung entfallen diirfte, miisste
beim Betidubungsmittelhandel und
beim Diebstahl gepriift werden,
einerseits ob sie schwer wiegen
und andererseits und vor allem
ob diese Straftaten sich gegen den
Erblasser beziehungsweise dessen
Angehorigen oder ihm nahe ver-
bundenen Personen richten. Als
Beispiel fiir einen anderen Grund
der Enterbung kann die grundlose
Einreichung einer Strafanzeige
gegen den Erblasser erwihnt
werden. Ergidnzend kann ich noch
darauf hinweisen, dass der Ent-
erbungsgrund in der letztwilligen
Verfiigung moglichst préazis anzu-

geben ist. ; S,
2 Dr. iur. Marco Biaggi

f

_ arbeit mit einem namhaften Ergonomen entwickelte
Multifunktions-Sessel Ergo ldsst Sie wieder fiihlen, was
entspannt sein heisst. Durch einfachen Handgriff
kdnnen Sie Ergo in fast jede beliebige Position bringen,
bis Sie Ihre optimale Entspannungshaltung gefunden
haben. Riickenlehne und Fussteil lassen sich
unabhadngig voneinander stufenlos verstellen. Ergo
erhalten Sie in Leder und in diversen modischen

Stoffbeziigen.

Fordern Sie den
Ergo-Prospekt an.

[eﬂ
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Schwimmbadstr. 43 - 5430 Wettingen
Telefon 056 26 11 30 - Telefax 056 27 23 83
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Medizin

Augenbrennen

Ich leide hin und wieder an bren-
nenden, beissenden Augen. Mein
Augenarzt meinte vor einem Jahr,
es handle sich um eine Bindehaut-
entziindung. Als ich ihn kiirzlich
wieder aufsuchte, erkliirte er mir,
es handle sich bei mir um das so-
genannte «trockene Auge», das
vor allem bei Frauen nach den
Wechseljahren auftrete. Das Auge
produziere zu wenig Trdanenfliis-
sigkeit, was mit anderen Tropfchen
verbessert, aber nicht geheilt wer-
den kénne. Nun sind meine Augen
aber seit einigen Wochen schmerz-

frei, weshalb ich verunsichert bin,

denn erstens wiirde es nicht stim-
men, dass das trockene Auge nicht
geheilt werden kann, zweitens
weiss ich nun ja nicht, welche
Tropfchen ich anwenden soll,
wenn die Schmerzen wieder auf-
treten.

Auf den ersten Blick scheint ein
Widerspruch zu bestehen zwi-
schen der Beurteilung Threr Be-
schwerden und den davon abgelei-
teten Empfehlungen des Augen-
arztes. Das Ganze ldsst sich jedoch
zwangslos auf folgende Weise er-
kldren: Es ist richtig, dass viele
dltere Menschen unter einem soge-
nannten trockenen Auge leiden,
weil die Tranendriisen nicht mehr
gentigend Tréinenflissigkeit pro-
duzieren. Nach meiner Erfahrung
wird dieser Zustand nicht immer
gleich unangenehm empfunden, so
dass der Bedarf an kiinstlicher Tri-
nenfliissigkeit in Form von Augen-
tropfen wechselt. Eine definitive
Heilung ist tatsidchlich nicht mog-
lich. Nun wissen wir aber, dass
gerade das trockene Auge ver-
mehrt zu Bindehautentziindungen
neigt, weil die Befeuchtung und
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Reinigung des Augapfels schlech-
ter erfolgt. In dieser meist akuteren
Phase der Augenbeschwerden mit
verstirktem  Fremdkd&rpergefiihl
kann der kurzzeitige Einsatz von
entziindungshemmenden Tropfen
durchaus sinnvoll sein. Ich rate
Ihnen deshalb, in erster Linie die
kiinstliche Trinenfliissigkeit anzu-
wenden. Die Hiufigkeit der An-
wendung richtet sich nach der
Ausprigung der Beschwerden,
Therapiepausen sind moglich und
gefidhrden bei fehlenden Sympto-
men Thre Augen nicht.

Ekzem am Fuss

Ich (66) leide seit Jahren unter
einem chronischen Ekzem unter
dem linken Fuss. Die Haut an den
Fiissen bldttert stindig ab, es gibt
Risse, harte Haut, Blischen und
Rotungen. Hautdrzte gaben mir
verschiedene Cortisonsalben. Ich
bade die Fiisse tiglich und trage
Baumwollsocken und offene San-
dalen. Dies alles indert nichts an
meinem Leiden. Ohne die Behand-
lung wiire es aber schlimmer. Ich
habe einmal gelesen, dass bei dlte-
ren Frauen Hormongaben bei
Haut- und Riickenleiden sowie zur
Besserung der allgemeinen Verfas-
sung eine gute Wirkung haben
kénnten. Mein Hautarzt reagierte
eher ablehnend auf meine Erwdih-
nung der Hormone — wohl wegen
meines Alters?

Ein wesentliches Merkmal vieler
Ekzemformen ist ihre Neigung zur
Chronifizierung. Das bedeutet,
dass sie wohl voriibergehend ab-
heilen, aber immer wieder auf-
flackern konnen. Die Behandlung
ist deshalb nicht selten eine lebens-
lingliche. Harnstoffhaltige Salben
losen die oberfldchlichen Horn-
schichten ab, nachfettende Salben
machen die Haut geschmeidiger
und widerstandsfahiger gegen dus-
sere schédliche Einfliisse. Anstelle
des taglichen Fussbades empfehle
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ich Thnen lediglich ein kurzes Ab-
duschen, das die strapazierte Haut
weniger austrocknet. Verwenden
Sie dazu eine Seife oder Waschlo-
tio mit Riickfetter.

Die Anwendung von Hormonen
(es geht vor allem um die Oestro-
gene) bei den geschilderten zusitz-
lichen Beschwerden ist nicht un-
umstritten. Ein Entscheid in dieser
Richtung muss immer sorgféltig
erwogen werden. Am VerlaufThres
chronischen Fussekzems wiirde es
wahrscheinlich nichts dndern.

Kurzzeitgedadchtnis

Seit einigen Jahren stelle ich fest,
dass mein Kurzzeitgeddichtnis im-
mer mehr abnimmt. Hauptséchlich
vergesse ich Namen von guten Be-
kannten und Verwandten, aber
auch alltigliche kleine Gescheh-
nisse, Mahlzeiten, die ich genos-
sen, Gespriche, die ich gefiihrt,
Briefe, die ich geschrieben habe,
schon nach einigen Stunden! Hat
es in meinem 86. Lebensjahr noch
einen Sinn, mit der Einnahme von
Pillen (Ginseng, Gingko) anzufan-
gen?

Ich kann Ihre Angst vor dem zu-
nehmenden Verlust des Kurzzeit-
geddchtnisses  gut  verstehen.
Letztlich ist es eine Angst vor zu-
nehmender Abhédngigkeit und
Pflegebediirftigkeit, weil durch die
Einschrinkung des Gedichtnisses
und der Orientierung selbst alltig-
liche Verrichtungen erschwert
oder gar verunmoglicht werden.
Wenn ich den klaren und geordne-
ten Aufbau Ihres Briefes und die
Formulierung seines Inhalts vor
mir sehe, habe ich eigentlich bei
Ihnen ein gutes Gefiihl. Pflegen
Sie diese Fertigkeit, sie ist Teil ei-
nes Gedichtnistrainings, das auch
durch Gespriche, Lesen, Radioho-
ren usw. geiibt werden kann.

Obwohl es noch heute keine wis-
senschaftlichen Beweise fiir die

Wirksamkeit von Medikamenten
gegen Gedichtnisschwund gibt,
nehmen Sie ruhig (auch mit 86
Jahren!) die von Thnen erwihnten
Pillen. Sie konnen moglicherweise
doch davon profitieren.

Dr. Med. Peter Kohler

BLASEN-BESCHWERDEN

lhre individuelle Sicherheit
fur den ganzen Tag

® Inkontinenz-Produkte per
Post, einfach und diskret

— Slipeinlagen fir Frauen

— ganz spezielle Einlagen fur
Manner

— Betteinlagen

@ |hre Vorteile:

— auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmt

— garantiert fir eine
korpergerechte,
auslaufsichere Passform

— Sicherheit wahrend
des Tages und fiir eine
erholsame Nachtruhe

— von Arzten und Pflege-
personal empfohlen

Wir sind fur lhre Bedurfnisse da.

MEDICUS

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

MEDICUS AG, Lauetstrasse 39
CH-8112 Otelfingen
Telefon 01/845 10 60
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