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Musik-Erlebnis
auf dem Twannberg

Anfang Dezember hat die erste von
drei Musikwochen stattgefunden,
welche die Flotistin und Musik-
lehrerin Annegret Keller-Schippi
aus Aarau noch bis zum kommen-
den Friihjahr fiir und mit dlteren
Menschen im Feriendorf Twann-
berg durchfiihrt.

«Es ist ein richtiges Experiment»,
sagt die Kursleiterin, «denn bisher
habe ich beruflich viel eher mit
jungen Leuten gearbeitet.» Die
Idee, mit dlteren Menschen zu mu-
sizieren, ist Annegret Keller-
Schippi just auf dem Twannberg
selber gekommen, wohin sie sich
seit Jahren immer wieder zuriick-
zieht, um sich zu erholen oder sich
in Ruhe auf ein Konzert vorzube-
reiten. Im Feriendorf, das auch in
den Dezember-Tagen ihres ersten
Kurses «Adventmusik erleben» in
strahlendem Sonnenschein hoch
iiber dem Nebelmeer des Mittel-
landes thront, hat Frau Keller des-
halb schon oft auf ganz spontane
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Der Streich-
psalter ist
einem
biblischen

! Instrument
nachgebaut.

Weise iiber ihre Musik Zugang zu
behinderten und betagten Men-
schen gefunden. Deshalb strahlt
sie jetzt voller Freude dartiiber,
dass ihr die Twannberg-Leitung er-
moglicht, ihre Kunst und ihr Wis-
sen auf ganz neue Art mit einer
Schar von Musikbegeisterten tei-
len zu kénnen.

Singe, wem Gesang gegeben

Zehn Frauen haben sich zum Ad-
ventsingen eingefunden, alles be-
geisterte Séngerinnen, die Hilfte
von ihnen zudem mit ithren Block-
floten. Schon von weitem schallt
mir ein weihnachtlicher Kanon
entgegen, als ich am Morgen des
fiinften Kurstages meinen Besuch
abstatte. In einem kleinen Raum
sitzen sie im Kreis und unterbre-
chen ihr konzentriertes Singen bei
meinem Auftauchen nur gerade
durch ein freundliches Zwinkern.
Erst als Frau Keller mit leitender
Hand zum Beenden des Rundge-
sangs winkt und der letzte Ton ver-
klungen ist, geht’s ans Begriissen,
werde ich mit Unterlagen versorgt

und zum Mithalten aufgefordert.
Und weiter erklingen die Lieder,
tonen die Floten.

Je eineinhalb Stunden am Vormit-
tag und wieder gegen Abend dau-
ert jeweils das Singen und Musi-
zieren. Lange genug also, um so
richtig warm zu werden, ohne da-
bei zu ermiiden. In den liebevoll
gestalteten, nach Themen geord-
neten Liederblittern finden sich
neben Weihnachts- und Advents-
liedern auch Volksweisen aus ver-
schiedenen Sprachregionen. Ne-
ben Bekanntem — und vielleicht
auch lange Vergessenem — findet
sich viel Neues, das wihrend der
Kurswoche fleissig eingelibt wird.
So entsteht in kurzweiligen Stun-
den ein abgerundetes Repertoire,
und die Teilnehmerinnen sind mit
Recht stolz auf ihre tdglichen Fort-
schritte. Zum erstenmal ist es auch
gerade gelungen, fiinf Stimmen ei-
ner komplizierten, sechsstimmig
gesetzten Flotenmelodie ohne
Fehler durchzuspielen. Keine Fra-
ge, dass am néchsten, letzten Kurs-
tag auch die sechste Stimme noch
dazukommen wird. Mit Sopran-,
Alt-, Tenor- und Bassfloten bilden
die Musikantinnen ein veritables
Orchester von wunderschonem
Klang. Eine besondere Attraktion
bildet zudem der Streichpsalter,
ein schon aus der Bibel bekanntes
Instrument, das zu spielen die
Kursteilnehmerin aus einem Buch
erlernt hat!

Erlebnis fiir Korper und Geist

Frau Keller muss sich auch wih-
rend den Kursstunden immer wie-
der hinlegen, denn sie ist seit lan-
gen Jahren durch ein Riickenlei-
den behindert. Dies schadet weder

Zeitlupe 1/93



AKTIV.

IM ALTER

{

der freundschaftlichen Atmosphé-
re noch der Qualitét ihres Unter-
richts: Unterricht in der gekonnten
Manier einer Piddagogin, die auf
ithre Schiilerinnen einzugehen, sie
zu fordern und auch zu fordern
versteht. Wahrend zehn Jahren hat
Annegret Keller am Konservato-
rium Bern gearbeitet, unterrichtet
heute in Aarau und tritt hin und
wieder konzertmdssig auf. Neben
ithrer musikalischen Ausbildung
zur Flotistin hat sie auch musik-
therapeutische Studien betrieben.

Die Zielsetzung der Kurse fiir dlte-
re Menschen geht deshalb weit
liber das Vermitteln von Musik-
unterricht hinaus: Geist und Seele
sollen genihrt, dem Korper Ruhe
und Entspannung geboten wer-

Annegret
Keller-
Schéppi,
die
Leiterin
des
Kurses.

den. Der Spaziergang oder das
Schwimmen im hauseigenen Hal-
lenbad des Twannbergs gehoren
deshalb ebenso zu den Kursen wie
das abendliche Vorlesen oder Ge-
schichtenerzihlen.

Eva Michaelis

Fiir den Kurs «Musizieren —Sin-
gen — Tanzen» vom 3. bis 7. Mdirz
1993, den Annegret Keller-Schdip-
pi zusammen mit der Volkstanzleh-
rerin Telse Andresen gestalten
wird, konnen weitere Auskiinfte
beim Feriendorf Twannberg, 2516
Twannberg, Telefon 032/95 21 85
oder bei den Kursleiterinnen
(Frau Keller: Telefon 064/24 51 64
oder Frau Andresen: Telefon
056/41 81 34) eingeholt werden.

(M)ein Buch entsteht

Rothenhdiusler-Seminar 1992

Eine Tischrunde von Schreiben-
den und Literaturinteressierten traf
sich in Bissone am Luganersee
wihrend einer spétherbstlichen
Woche, um Autoren aus dem
Rothenhiusler-Verlag kennenzu-
lernen oder zu vernehmen, wie
man es als Amateur und Neuling
schafft, tiber ein Thema, das einen
schon lange bedringt, buchgerecht
zu schreiben. Viele von den gut ein
Dutzend Teilnehmern kamen mit
der Absicht, ihre eigene Lebensge-
schichte aufzuzeichnen und zu er-
fahren, wie andere vor ihnen er-
reicht hatten, ihre Biographie oder
ihre Romane und Geschichten in
einem Verlag unterzubringen.

So sitzen denn die «Schiiler» aus
der Schweiz oder aus Deutschland
taglich voller Eifer im Seminar-
raum des Hotels Lago di Lugano:
junge und dltere Frauen mit ange-
fangenen  Manuskripten  oder
weisshaarige Ménner, die in den
letzten Jahrzehnten so manches er-
lebt hatten, das sie jetzt aufzeich-
nen mochten.

Paul Rothenhédusler, fritherer PR-
Mann und heute Verlagsleiter in
Stéfa, ldsst jeden Tag einen oder
zwei seiner Autoren aus ihren Bii-
chern lesen, worauf die Runde an-
geregt diskutiert, was am Stil oder

Verdauungs-
beschwerden?

(Blatter)

BIO-STRATH Nr. 6
Leber-Galle-Tropfen

Naturheilmittel
aus Hefe und den
Arzneipflanzen
Mariendistel
(Samen), Arti-
schocke (Blitter)
und Pfefferminze

BIO-STRATH'
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Inhalt des Textes besonders ge-
konnt oder interessant war. Zu-
sammen mit seinem Co-Leiter
Ernst Steiger behandelt der Verle-
ger auch Themen wie Lektorat,
Autorenvertrag, Finanzierung,
Umschlag und Titel des Buches,
Werbung und andere Themen.
Diesmal stellten sich folgende
Autoren vor: Helen Keller (Die
Flucht), Adolph Schmidt (Das
Haus der Korsin), Sven Moeschlin
(Rezept eines Arztlebens), Chri-
stoph Wolfensberger (Fremden-
hass und Menschenliebe beginnen
in der Kinderstube), Toni Notter
(Der Hiirdenlauf), Nicolas Lindt
(Der Spieler) und Ulrich Kédgi mit
seinem Manus «Stalin und Hitler
im zehnten Kreis der Holle».
Sie alle, die an die Offentlichkeit
getreten sind, brauchen die Auf-
merksamkeit und den Kontakt mit
-den Lesern, denen sie ihr oft lange
gehegtes Buch wie ein Kind anver-
trauen mochten.

Margret Klauser

Bei geniigender Teilnehmerzahl
soll im Herbst 1993 ein weiterer
Kurs stattfinden.

(Informationen: Renée Scheideg-
ger, Rothenhdusler Verlag, 8712
Stdfa, Telefon 01/ 926 38 61.)

Sporttag im
Migros-Sportzentrum
Greifensee

Schon seit einigen Jahren bietet
das Freizeit- und Sportzentrum
Greifensee speziell fiir Seniorin-
nen und Senioren verschiedene Ak-
tivitiiten an. Um dieses Angebot
bekannter zu machen, organisierte
man kiirzlich einen «Senioren-
Sporttag». Konner zeigten den
zahlreich erschienenen «Lehrlin-
gen», wie gut und mit welcher
Freude sie ihre Fitness in den ver-
schiedenen Sportarten einsetzen
konnen.
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Am Sporttag im Freizeit- und Sportzentrum Migros in Greifensee

konnte man auch die Fitnessgeréate ausgiebig ausprobieren.

«Wir mochten den Seniorensport
ausbauen und auch die zahlreichen
Seniorinnen und Senioren moti-
vieren, sich korperlich zu betéti-
gen.» Mit diesen Worten begriisste
Otto Ledergerber, der Leiter des
Freizeit- und Sportzentrums, die
iiber fiinfzig Personen, die sich die
Einrichtungen und die Angebote in
Greifensee niher ansehen und aus-
probieren wollten.

Doch vor der korperlichen «An-
strengung» ging der 81jihrige ehe-
malige Hochschulsportlehrer und
Begriinder des Ziircher Senioren-
sporttreffs Carl Schneiter nidher
auf den Seniorensport ein. Ober-
stes Ziel sei die Schaffung und Er-
haltung von Gesundheit und Lei-
stungsfdhigkeit. Vier Grundsitze
seien zur Erreichung dieses Ziels
massgebend:

* Man muss sich um Fortschritte
bemiihen. — Ein tiglicher Spazier-
gang oder ein bisschen Gymnastik
seien gut, doch sie fiihrten nur zu
momentanen Wirkungen und wiir-
den keine Reserven schaffen.

e Aufbau nicht Raubbau betrei-
ben. — Obwohl die Funktionsfa-
higkeit aller Organe im Alter ab-
nimmt, konne man mit Geduld und
Durchhaltevermdgen eine gute
Leistungsfahigkeit erreichen.

Foto: Heinz Minder

«Der Korper ist bis ins hochste
Alter trainierbar. Auch mit 70
Jahren ist es noch nicht zu spit, das
Tennisspiel zu erlernen — aber
ohne iibertriebenen Ehrgeiz.»

* Die Seele erfreuen. — Der Sport
miisse vor allem Freude machen.
In der Pensionierungszeit, in wel-
cher viele «Tiefs» drohen, konne
man so Geist und Korper stirken.

» Kameradschaft pflegen. — Gera-
de im Gruppensport sei es mog-
lich, von anderen mitgetragen zu
werden, animiert zu werden. Eben-
falls entstehen gesellschaftliche
Impulse. «Lachen und sich freuen
kann man besser zu zweit», meinte
Schneiter.

Begeistert schnupperten die Besu-
cher in den angebotenen Sportar-
ten Minitennis, Badminton, Tennis
und liessen sich zu Gymnastik und
Fitnesstraining animieren. Und
viele von ihnen besuchten nach
einem Mittags-Lunch die Sauna
oder das Bad mit dem Whirlpool.
zk
Freizeit- und Sportzentrum
Migros, 8606 Greifensee,
Telefon 01/941 79 79

Erreichbar in 15 Minuten von den
Bahnhofen Néinikon oder Schwer-
zenbach aus.
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