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... und plotzlich

K iirzlich fand in Ziirich die
Premiere des Films «... und

plotzlich bin ich alt» statt. Eine im Jahr
1992 gegriindete Interessengemeinschaft
fiir praktische Altersfragen, die IG Altern,
und die Paul-Schiller-Stiftung haben ihn
realisiert. Die 1G Altern will mit ihm ihre
Offentlichkeitsarbeit einleiten und
verschiedene Informationen in bezug auf
das Alter einer breiten Offentlichkeit
zukommen lassen.

Die Vernissage des Filmes brachte es auf den
Punkt: Als die geladenen Giste und mit ihnen die
Pressevertreter die Vorhalle des Kinos betraten,
befanden sie sich mitten in einer «Klassen-Gesell-
schaft». Zwei als Putzfrauen verkleidete Schau-
spielerinnen fragten nach dem Alter der Eintreten-
den und ordneten sie Altersgruppen zu — ob man
wollte oder nicht. Man fand sich auf einmal inmit-
ten einer Gruppe, mit deren Mitgliedern man nur
das Alter gemeinsam hatte. Und die Beteiligten —
manche wehrten sich zuerst gegen die Einteilung
— schickten sich in ihr «Schicksal», wohlwissend,
dass es nur ein Spiel auf Zeit war, das bei solcher
Gelegenheit nur ein verlegenes Licheln wert war.
Doch so wurde man mitten in ein Problem gefiihrt,
das fiir viele Menschen ein Thema ist: Die Stigma-
tisierung mit dem Merkmal Alter. Denn fiir viele
Menschen zeigen sich beim Eintritt ins Pensions-
alter auch die Probleme wie z.B. die Einsamkeit,
die Verdringung des Alters und eine sinnvolle
Lebensgestaltung.

Diese Probleme aufzuzeigen, hat sich eine letztes
Jahr zusammengefundene Interessengemeinschaft
fiir praktische Altersfragen, die IG Altern, zu eigen

Bilder aus dem Film « ... und plétzlich bin ich alt».
In fiinf thematisch in sich geschlossenen Szenen
werden éaltere Personen portrétiert. Diese zeigen
Probleme auf, die im Alter entstehen kénnen.
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R e

bin ich alt

gemacht. Sie will — gemiss ihrem Programm —
alternden Menschen helfen, moglichst lang selb-
stindig zu bleiben und die Ausgrenzung der Alten
verhiiten. Sie will auch die Betreuung und Pflege
alternder Menschen sicherstellen, indem sie das
Ansehen der Pflegeberufe und der Berufe in der
Altersarbeit fordert sowie die Aus- und Weiterbil-
dung in diesen Arbeitsbereichen unterstiitzt.
Schliesslich will sie durch kontinuierliche Offent-
lichkeitsarbeit unsere Bevolkerung auf die Folgen
der Altersentwicklung vorbereiten.
Als erstes Projekt hat die Gruppe, die sich unter
der Leitung von Anja Bremi aus neun Personen
zusammensetzt, den Film «... und plotzlich bin ich
alt» realisiert. Dieser stellt auf eindriickliche Weise
das Altersproblem dar und gibt anhand konkreter
Beispiele einen lebendigen und wirklichkeitsna-
hen Einblick in die spezielle Lebenslage betagter
Menschen. Jede der portritierten Personen steht
fiir einen bestimmten Problemkreis im Alter oder
fiir eine bestimmte Art, sein Alter zu meistern.
Daniel Biisser, ein 33jihriger Regisseur, hat mit
diesem Film auf eine packende Art das Alter in
seiner ganzen Vielfalt gezeigt. Dabei spiirt man,
dass er vom Thema selber gepackt wurde, dass er
selber betroffen ist, dass das Alter auch fiir ihn ein
Thema ist. «Alter» ist eben immer unter uns.
Franz Kilchherr

Der 16-mm-Film ist konzipiert als Auftakt zu
Lehrgiingen fiir verschiedene Altersstufen. Er
kann fiir eine Vorfiihrung leihweise bestellt
werden (Fr. 50.—).

Um das Gespréich in Erwachsenengruppen und in
der Schule zu erleichtern und zu vertiefen, wurden
zwei verschiedene Dokumentationen geschaffen —
die sogenannten Workshops. Sie sind bebildert und
enthalten Material fiir den Unterricht. Als Video
ist der Film zusammen mit dem Workshop
«Jugendliche» oder «Erwachsene» zu Fr. 50.—
erhdltlich. Mit beiden Workshops kostet das Video
Fr. 75.— IG Altern, Steinwiesstrasse 59, 8032
Ziirich, Telefon 01/252 22 20.
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