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RATFTGEBER

Erbengemeinschaft wiirde somit
das restliche viterliche Vermogen
erfassen. Abgesehen von dieser
Unklarheit ist es fiir Sie wesent-
lich, dass eine Erbengemeinschaft
so lange dauert, als sie nicht aufge-
16st wird. Jeder Erbe kann jederzeit
die Teilung der Erbschaft verlan-
gen. Konnen sich die Erben unter-
einander nicht einigen, so muss der
Richter angerufen werden. Sind
sich die Erben iiber die Teilung
oder Zuweisung einer Sache unei-
nig, z.B. indem ein Erbe die Lie-
genschaft iibernimmt und die an-

deren auszahlt, so ist die Sache zu
verkaufen und der Erlés zu teilen.
Sollte demnach Thr Bruder dem
Wunsch von Thnen und Threr Mut-
ter, die Liegenschaft zu verkaufen,
nicht entsprechen, so miissten Sie
auf dem Prozessweg die Teilung
beantragen. Dazu werden Sie
zweifellos einen Anwalt bendti-
gen. Vorweg abzukldren wire auf-
grund der Nachlassakten Thres Va-
ters der Quotenanteil jedes einzel-
nen Erben an der Liegenschaft
bzw. an der ganzen viterlichen
Erbschaft. Dr iur. Marco Biaggi
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Medizin

Idealgewicht

Um das ldealgewicht zu erfahren,
gibt es eine Berechnungsformel, in
welcher die Korpergrosse, das Al-
ter jedoch nicht berticksichtigt ist.
Da man mit dem Alter kleiner wird,
stellen sich mir nun folgende Fra-
ge: Schwinden mit dem Alter im
Korper die Knochen und Muskeln
oder werden sie einfach kompak-
ter? Letzteres hiitte ein grosseres
spezifisches Gewicht zur Folge,
was das Halten oder Erreichen des
Idealgewichts erschweren wiirde!

Zuerst einige grundsitzliche Be-
merkungen zum Thema Idealge-
wicht: Dieses errechnet sich aus
der einfachen Formel: Korpergros-
se in Zentimeter weniger hundert,
vermindert um 10 Prozent bei der
Frau bzw. 5 Prozent beim Mann.
(Beispiel: eine Frau von 160 cm
Grosse darf 60 kg weniger 6 kg =
54 kg wiegen.) Meine tigliche Er-
fahrung zeigt, dass nur eine Min-
derheit der Durchschnittsbevolke-
rung in der Schweiz das Idealge-
wicht erreicht. Ich bin deshalb et-
was grossziigiger und gebe mich
bereits mit dem Normalgewicht
(Korpergrosse in Zentimeter weni-
ger hundert) zufrieden.

Tatsdchlich nimmt der Mensch im
Alter — allerdings sehr unter-
schiedlich — an Grosse ab. Schuld
daran sind weniger die Muskeln,
die natiirlicherweise zuriickgehen,
als die Verminderung der Kno-
chenmasse. Letztere fiihrt durch
Zusammendriicken der Wirbelkor-
per zu einer Hohenminderung der
ganzen Wirbelsdule. Zusitzlich
kann auch eine Fehlhaltung mit
Vorbeugen des Korpers die Grosse
negativ beeinflussen. Das spezifi-
sche Gewicht der Muskeln und
Knochen nimmt durch die erwéhn-
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ten Prozesse eher ab als zu. Ich
wiirde mir an Threr Stelle dariiber
keine allzu grossen Sorgen ma-
chen. Die Lebensqualitidt im Alter
wird gliicklicherweise auch aus
medizinischer Sicht noch von ei-
ner ganzen Reihe anderer Faktoren
bestimmt als nur vom Idealge-
wicht.

Intraschallgerat

Seit einiger Zeit stosse ich in ver-
schiedenen Zeitschriften sowie in
einschlégigen Katalogen auf Inse-
rate, in denen sogenannte Intra-
schallgerdte angeboten werden
(Novafon, Pulsor usw.). Diese sol-
len Linderung bringen bei Schmer-
zen, welche durch Rheuma, Ischi-
as, Arthrosen, Bronchitis, Migriine
etc. hervorgerufen werden Was ist
davon zu halten? Lohnt sich die
Anschaffung eines solchen Gerdi-
tes? Ist mit unerwiinschten Neben-
wirkungen zu rechnen?

Das therapeutische Prinzip der
Massage findet schon seit Jahrhun-
derten Anwendung in der Behand-
lung verschiedenster korperlicher
und seelischer Beschwerden. Heu-
te ist die Wirkung der Massage all-
gemein anerkannt und z.B. wichti-
ger Bestandteil der drztlich verord-
neten Physiotherapie. Dass dar-
tiber hinaus ein grosses Bediirfnis
nach dieser Art der Behandlung
besteht, beweist das vielfiltige An-
gebot von Massagekursen und -an-
wendungen in den Zeitschriften.

Neben der herkdmmlichen manu-
ellen Massage wurden schon friih
nach der Nutzbarmachung des
Stromes Massagegerite entwik-
kelt und mit mehr oder weniger
Erfolg angewendet. Das von Thnen
angesprochene  Intraschallgerit
kann aufgrund der technischen Da-
ten sicher empfohlen werden.
Nennenswerte Nebenwirkungen
sind nicht zu erwarten. Gewisse
Beschwerden konnen allerdings
zu Beginn zunehmen. Vorsicht ist
vor allem bei entziindlichen Er-
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krankungen am Platz. Die Haupt-
wirkung dieser Gerite liegt vor-
wiegend bei der Lockerung mus-
kuldrer Verspannungen, ihr Ein-
fluss auf Erkrankungen wie Bron-
chitis und Migridne ist dagegen
eher fraglich.

Schwindel

Sobald ich (75) im Bett oder beim
Turnen auf dem Riicken liege, tre-
ten Schwindelanfdlle auf. Mein
Arzt hat mich zu einem Hals-,
Nasen-, Ohrenarzt und dieser zu
einem Spezialisten fiir Gleich-
gewichtsstorungen geschickt.
Konnen Gleichgewichtsstorungen
iiberhaupt geheilt oder reduziert
werden?

Ich muss vorausschicken, dass der
Schwindel ein vielschichtiges me-
dizinisches Problem darstellt. Er
tritt in den verschiedensten For-
men auf und erfordert nicht selten
— wie Sie selbst erfahren haben —
eine aufwendige Abkldarung. Im
krassen Gegensatz dazu stehen die
eher beschriinkten therapeutischen
Moglichkeiten. Als Arzt ist man
schon froh, wenn das Schwindel-
gefiihl beim Patienten zuriickgeht.
Heilung wurde kaum je erreicht.
Nach Threr Beschreibung kommt

der Schwindel vorwiegend in
Riickenlage, hat also etwas mit der
Korperstellung zu tun. Dies konnte
auf eine Storung im Gleichge-
wichtsorgan (Innenohr) hinwei-
sen. Ich wiirde in dieser Situation
ein durchblutungsforderndes Me-
dikament einsetzen. Seien Sie aber
nicht enttduscht, wenn Sie keine
wesentliche Verbesserung Threr
Beschwerden erfahren.

Warzen

Meine Frau und ich, beide 69, ha-
ben seit einigen Jahren Probleme
mit Warzen. Am Riicken, besonders
aber gegen den Hals zu treten sie
immer mehr auf, einzelne zeitweise
auch mit Juckreiz. Mein Hausarzt
sagte, so etwas gebe es eben im
Alter, dies seien Alterswarzen. Wo-
her kommen diese Warzen, was
kann man dagegen tun?

Alterswarzen sind briunliche bis
schwiirzliche gutartige Hauttumo-
re, die vorwiegend nach dem
50. Lebensjahr auf Bauch, Brust
und Riicken auftreten. Sie sind im-
mer gutartig und brauchen nur dort
entfernt zu werden, wo sie storen
und Juckreiz, Entziindungen oder
Blutungen (z.B. durch die Reibung
eines Giirtels) verursachen. Uber
die Entstehung der Alterswarzen

Damit es wieder aufwdrts geht.
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weiss man zuwenig, als dass eine
Vorbeugung moglich wiire.

Die Behandlung besteht in einer
ortlichen Vereisung und anschlies-
sendem Ausschaben mitdem soge-
nannten scharfen Loffel. Bei ver-
einzeltem Auftreten ist natiirlich
auch eine chirurgische Entfernung
moglich.

Fusspilz

In einem Pedicuregeschdift werden
sogenannte «Spangenbehandlun-
gen» gegen Fusspilz an den Zehen
ausgefiihrt. Was wissen Sie dar-
liber, wie sind die Erfolgsaussich-
ten?

Es gibt wohl sogenannte «Span-
genbehandlungen» an den Zehen,
die aber das schmerzhafte Ein-
wachsen von Zehennigeln verhin-
dern sollen. Eine derartige Be-
handlung von Nagelpilz ist dage-
gen unbekannt und vermutlich
auch nicht wirksam. Selbst in me-
dizinischen Fachkreisen gilt der
Nagelpilz als eine schwierig und
nur mit grossem Aufwand und Ge-
duld zu behandelnde Erkrankung.
Bis vor kurzem war z.B. die Ent-
fernung des betroffenen Nagels
und eine 6 bis 12 Monate dauernde
Medikamenteneinnahme zusam-
men mit einer lokalen Behandlung
obligate Voraussetzung fiir eine
einigermassen gesicherte Heilung.
Seit einigen Monaten stehen zwei
vielversprechende = Neuerungen
zur Nagelpilzbehandlung zur Ver-

fiigung. Die eine ist ein Medika-
ment, das bei guter Heilungsrate
nur noch halb so lang wie die bis-
herigen eingenommen werden
muss, bei angeblich guter Vertrig-
lichkeit. Die andere Neuerung be-
steht aus einem Nagellack, der
wihrend 9 bis 12 Monaten aufge-
tragen werden muss.

Dr. med. Peter Kohler

Umwelt

Neue Apparate
sparen Energie

In der Zeitlupe 5/92 stand in einem

Leserbrief: «Wir verzichten auf

neue Installationen: Kochherd,
Waschmaschine und Kiihlschrank
sind alle 30 Jahre alt. » Miisste man
dieser Dame nicht empfehlen, ihre
Haushaltmaschinen schleunigst zu
ersetzen? Der Energieverbrauch
von neuen modernen Gerditen
diirfte 30 bis 40 Prozent niedriger
sein. Wenn man sich schon so
rithmt, fiir die Umwelt moglichst
alles zu tun, dann gehort auch das
Energiesparen dazu.

Ja, grundsitzlich haben Sie recht.
Bei jeder neuen Anschaffung muss
man aber nicht nur an die Energie
denken, die man mit dem neuen
Geriit einspart, sondern auch an je-
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Begegnungen mit Ausserirdischen sind Tatsache.

Immer wenn man denkt, es geht nicht mehr,

kommt von irgendwo ein kleines Lichtlein her ...

Der helfende Engel im Buch «ABU-SIMBEL» konnte auch Ihnen etwas zu
sagen haben, denn es wurde fur alle diejenigen geschrieben, welche Hilfe
benotigen, aber alleine gelassen wurden.

Wir senden Ihnen das Buch zu, und Sie behalten es nur dann, wenn Sie
durch dessen Inhalt auch wirklich irgendwelche Hilfe empfangen haben!
Buchpreis heute Fr. 25.80 / Alleinverkauf flr die ganze Schweiz nur
durch: Buchhandlung Weyermann, Bubenbergplatz 8, 3001 Bern, ¥

1 8. 8.0.8.8.8.6.6 6.6

i

Telefon 031 - 22 37 46 (fUr Rentner portofreie Zustellung) X

e 3 e e T s e e sk e e sk s e s sk s e ek ek ke e ke ke ke e ke ke ke ke ke e ke ok ke ok ke ok ok

62

ne, die 1m alten steckt: die «graue
Energie».

Das 1st die Energie, die fiir ein Pro-
dukt bis zum Kauf und nach dem
Gebrauch bis zur Entsorgung auf-
gewendet werden muss. Durch Re-
cycling (Verwertung, Wiederver-
wendung) konnen teilweise Roh-
stoffe und graue Energie — im Ver-
gleich zur Herstellung eines neuen
Produkts — eingespart werden. Die
Bilanz der grauen Energie kann er-
stellt werden, indem jeder Herstel-
lungsschritt untersucht wird.

Bei Kiihlschrinken sieht das unge-
fiahr so aus: Neue Geriite verbrau-
chen weniger Betriebsenergie als
iltere, z. B. pro Tag 1 kWh (1990)
statt 1,7 kWh (1980), was fiir den
sofortigen Ersatz des alten Gerites
sprechen wiirde. Nun muss aber
noch die graue Energie berlick-
sichtigt werden, die schitzungs-
weise 1250 kWh Primirenergie
(d.h. vor Umwandlung von Erdol
in Brenn- und Treibstoffe bzw. von
Wasserkraft oder Kernenergie in
Strom) betréigt. Bei einem vorzei-
tigen Ersatz des Kiihlschrankes
nach 10 statt 15 Jahren wird der
Rest der grauen Energie im alten
Gerit in rund acht Monaten durch
den Minderverbrauch an Betriebs-
energie (umgerechnet in Primér-
energie) amortisiert. Bei Geriten,
die FCKW (Fluorchlorkohlenwas-
serstoffe sind unter anderem fiir
die Zerstorung der Ozonschicht
verantwortlich) beinhalten, spie-
len noch 6kologische Griinde mit,
welche die Vorteile eines vorzeiti-
gen Ersatzes relativieren. (Diese
Informationen stammen aus einem
Merkblatt des Bundesamtes fiir
Energiewirtschatft.)

Auch wenn die graue Energie des
alten Apparates beriicksichtigt
wird, lasst sich durch die Anschaf-
fung eines neuen Kiihlschrankes
Energie sparen, allerdings muss
das Gerdt fachgerecht entsorgt
werden, sonst tut man der Umwelt
einen Birendienst.

Marianna Glauser
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