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RATGEBER

Erbengemeinschaft würde somit
das restliche väterliche Vermögen
erfassen. Abgesehen von dieser
Unklarheit ist es für Sie wesent-
lieh, dass eine Erbengemeinschaft
so lange dauert, als sie nicht aufge-
löst wird. Jeder Erbe kann jederzeit
die Teilung der Erbschaft verlan-
gen. Können sich die Erben unter-
einander nicht einigen, so muss der
Richter angerufen werden. Sind
sich die Erben über die Teilung
oder Zuweisung einer Sache unei-
nig, z.B. indem ein Erbe die Lie-
genschaft übernimmt und die an-

deren auszahlt, so ist die Sache zu
verkaufen und der Erlös zu teilen.
Sollte demnach Ihr Bruder dem
Wunsch von Ihnen und Ihrer Mut-
ter, die Liegenschaft zu verkaufen,
nicht entsprechen, so müssten Sie
auf dem Prozessweg die Teilung
beantragen. Dazu werden Sie
zweifellos einen Anwalt benöti-
gen. Vorweg abzuklären wäre auf-
grund der Nachlassakten Ihres Va-
ters der Quotenanteil jedes einzel-
nen Erben an der Liegenschaft
bzw. an der ganzen väterlichen
Erbschaft. ZV Zmz: Marco ßZagg/

Medizin
Idealgewicht

Z/m das /cfeaZgewicAf zw c/^a/zrc«,
g/Af es eme ZJerecAnwngs/ormeZ, in
weZc/ier die Körpergröße, das Ai-
ter jedocA nicAt AerücAs/cAf/gr ist.
Da man mit demA/ter A/einerwird,
Steden sicA mir nnn/oZgende Era-
ge: ScAw/nöen mit dem AZter im
Körper die KnocAen nnd MnsAeZn

oder werden sie ein/acA AompaA-
ter? Letzteres Adtte ein grösseres
jpezZ/zscAes GewicAt znr FoZge,

was das Z/aZten oöer Lrre/cAen des

ZdeaZgewicAts erscAvreren würde/

Zuerst einige grundsätzliche Be-
merkungen zum Thema Idealge-
wicht: Dieses errechnet sich aus
der einfachen Formel: Körpergrös-
se in Zentimeter weniger hundert,
vermindert um 10 Prozent bei der
Frau bzw. 5 Prozent beim Mann.
(Beispiel: eine Frau von 160 cm
Grösse darf 60 kg weniger 6 kg
54 kg wiegen.) Meine tägliche Er-
fahrung zeigt, dass nur eine Min-
derheit der Durchschnittsbevölke-
rung in der Schweiz das Idealge-
wicht erreicht. Ich bin deshalb et-
was grosszügiger und gebe mich
bereits mit dem Normalgewicht
(Körpergrösse in Zentimeter weni-
ger hundert) zufrieden.
Tatsächlich nimmt der Mensch im
Alter - allerdings sehr unter-
schiedlich - an Grösse ab. Schuld
daran sind weniger die Muskeln,
die natürlicherweise zurückgehen,
als die Verminderung der Kno-
chenmasse. Letztere führt durch
Zusammendrücken der Wirbelkör-
per zu einer Höhenminderung der

ganzen Wirbelsäule. Zusätzlich
kann auch eine Fehlhaltung mit
Vorbeugen des Körpers die Grösse
negativ beeinflussen. Das spezifi-
sehe Gewicht der Muskeln und
Knochen nimmt durch die erwähn-

Fordern Sie den
Ergo-Prospekt an.

Ergo - eine Wohltat für Korper und Geist

Schon eine kurze Entspannungspause wirkt regene-
rierend auf Körper und Geist. Der in Zusammen-
arbeit mit einem namhaften Ergonomen entwickelte
Multifunktions-Sessel Ergo lässt Sie wieder fühlen, was
entspannt sein heisst. Durch einfachen Handgriff
können Sie Ergo in fast jede beliebige Position bringen,
bis Sie Ihre optimale Entspannungshaltung gefunden
haben. Rückenlehne und Fussteil lassen sich
unabhängig voneinander stufenlos verstellen. Ergo
erhalten Sie in Leder und in diversen modischen
Stoffbezügen.
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RATGEBER

ten Prozesse eher ab als zu. Ich
würde mir an Ihrer Stelle darüber
keine allzu grossen Sorgen ma-
chen. Die Lebensqualität im Alter
wird glücklicherweise auch aus
medizinischer Sicht noch von ei-
ner ganzen Reihe anderer Faktoren
bestimmt als nur vom Idealge-
wicht.

Intraschallgerät
Seit einiger Zez'Z sftw-se z'c/z i'n ver-
jc/zz'cdenen Zcz'Z.?c/zrz/Zen sovvz'e in
emsc/z/dg/ge« Äzzfa/ogen atz/Tzse-
rate, i'n denen sogenannte /ntra-
•sc/zadgerä/e angeboten werden
(/Vovq/bn, fa/sor zzsw.J. D/eseso/-
/en Zinderang bn'nge/z Lei Sc/wner-

zen, weZc/ze dzzrc/z R/zezzma, Zsc/zz-

zzs, Art/zrosen, ß/-onc/zz'Zz's, Migräne
etc. /zervorgera/en werden Was zst

davon zu /za/ten? Lo/znf s/c/z dze

Ansc/zq^izzzg eznes so/c/zen Gerd-
tes? /st raz'Z zznerwzz'nsc/zten /Veben-

wz'rbnngen z« rec/znen

Das therapeutische Prinzip der
Massage findet schon seit Jahrhun-
derten Anwendung in der Behand-
lung verschiedenster körperlicher
und seelischer Beschwerden. Heu-
te ist die Wirkung der Massage all-
gemein anerkannt und z.B. wichti-
ger Bestandteil der ärztlich verord-
neten Physiotherapie. Dass dar-
über hinaus ein grosses Bedürfnis
nach dieser Art der Behandlung
besteht, beweist das vielfältige An-
gebot von Massagekursen und -an-
Wendungen in den Zeitschriften.
Neben der herkömmlichen manu-
eilen Massage wurden schon früh
nach der Nutzbarmachung des
Stromes Massagegeräte entwik-
kelt und mit mehr oder weniger
Erfolg angewendet. Das von Ihnen
angesprochene Intraschallgerät
kann aufgrund der technischen Da-
ten sicher empfohlen werden.
Nennenswerte Nebenwirkungen
sind nicht zu erwarten. Gewisse
Beschwerden können allerdings
zu Beginn zunehmen. Vorsicht ist
vor allem bei entzündlichen Er-

krankungen am Platz. Die Haupt-
Wirkung dieser Geräte liegt vor-
wiegend bei der Lockerung mus-
kulärer Verspannungen, ihr Ein-
fluss auf Erkrankungen wie Bron-
chitis und Migräne ist dagegen
eher fraglich.

Schwindel

SobaW z'c/z (75) z'm ßeZZ oder bez'm

Tarnen azz/'dem Rücbe« /z'ege, Zre-

ten 5c/zwz'nde/arzfä'//e azz/ Mez'n

Arzt bat mz'c/z za einem //aA-,
/Vasen-, O/zrenarzZ zz/zd dieser zw
ez'nem S/zezza/zsten /zzr G/ez'c/z-

gewz'c/ztssZo'rangen gesc/zz'cbt.
Wonnen G/ez'c/zgewz'c/zZssZö'range«
über/zaa/zt ge/zez'/t oder reduziert
werden

Ich muss vorausschicken, dass der
Schwindel ein vielschichtiges me-
dizinisches Problem darstellt. Er
tritt in den verschiedensten For-
men auf und erfordert nicht selten

- wie Sie selbst erfahren haben -
eine aufwendige Abklärung. Im
krassen Gegensatz dazu stehen die
eher beschränkten therapeutischen
Möglichkeiten. Als Arzt ist man
schon froh, wenn das Schwindel-
gefühl beim Patienten zurückgeht.
Heilung wurde kaum je erreicht.
Nach Ihrer Beschreibung kommt

der Schwindel vorwiegend in
Rückenlage, hat also etwas mit der
Körperstellung zu tun. Dies könnte
auf eine Störung im Gleichge-
wichtsorgan (Innenohr) hinwei-
sen. Ich würde in dieser Situation
ein durchblutungsförderndes Me-
dikament einsetzen. Seien Sie aber
nicht enttäuscht, wenn Sie keine
wesentliche Verbesserung Ihrer
Beschwerden erfahren.

Warzen
Mez'ne Tra« zzzzd z'c/z, bez'de (59, /za-
den sez'Z einigen da/zren Prob/eme
mz'Z Warze/z. Am Pzz'cben, besondere
aber gegen den 7/a/s za treten sie
z'znmer zzzebr aa/; einzelne zeitweise
azzc/z z?zz'Z izzcbrez'z. Mein //ausarzt
sagte, so etwas gebe es eben z'zzz

A/ter, dies seien A/terewarzen. Wo-
/zer bommen diese Warzen, was
bann man dagegen Zzzn

Alterswarzen sind bräunliche bis
schwärzliche gutartige Hauttumo-
re, die vorwiegend nach dem
50. Lebensjahr auf Bauch, Brust
und Rücken auftreten. Sie sind im-
mer gutartig und brauchen nur dort
entfernt zu werden, wo sie stören
und Juckreiz, Entzündungen oder
Blutungen (z.B. durch die Reibung
eines Gürtels) verursachen. Über
die Entstehung der Alterswarzen

Da/wif es w/etfer aw/Värfs ge/iL
• Preiswerte Lösungen für jede Treppe - ob rund oder

gerade.
# Fachkundige Ausführung durch erfahrenes Personal

in der ganzen Schweiz.

xS

GUTSCHEIN
HERAG TREPPENLIFTE AG

Tramstrasse 46 8707 Uetikon am See

Tel. 01/920 05 04

/ Senden Sie mir Ihre Gratisinformationen.

/ Name

Strasse

PLZ/Ort ©

JFferag Treppen/i/fe

Zeitlupe 2/93 61
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weiss man zuwenig, als dass eine
Vorbeugung möglich wäre.
Die Behandlung besteht in einer
örtlichen Vereisung und anschlies-
sendem Ausschaben mit dem söge-
nannten scharfen Löffel. Bei ver-
einzeltem Auftreten ist natürlich
auch eine chirurgische Entfernung
möglich.

Fusspilz
einem /WicwregescM/i werden

iogenunnfe «Spangenfee/iand/Mn-
gen» gegen Fü.w/üp an den Zeften
an.yge/n/zrf. Was wissen S/e dar-
t'/èer; wie 5ind die E//oig5a«Mic/r-
ren?

Es gibt wohl sogenannte «Span-
genbehandlungen» an den Zehen,
die aber das schmerzhafte Ein-
wachsen von Zehennägeln verhin-
dem sollen. Eine derartige Be-
handlung von Nagelpilz ist dage-
gen unbekannt und vermutlich
auch nicht wirksam. Selbst in me-
dizinischen Fachkreisen gilt der
Nagelpilz als eine schwierig und
nur mit grossem Aufwand und Ge-
duld zu behandelnde Erkrankung.
Bis vor kurzem war z.B. die Ent-
fernung des betroffenen Nagels
und eine 6 bis 12 Monate dauernde
Medikamenteneinnahme zusam-
men mit einer lokalen Behandlung
obligate Voraussetzung für eine
einigermassen gesicherte Heilung.
Seit einigen Monaten stehen zwei
vielversprechende Neuerungen
zur Nagelpilzbehandlung zur Ver-

fügung. Die eine ist ein Medika-
ment, das bei guter Heilungsrate
nur noch halb so lang wie die bis-
herigen eingenommen werden
muss, bei angeblich guter Vertrag-
lichkeit. Die andere Neuemng be-
steht aus einem Nagellack, der
während 9 bis 12 Monaten aufge-
tragen werden muss.

Dr med. Pefer A'oft/er

Umwelt
Neue Apparate
sparen Energie

/n derZeit/wpe 5/92 sta/id in einem
Leser^n'e/' «Wir verzic/zfen an/
nene /«Vai/afionen: /CocMerd,
Wz-yc/rmasc/zine und ÄÜ/z/sc/zrazzA:

sind a//e 50 Ja/zre a/t. » Mn'ssie man
dieser Dame nic/zt em/?/e/z/en, i/zre
//azzs/za/tmasc/zinen sc/ziezznigsi ztz

ersetzen? Der EnergieverOrazzc/z
von netzen modernen Geräfen
diiz/ie 50 Oz's 40 Prozent niedriger
sein. Wenn man siciz sc/zon so
riz/zznt, /izr die C/mwe/t mög/zc/zs?
aiies zn tzzn, dann ge/zörf azzc/z das
Dnergiesparen dazzz.

Ja, gmndsätzlich haben Sie recht.
Bei jeder neuen Anschaffung muss
man aber nicht nur an die Energie
denken, die man mit dem neuen
Gerät einspart, sondern auch an je-

ne, die im alten steckt: die «graue
Energie».
Das ist die Energie, die für ein Pro-
dukt bis zum Kauf und nach dem
Gebrauch bis zur Entsorgung auf-
gewendet werden muss. Durch Re-
cycling (Verwertung, Wiederver-
wendung) können teilweise Roh-
Stoffe und graue Energie - im Ver-
gleich zur Herstellung eines neuen
Produkts - eingespart werden. Die
Bilanz der grauen Energie kann er-
stellt werden, indem jeder Herstel-
lungsschritt untersucht wird.
Bei Kühlschränken sieht das unge-
fähr so aus: Neue Geräte verbrau-
chen weniger Betriebsenergie als
ältere, z. B. pro Tag 1 kWh (1990)
statt 1,7 kWh (1980), was für den

sofortigen Ersatz des alten Gerätes
sprechen würde. Nun muss aber
noch die graue Energie berück-
sichtigt werden, die schätzungs-
weise 1250 kWh Primärenergie
(d.h. vor Umwandlung von Erdöl
in Brenn- und Treibstoffe bzw. von
Wasserkraft oder Kernenergie in
Strom) beträgt. Bei einem vorzei-
tigen Ersatz des Kühlschrankes
nach 10 statt 15 Jahren wird der
Rest der grauen Energie im alten
Gerät in rund acht Monaten durch
den Minderverbrauch an Betriebs-
energie (umgerechnet in Primär-
energie) amortisiert. Bei Geräten,
die FCKW (Fluorchlorkohlenwas-
serstoffe sind unter anderem für
die Zerstörung der Ozonschicht
verantwortlich) beinhalten, spie-
len noch ökologische Gründe mit,
welche die Vorteile eines vorzeiti-
gen Ersatzes relativieren. (Diese
Informationen stammen aus einem
Merkblatt des Bundesamtes für
Energiewirtschaft.)
Auch wenn die graue Energie des
alten Apparates berücksichtigt
wird, lässt sich durch die Anschaf-
fung eines neuen Kühlschrankes
Energie sparen, allerdings muss
das Gerät fachgerecht entsorgt
werden, sonst tut man der Umwelt
einen Bärendienst.

Man'azzzza G/azzser
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*"A"***£ Begegnungen mit Ausserirdischen sind Tatsache. £
* Immer wenn man denkt, es geht nicht mehr, -x
* kommt von irgendwo ein kleines Lichtlein her... *
£ Der helfende Engel im Buch «ABU-SIMBEL» könnte auch Ihnen etwas zu £
-x sagen haben, denn es wurde für alle diejenigen geschrieben, welche Hilfe -x
* benötigen, aber alleine gelassen wurden. *t Wir senden Ihnen das Buch zu, und Sie behalten es nur dann, wenn Sie Ï
* durch dessen Inhalt auch wirklich Irgendweiche Hilfe empfangen haben! *
-x Buchpreis heute Fr. 25.80 / Alleinverkauf für die ganze Schweiz nur ** durch: Buchhandlung Weyermann, Bubenbergplatz 8, 3001 Bern, *
£ Telefon 031 - 22 37 46 (für Rentner portofreie Zustellung) £
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