Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 71 (1993)

Heft: 2

Artikel: Notfalle im Alter - Hilfe zur Selbsthilfe
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-722378

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-722378
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fotos: Jacques Tencé

S GESUNDHELT

Notfalle im Alter —
Hilfe zur Selbsthilfe

e

Diese modernen Verbédnde sind sehr praktisch. Der Schlauchverband
am Finger hélt viel besser als einer aus Gaze.

Seit etwas mehr als einem Jahr
wird vom Schweizerischen Sama-
riterbund der Kurs «Notfille im
Alter — Hilfe zur Selbsthilfe» ange-
boten. Dieser wird von den ortli-
chen Samaritervereinen organi-
siert und durchgefiihrt. Speziell
dafiir ausgebildete Samariterlehrer
und -lehrerinnen geben Senioren
und Seniorinnen in zwei Doppel-
lektionen praktische Tips und An-
leitungen zur Selbsthilfe. Den
Kursteilnehmern soll deutlich ge-
macht werden, dass man sich in
kleineren Notfallsituationen mit
einfachen Mitteln selbst helfen
kann. Es wird auf eine Vielfalt von
Themen eingegangen, auf die
Selbsthilfe, auf die Hilfe am Nich-
sten und auch auf die vorbeugen-
den Massnahmen — dies vor allem,
um Haushaltunfille zu vermeiden.

Es ist nicht einfach, sich selbst zum
Beispiel einen Verband anzulegen.
Viele fragen sich: «Kann ich das
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Den Knochel einbinden - kein
Problem.

iberhaupt?» Mit einfachen Tips
und Tricks demonstrieren die
Kursleiterinnen und Kursleiter,
wie man sich selbst eine kleine
Wunde verbinden kann. Eifrig
werden aus einem Wundschnell-
verband «Schmetterlinge» fiir das
Bedecken einer Schnittwunde am
Finger zugeschnitten.

Mit Freude sind die Teilnehmer an
der Arbeit. Wer hitte wohl ge-
dacht, wie einfach es ist, sich selbst
einen Arm oder einen Fuss fachge-
recht zu verbinden? Und doppelt
Spass macht die Arbeit, wenn die
Ubungsbinden dazu noch Farbe in
den «weissen Alltag» bringen.
Auch moderne Verbandsmateria-
lien werden vorgestellt: Der
Schlauchverband findet zum Bei-
spiel grossen Anklang, weil man
damit problemlos einen fest sitzen-
den Fingerverband anbringen
kann.
Ganz im Element sind die Senio-
rinnen beim Kapitel « Hausmittel»:
Es ist erstaunlich, wieviele gute
Tips die erfahrenen Frauen und hin
und wieder auch die minnlichen
Teilnehmer verraten konnen!
Der zweite Kurstag ist hauptsich-
lich der Unfallverhiitung im Haus-
halt und auf der Strasse gewidmet.
Auch bei diesen Themen kann man
zwischenhinein praktisch arbei-
ten: Eifrig iben die Seniorinnen
und Senioren zum Beispiel, sich
einfache Armfixationen anzubrin-
gen. Deckverbiande mit Dreiecks-
tiichern, die ja vielfiltig verwendet
werden konnen, beschliessen den
informativen und niitzlichen Kurs.
Samariterverband
Kanton Ziirich

Auskiinfte iiber Ort und Datum
des Kurses «Notfiille im Alter —
Hilfe zur Selbsthilfe» erteilen
die Ortlichen Samaritervereine
(siehe Telefonbuch unter Samari-
terverein) oder der Schweizerische
Samariterbund,  Martin-Disteli-
Strasse 27, 4601 Olten, Telefon
062/26 18 18.
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