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Haustiere bringen

oy

Die Katze als Freundin und Spielgefahrtin.

m Europdischen Jahr der dlteren

Menschen verdffentlicht das
Institut fiir interdisziplindre
Erforschung der Mensch-Tier-
Beziehung, IEMT-Schweiz Konrad
Lorenz Kuratorium, eine Studie mit
einem Vergleich iiber die Beziehungen
von dlteren oder jiingeren Menschen
zu ihren Tieren. Dabei wird die
Situation von Bewohnerinnen und
Bewohnern von Alters- und Pflege-
heimen besonders beriicksichtigt.
Dr. Dennis C. Turner, Prdsident des
Instituts, gibt einen ersten Uberblick.
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Aus diversen Untersuchungen wissen wir, dass
Mensch-Tier-Beziehungen ein wichtiger Aspekt
der Beziehung des Menschen zur Natur sind.
Haustiere wie Katzen, Hunde, Aquariumfische
und Kifigvogel bringen ein Stiick Natur direkt in
die Stube. Natiirlich miissen diese Tiere auch drin-
nen art- und tiergerecht gehalten werden. Aber
wenn das getan wird, bereiten sie thren Haltern —
ob jung oder alt — tiber einen lingeren Zeitraum
viel Freude.

Dank ihren Haustieren haben alte und junge
Menschen eine Beziehung zur Natur

Da sich dltere Menschen manchmal nicht mehr
draussen in der freien Natur bewegen konnen,
kann dieser Kontakt zu Stubentieren von enormer
Bedeutung sein; dasselbe gilt auch fiir jlingere
Personen!

Wer bereits als Kind Tiere hielt, wird wahrschein-
lich auch als Erwachsener Tiere haben — meistens
solche derselben Tierart. Man hat vermutlich
Kommunikationssignale und Charaktereigen-
schaften dieser Art am besten kennengelernt. Man
hat eventuell sogar ein echtes Bediirfnis entwik-
kelt, ein solches Tier zu halten. Das ist nicht etwa
abnormal oder als Zeichen dafiir zu deuten, dass
Tiere Menschen ersetzen konnen (oder sollen!).

Tiere sind fiir alt und jung etwas Spezielles!

Weitaus die meisten Haustiere sind in ganz norma-
len Familien mit Kindern anzutreffen. Aber Tiere
bedeuten etwas Spezielles fiir diese Menschen —
egal, wie alt sie sind.

Hinzu kommt die Tatsache, dass solche Mensch-
Tier-Beziehungen recht «personlich» werden und
stark auf das individuelle Tier bezogen sind. Na-
tiirlich gilt das vor allem fiir Beziehungen zu Tie-
ren, die besonders «interaktiv» sind — wie Katzen
und Hunde — im Gegensatz zu Fischen und Kiifig-
vogeln. Wir haben frither schon festgestellt, je
mehr Katzen eine erwachsene Person kannte, de-
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Futterung und Pflege von Hunden regt zu korper//cher Betat/gung an.

sto wihlerischer ist diese Person beziiglich der
Charaktereigenschaften einer Katze.

Altere Personen sind toleranter mit Katzen

Senioren sind im allgemeinen toleranter den Kat-
zen gegeniiber, akzeptieren sie, wie sie sind, im
Gegensatz zu berufstitigen Erwachsenen. Letztere
wollen ofters Katzen, die sich ihrem Lebensstil
und ihren Wiinschen anpassen. Aber eines der
Geheimnisse einer harmonischen Mensch-Katze-
Beziechung ist eben, dass man die Katze akzeptiert,
wie sie ist! Ich erwarte deshalb, bald feststellen zu
konnen, dass Senioren harmonischere Beziehun-
gen mit Katzen aufweisen als jiingere Erwachsene.
Etwa 50 Prozent aller Haushalte der industriali-
sierten Welt beherbergen mindestens ein Haustier!
Weil sie so weit verbreitet sind, kann man anneh-
men, dass Haustiere fiir Menschen die verschie-
densten Bedeutungen haben konnen.
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Haustiere sind gut fiir die Gesundheit

Ganz allgemein gilt es als erwiesen, dass Haustiere
positive Wirkungen auf unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden haben kénnen. Das Streicheln
und Reden mit dem Tier kann den Blutdruck sen-
ken; viele Krankheiten, die eine psychosomatische
Komponente haben, werden durch die Anschaf-
fung eines Tieres positiv beeinflusst. Seit 1992 gibt
es wichtige Hinweise dafiir, dass Heimtierhalter
kleinere Werte bekannter Herzkrankheits-Risiko-
faktoren aufweisen als Nicht-Tierhalter. (Alle die-
se Ergebnisse entstammen Veroffentlichungen in
namhaften Humanmedizinischen Zeitschriften.)
Andere Studien demonstrieren, wie wichtig Haus-
tiere fiir das psychische Wohlbefinden und die
Lebensqualitiit ihrer Halter sein konnen: Sie geben
uns Freundschaft und Zuneigung; sie sind eine
Quelle fiir Humor, sind Spielgefihrten; sie konnen
unser Selbstbewusstsein erhdhen und geben das
Getiihl, gebraucht zu werden usw. Solche Qualiti-
ten werden sowohl von jlingeren wie auch von
betagten Menschen geschétzt und benétigt.

Auch wer kein eigenes Haustier hat, kann Tierkon-
takte kntipfen und sich daran erfreuen.
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Haustiere vermitteln ein Geftihl der Geborgenheit.

Haustiere konnen fiir dltere Menschen eine
grosse Hilfe bedeuten

Doch fiir manche iltere Menschen sind die folgen-
den potentiellen Leistungen besonders wichtig:
Haustiere sollen helfen, gegen Apathie und Teil-
nahmslosigkeit anzukiimpfen, ebenfalls iiber trau-
rige Ereignisse hinwegzukommen. Sie sollen als
vertraute Zuhorer in einem Moment der Isolation
einspringen, andererseits kénnen sie als Animato-
ren fiir vermehrten zwischenmenschlichen Kon-
takt wirken. Sie konnen das Gefiihl von Sicherheit
vermitteln — gerade bei alleinstehenden Men-
schen, weil man sich dann eben nicht mehr alleine
fiihlt. Sie sollen dazu beitragen, Zerstreutheit und
Verwirrung zu vermindern, indem sie als Zeit-
geber wirken und einen Tagesrhythmus aufrecht-
erhalten konnen. Depressive Zustinde sollen sel-
tener vorkommen, weil der Tierhalter sich noch
um etwas anderes kiimmern muss als nur um sich
selbst und seine eigenen Probleme. Und die Hal-
tung bestimmter Heimtierarten regt ganz sicher zu
korperlicher Betitigung an: Spiel, Fiitterung, Kor-
perpflege — und fiir Hunde — Spazierenfiihren.

Immer mehr Tiere in Alters- und Pflegeheimen

Es iiberrascht deshalb nicht, dass immer mehr
Alters- und Pflegeheime die Haltung von eigenen
Tieren oder die Zulassung privater Tiere ermogli-
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chen. Diese Entwicklung ist durchaus zu begriis-

sen, wenn

» die Tiere im Heim artgerecht gehalten und tig-
lich korrekt gepflegt werden und

» den Bediirfnissen der Nicht-Tierhalter und tier-
ablehnenden Heimbewohner ebenfalls Rech-
nung getragen wird.

In Heimen, wo diese Bedingungen nicht erfiillt

werden konnen, besteht dennoch eine Moglich-

keit, mit Tieren in Kontakt zu kommen: nidmlich

durch den Anschluss an ein «Besuchertier-Pro-

gramm>» (Tiere kommen nur auf Besuch ins Alters-

und Pflegeheim).

Besuchertier-Programm fiir Alters-
und Pflegeheime

Das IEMT-Schweiz wiirde ein kontrolliertes und
wissenschaftlich begleitetes Besuchertier-Pro-
gramm begriissen und hat schon erste Kontakte
mit Begleitpersonen und Tierbetreuern aufgenom-

men. Ein solches Projekt wurde als «sehr wiin-
schenswert» durch die Teilnehmer (Arzte, Psycho-
therapeuten, Psychologen und Tierexperten) an
einem vor kurzem vom IEMT veranstalteten Se-
minar tiber «Heimtiere als soziale Stiitze — Tiere
als Co-Therapeuten?» taxiert. Ein Projekt fiir 1994
ist in Planung.
Nicht nur hitte man dadurch den nétigen Beweis
fiir den potentiellen Nutzen der Beziehung zwi-
schen Mensch und Tier, sondern auch eine Alter-
native zur Haltung von Haustieren in Situationen,
wo die art- und tiergerechte Haltung nicht gewihr-
leistet werden kann. Somit wiren alle Interessen,
die der Tierliebhaber sowie die der Tiergegner und
— nicht zuletzt — die der Tiere gewahrt.

Dennis C. Turner

Foto Seite 5 unten: Privatbesitz. Dieiibrigen Fotos
sandten Leserinnen und Leser fiir die Umfrage
«Was bedeuten Ihnen Tiere?» ein (siehe Seite 80).
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