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aktuell

Pro Senectute
Kanton Solothurn

Bilder des Alters

Im Zentrum der Jubildumsaktivita-
ten zum 75jdhrigen Bestehen der
Pro Senectute stand im Kanton So-
lothurn ein Fotowettbewerb mit
dem Thema «Bilder des Alters».
An einer feierlichen Vernissage
dankte die Prisidentin des Kanto-
nalkomitees Pro Senectute, Ursula
Ulrich-Vogtlin, der eigens fiir die
Bewertung der Fotos eingesetzten
15k6pfigen Arbeitsgruppe fiir den
unermiidlichen Einsatz. Die Jury
konnte sich an prichtigen Arbeiten
Einheimischer und Auswirtiger in
reicher Fiille und erstaunlich brei-
tem Spektrum erfreuen. Die 17 fiir
die Rangierung ausgewdhlten Fo-
toarbeiten wiesen ein recht hohes
Niveau auf (26 Fotos wurden ein-
gesandt). Ursula Ulrich-Vogtlin
nahm — sie war auch Prisidentin
der Jury — die Preisverteilung des
Fotowettbewerbes vor. Sie freute
sich dabei vor allem, dass auch
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. Adrian Spiegel
L aus Biberist SO
gewann den
ersten Preis im
¥ Fotowettbewerb
b, «Bilder des
Alters» von
Pro Senectute
Solothurn .
Foto:
Jacqueline
Trachsel

Arbeiten

einige
eingereicht hatten, so dass sogar
eine eigene Kategorie gebildet
werden konnte.

«Jugendliche»

Die Bilder des Alters
dndern sich

Ihre eigenen Gedanken zur Aus-
stellung «Bilder des Alters» mach-
te sich die Berner Sozialarbeiterin
Judith Giovannelli-Blocher in ei-
nem eindriicklichen Referat. «Ent-
spricht diese Beliebtheit von Al-
tersbildern dem wirklichen Stel-
lenwert der Betagten in unserer
Gesellschaft?» fragte sie. Die
Reizwerte unserer Gesellschaft
wiirden doch sonst mit jung, ge-
sund, dynamisch, schnell oder neu
umschrieben! Weiter meinte die
Rednerin: «Das Design fiir das
Sein wird von den Medien ge-
schaffen und findet in der Werbung
seinen Niederschlag.» Alte seien
nach dieser Auffassung riistig, un-
terndhmen weite Reisen, schliigen
thren Wohnsitz in Residenzen auf
und wiirden Alterssparversiche-
rungen abschliessen. Niemand sei

einsam, krank oder gebrechlich —
Senioren gelten eben als wichtige
Konsumenten. Betagte seien dar-
um heute eine nicht zu unterschiit-
zende Zielgruppe des Marktes.
Demgegeniiber seien Verlusterleb-
nisse, Zuriicktreten, Sich-einsam-
Fiihlen in der Welt der Nachkom-
men zentrale Realititen des dritten
Lebensalters, mit denen die Betag-
ten allein fertig werden miissten.
Durch die Auflosung der Struktu-
ren, die einst ganze Sippen, spéter
immerhin noch die Kleinfamilie
aneinander gebunden und vonein-
ander abhingig gemacht hitten,
fielen heute dem Staat und den Al-
terseinrichtungen Stiitz-, Sorge-
und sogar Sinnfindungsfunktionen
zu:  Alterswohngemeinschaften
und auch Mehrgenerationenge-
meinschaften wiirden in diese
Richtung weisen.

Feierliche Vernissage

Schwungvoll, aktiv und kreativ
umrahmte an der Vernissage das
von Alois Schiirmann seit 1978 ge-
leitete 24kopfige Seniorenorche-
ster die Veranstaltung: Mit flotten
Marschen, Operettenmelodien
und dem Solothurner-Lied liess es
das festlich und gutgelaunte Publi-
kum in Nostalgie schwelgen.
Jacqueline Trachsel

Die Gewinner:

1. Adrian Spiegel, Biberist

2. Susanne Perret, Savagnier

3. Roland Steffen, Pratteln

4. Kurt Bader, Olten

5. Markus Ddppen, Gerlafingen
6. Hansjorg Sahli, Solothurn

7. — 15. Rang: Silvio Canonica,
Starrkirch; Paul Feuz, Solothurn;
Christine Gfeller, Horriwil; Ulrich
Greub, Rickenbach; Erika Heut-
schi, Miimliswil; Anneliese Miiller,
Kriens; Patrick Teuscher, Solo-
thurn; Sonja Weber, Gerlafingen;
Othmar Wigger, Lostorf.
Kategorie Jugendliche: Roland
Graber, Ittingen, und Christoph
Zeltner, Riedholz.
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Vision 1992

Einsamen
Menschen
Geselligkeit
vermitteln

A DOMICILE

Im Rahmen der Spitex des Kan-
tons Waadt und in enger Zusam-
menarbeit mit den Spitex-Zentren
von Bussigny und Yverdon-les-
Bains soll das Projekt «Animation
a domicile» dazu beitragen, die
Einsamkeit von zu Hause lebenden
dlteren Menschen zu bekédmpfen.
Das Projekt wurde von Pro Senec-
tute Waadt entwickelt und sieht
vor, dass freiwillige Helfer und
Helferinnen je nach Bedarf allein
lebende, iltere Menschen besu-
chen. Diese sollen so die Moglich-
keit erhalten, ihre eigenen Mittel
und Moglichkeiten besser zu nut-
zen und ihre Lebensqualitit zu
steigern.

Das Besondere an diesem Vorge-
hen besteht darin, dass die dlteren
Menschen selber bestimmen, was
sie unternehmen wollen. Dabei
sollen ihnen die Animatorinnen
und Animatoren ermoglichen, ih-
ren Erfahrungsschatz, ihre Weis-
heit und ihre Erinnerungen weiter-
zugeben. «Wir mochten ihnen
Freude vermitteln, indem wir ih-
nen zuhoren und uns fiir sie inter-
essieren. Wir mochten ihnen er-
moglichen, auszugehen, damit sie
am Leben auch ausserhalb ihrer
eigenen vier Winde teilnehmen
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konnen», meint die Projektleiterin
Monique Guex.

In jeder Region wurde je eine
Gruppe von etwa zehn freiwilligen
Helfern gebildet. Ein zweitigiger
Grundkurs bereitete diese auf ihre
Aufgabe vor. Wihrend des ganzen
Jahres sind Weiterbildungskurse
vorgesehen. An diesen sollen so-
wohl Erfahrungen ausgetauscht
und Fragen beantwortet wie auch
eigentliche Weiterbildung vermit-
telt werden (z.B. leichte Gymna-
stik, Entspannungstherapie, sanfte
Massage, Gedéchtnisaktivierung).
Daneben wird auch Supervision
angeboten, bei der die Animatoren
und Animatorinnen in personli-
chen Gesprichen Probleme und
Fragen erortern konnen.

Wihrend der einjdhrigen Ver-
suchsphase laufen Untersuchun-
gen, die tber die Auswirkungen
der «Animation a domicile» Auf-
schluss geben sollen. Auf der
Grundlage dieser Auswertungen
soll das Projekt auch auf andere
Regionen im Kanton ausgedehnt
werden. ZL

Umfrage
«Alterwerden»

Uber 99 Prozent
haben ein falsches
Bild vom Alter

Das Interesse am Thema «Alter-
werden» ist geméss einer repriasen-
tativen Umfrage der Coop-Zeitung
bei den Deutschschweizerinnen
und Deutschweizern sehr hoch.
Trotzdem beherrscht immer noch
ein falsches Bild vom «alten Men-
schen in Alters- und Pflegehei-
men» die 6ffentliche Meinung: Je-
der zweite schitzt namlich, dass
die Mehrheit der {iber 65jdhrigen
in einem Alters- oder Pflegeheim
wohnt. Dass aber tiber 90 Prozent
der dlteren Menschen zu Hause
lebt und den Haushalt selber fiihrt,
wussten lediglich 0,6 Prozent!

Die von der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Marketing in Hergis-
wil durchgefiihrte Umfrage zeigte
auch, dass 72 Prozent der Deutsch-
schweizer Bevolkerung Medien-
beitrige iiber das «Alterwerden»
fiir sehr oder ziemlich wichtig hal-
ten. Sechs von zehn Schweizerin-
nen und Schweizern zwischen 15
und 84 Jahren sind selber interes-
siert an Sendungen und Artikeln
zum Thema Alter. Von den iiber
65jdhrigen zeigen 88 Prozent In-
teresse, bei den 39jdhrigen sind es
immerhin noch 50 Prozent. Es ver-
wundert deshalb nicht, dass Radio-
und Fernsehsendungen, die sich
mit diesem Thema befassen, einen
guten Bekanntheitsgrad erreichen:
der «Treffpunkt» vom Schweizer
Fernsehen mit 46%, die Radiosen-
dung «Memo» 37%. Von den iiber
65jdhrigen kennen 75 Prozent den
«Treffpunkt» und 64 Prozent die
Sendung «Memo». PS/ZL

Fernsehen DRS

Das Schweizer
Fernsehen :

im Jahr der alteren
Menschen

Die Abteilung Familie und Bil-
dung des Schweizer Fernsehens
hat in ithren Sendegefissen ver-
schiedene = Umstrukturierungen
vorgenommen. Wihrend sie bei
den Jugendsendungen mit neuen
finanziellen Mitteln Neues auf die
Beine stellt, konnen die Sendun-
gen nachmittags um vier nur klarer
strukturiert werden. Diese sollen
in Zukunft als Sendungen mit «Le-
benshilfeprogramm»  erkennbar
sein. Sie richten sich nicht mehr
nur an eine bestimmte Zielgruppe
wie Frauen oder Senioren, sondern
an ein moglichst breites Fernseh-
publikum.

«Forum» ist ein am Montag ausge-
strahltes, unmoderiertes journali-
stisches Magazin mit drei thema-
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tisch unterschiedlichen Beitridgen,
einem Interview und zwei Rubri-
ken («Im Gespriach» und «Kalen-
der»), in denen Informationen oder
Kurzmeldungen wie Hinweise auf
Bildungsveranstaltungen gesendet
werden.

Am Dienstag blittert «<Fundus» im
Fernseharchiv: Eva Mezger zeigt
Bilder, die Fernsehgeschichte
machten.

Am Mittwoch kommen in der neu
konzipierten Studiosendung «dia-
gonal», die wie bisher von Barbara
Rady-Ripf moderiert wird, All-
tagsprobleme, Tips und Hilfestel-
lungen in den Bereichen Wohnen,
Lebensformen und Weiterbildung
zur Sprache.

Krauterheilmittel

Hilft und starkt

bei nervosen Herz- und
Kreislaufbeschwerden,

Schwindel, Herzklopfen

Zur Beruhigung des
nervosen Herzens

Flissig und in Dragées

In Apotheken und
Drogerien

Adroka, Allschwil
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Am Donnerstag greift der «Treff-
punkt» Themen und Probleme des
Alterwerdens auf. Eva Mezger
empfingt Giéste zu einem be-
stimmten Thema im Studio. Doku-
mentarische Beitrdge wie bisher
werden in Zukunft die Ausnahme
sein.

Européisches Jahr
der alteren Menschen

1993 ist das «Europdische Jahr der
dlteren Menschen und der Solida-
ritit zwischen den Generationen».
Dieses Thema wird im Fernsehen
nicht nur im «Treffpunkt», son-
dern in moglichst verschiedenen
Sendegefissen aufgegriffen. Be-
reits gesendet wurden die Dis-
kussion «Alt und Jung gegenein-
ander?» und die fiinfteilige Serie
«.. und plotzlich bin ich alt».
Weitere Sendungen sind geplant.

Neue Dienstleistungen
fiir Spétertaubte

Seit 1981 gibt es die Sendung «Se-
hen statt horen». Diese wird seit
einiger Zeit von Gehorlosen mit
Gebirden prisentiert. Diese Hand-
zeichen versteht aber jene Minder-
heit nicht, welche erst im Erwach-
senenalter ertaubt ist, die soge-
nannten Spitertaubten. Dieser
Zielgruppe soll das Spezialpro-
gramm «Sehen statt horen» eben-
falls zuginglich gemacht werden,
indem die Sendung vollstindig
(auch Prisentationen, Nachrichten
und Gespriche mit Gésten) unter-
titelt wird. Diese Mehrleistung be-
dingt eine Umstellung der Produk-
tion und verursacht zusitzliche
Kosten. Die Sendung wird jeweils
samstags von 12.15 bis 12.45 Uhr
ausgestrahlt. Elsbeth Regez

Radio DRS
Memo-Treff

Der Memo-Treff stosst tiberall auf
offene Ohren. Der Seniorenalltag
im Radioither begeistert nicht nur

die Horerinnen und Horer von Ra-
dio DRS, sondern auch die Jury,
die den Ziircher Radiopreis ver-
gibt. Im Januar erhielt Katja Friih,
die die kurzen Szenen schreibt und
inszeniert, fiir ihr Horspielschaf-
fen und insbesondere fiir den Me-
mo-Treff diese begehrte Auszeich-
nung. Bereits hat Radio DRS mehr
als 85 Memo-Treff-Szenen ausge-
strahlt, und Anfang Mai steht die
100. Folge auf dem Programm.

Sendezeiten Donnerstag, 9.30 Uhr

11.2.: Wenndie Augen nicht mehr
wollen — Sehstérungen im Alter
18.2.: Karls zweiter Friihling
25.2.: «Plotzlich fiihlte ich mich
alt» — Sturz ins Alter

4.3.: Wie dick ist noch schon?
Schlankheitsterror nach 60

11.3.: «Ich weiss selber, was
richtig ist» — Schon 60 und noch
immer Streit mit den Eltern

18.3.: Aktiv ins Alter, volle
Agenda — Wenn Aktivitit zum
Zwang wird

25.3.: Der letzte Umzug — Angst
vor dem Heim

1.4.: Abfallflut und Sackgebiih-
ren — Wenn Sparen zur Leiden-
schaft wird

8.4.: Wenn Leichenwagen die
Lebensqualitit storen ...

Zurich
9. Senioren-Messe

An der diesjidhrigen Senioren-
Messe in Ziirich, die vom 14. bis
18. April im Ausstellungszentrum
der Ziispa stattfindet, werden rund
100 Aussteller ihr Angebot zeigen.
Einen wichtigen Platz werden da-
bei die Dienstleistungen fiir die il-
tere Generation einnehmen. Vor-
gesehen ist ein Rahmenprogramm,
welches tdglich etwa zehn Veran-
staltungen — von der Kochdemon-
stration bis hin zu Vortrigen und
Senioren-Theater — bietet. Am
Freitag, 16. April, wird in der Halle
6.1 wieder der Senioren-Sporttag
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durchgefiihrt. Senioren zeigen Se-
nioren einen Querschnitt durch das
vielfiltige Angebot des altersge-
rechten Sportes: verschiedene For-
men der Gymnastik, Ubungen zum
Dehnen und Entspannen, aber
auch Volkstanz. Die Besucher wer-
den zum aktiven Mittun eingela-
den, wobei ihnen fachkundige Lei-
terinnen und Leiter mit Rat und
Tips zur Verfligung stehen. Alle
diese Veranstaltungen stehen den
Interessenten kostenlos zur Verfii-
gung.

Auf die Messe hin wird ein Wett-
bewerb ausgeschrieben, der die il-
tere Generation zum aktiven Mit-
machen auffordert. Gesucht wer-
den Rezepte aus Grossmutters Kii-
che. Die originellsten werden an-
ldsslich der Messe pramiert.

Die Senioren-Messe Ziirich ist ei-
ne Veranstaltung der Mediag Mes-
se-Dienst AG. Informationen: Tel.
01/291 54 54, Fax 01/241 98 39

Veranstaltungs-
kalender

Coop-Frauenbund

Im Bildungs- und Ferienhaus des

Coop-Frauenbundes in Miimliswil

werden unter anderem folgende

Kurse angeboten:

*Mein Mann wird pensioniert.
Und ich?

* Angst — Vertrauen — Selbstver-
trauen

* Sterben heisst Leben

* Scherenschnitte

* Zierschriften

* Kl6ppeln

* Naive Bilder malen

* Seniorenferien

Coop-Frauenbund Schweiz, Zen-
tralsekretariat, Postfach 2550,
4002 Basel, Telefon 061/336 71 72

Friedhofsfiihrungen

Hans A. Jenny besucht die letzten
Ruhestitten bekannter und unbe-
kannter Gelehrter, Kiinstler, Kauf-
leute, Dichter, Politiker und eigen-
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williger Originale und erzihlt aus
deren Leben.
* Basel, Samstag, 17. 4.:
13.30 Uhr: Wolf-Gottesacker
* Bern, Sonntag, 18. 4.
9.50 Uhr: Schosshalden-Fried-
hof und
14.15 Uhr: Bremgarten-Friedhof

Fiihrungshonorar fiir die jeweils
rund zweistiindige Promenade:
Fr. 15— Anmeldungen direkt an:
Hans A. Jenny, Hauptstrasse 37,
4492 Tecknau BL

Herzberg-Veranstaltungen
zum «Europaischen Jahr
der alteren Menschen»

Der Bildungszyklus in vier «Epo-
chen» mit dem Thema «Alter wer-
den — alt sein — aktiv bleiben» will
zu einer positiven, sinnerfiillten
Gestaltung des letzten Lebensab-
schnittes beitragen. Die Teilneh-
menden werden sich mit der Rolle
alter Menschen in Familie, Staat,
Wirtschaft, Kultur und ihrer eige-
nen Stellung und ihren personli-
chen Moglichkeiten auseinander-
setzen. An einer einfiihrenden
Schnuppertagung (24. 3. — 26. 3.)
haben Interessierte Gelegenheit,
Inhalte und Schwerpunkte der
nachfolgenden «Epochen» (17. —
19.5.;15.-20. 11. 93. und 3 Tage
im Januar 1994) mitzubestimmen.
Teilnehmende, die sich fiir alle vier

Epochen engagieren, werden be-
vorzugt und erhalten einen Beitrag
an die Kurs-Kosten.

Herzberg, Haus fiir Bildung und
Begegnung, 5025 Asp ob Aarau,
Tel. 064/48 16 46

Elternbildungszentrum

Durch Pensionierung, durch den
Verlust von nahestehenden Men-
schen gehen Kontakte und Bezie-
hungen verloren. Der Clubnach-
mittag (14tdglich donnerstags) er-
moglicht neue Kontakte. Gespri-
che mit erfahrener Leiterin iiber
«Wir bleiben aktiv und positiv».

Elternbildungszentrum der Stadt
Ziirich, Obere Ziune 26, 8001 Zii-
rich, Tel. 01/252 82 81

Evang.-ref. Landeskirche
Aargau

«Das eigene Leben betrachten»:
An diesem Kurs kann man seine
Lebensgeschichte gestalten, sich
in wichtige Stationen und Etappen
des personlichen Weges vertiefen.
Nacherzidhlen soll ermoglichen,
Schwieriges und Schones in
neuem Zusammenhang zu sehen
(14. 4. oder 21. 4., Fr. 150.-).

Frau Ota-Ursula Winkler, Auf
dem Holi, 5246 Scherz, Telefon
056/94 83 73

Danmit e

oS
HERRL

® Preiswerte Losungen fiir jede Treppe - ob rund oder
gerade.

@ Fachkundige Ausfithrung durch erfahrenes Personal
in der ganzen Schweiz.

GUTSCHEIN

HERAG TREPPENLIFTE AG
Tramstrasse 46 8707 Uetikon am See
Tel. 01/920 05 04




VCI-Fortbildungskurse

e Aktiv sein — auch im Alter
@uzern, 1.3:)

» Sterben und Sterbende begleiten
(Ziirich, 3:13.)

« Nachtwache — eine Herausforde-
rung (Luzern, 8./9. 3.)

* Spiele im Alters- und Pflegeheim
(Luzern, 10. 3.)

» Bach-Bliiten-Therapie
(Luzern, 24./25. 3.)

VCI-Fortbildung, Postfach, 6000
Luzern 7, Tel. 041/22 64 65

Aus dem Kursbuch
«Bildung und Besinnung»

» «Experten des Lebens»: Fiir
Menschen, die ihr Leben aktiv
nutzen wollen (Baar, 17. 3.)

* Seniorenwoche «Rasten statt
rasen» (Lungern, 26. 4. — 8. 5.)

* Seniorenwoche (Dulliken,
10.-14.5./6.9.-10.9.)

 Seniorenferien
(Morschach, 7. - 17. 6.)

* «Ehe im Pensionsalter»
(Dulliken, 11./12.7.)

Arbeitsstelle fiir Bildungsfragen
der Schweizer Katholiken, Post-
fach 2069, 6002 Luzern, Tel.
041723 50 55

Forum Alter

Das Gwattzentrum und die Sentivo

AG bieten in Ziirich (Personal-

restaurant Schweiz. Bankverein

St. Peter, In Gassen 10, Tram bis

Paradeplatz) und in Bern (Bahn-

hofbuffet, Gotthardsaal) jeweils

von 16.30 bis 18.30 Uhr verschie-
dene Veranstaltungen an (Eintritt

Fr. 25—, keine Anmeldung notig):

* Wiirdevolles Altwerden in der
heutigen Gesellschaft (Ziirich,
23. 2., Prof. Dr. Reimer Grone-
meyer)

* Die Alten aus der Sicht der Poli-
tiker (Bern, 23. 3., Joy Matter)

* Zur Situation dlterer Migrantin-
nen und Migranten in der
Schweiz (Ziirich, 27. 4., Markus
Leser)
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e Im Alter sind wir Frauen unter
uns — Alter als weibliche Frage-
stellung (Bern, 25. 5., Marga
Biihrig)

Sentivo AG, Forum Alter, Stauf-
facherstrasse 106, 8004 Ziirich,
Tel 01/291 51 21

Schule fiir Haushalt und
Lebensgestaltung

Semesterkurse fiir die zweite Le-
benshilfte:

» Kleider nihen

* Kniipfen — Makramee

» Kochen fiir Senioren

* Gymnastik

e Turnen fiir pensionierte Méinner
* Riickengymnastik

Alle Kurse finden in Ziirich statt.

Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung, Wipkingerplatz 4, 8037
Ziirich, Tel. 01/272 43 20

Paulus-Akademie

«Diesseits und Jenseits des Todes.
Religioses erleben und die Angst
vor Tod und Sterben»: Eine Ta-
gung fiir Menschen, die sich beruf-
lich und/oder personlich mit Ster-
ben und Tod auseinandersetzen.
(Ziirich, 26./27. 3.)

Paulus-Akademie, Carl Spitteler-
Strasse 38, Postfach 361, 8053 Zii-
rich, Tel. 01/381 34 00

Bildungszentrum Propstei

* «Begegnung mit Fremden -
Muslime unter uns». Ein Kurs in
Zusammenarbeit mit der Caritas
Aarau und der Schweizerischen

Katholischen = Arbeitsgemein-
schaft fiir Ausldnderfragen.
(15./16.3.)

» Kontemplation 1993 — Ubung
der Stille und des Leibes (Kurse
iiber das ganze Jahr verteilt)

Bildungszentrum Propstei, 8439
Wislikofen, Tel. 056/53 13 55

Neukirch an der Thur

e Steinbildhauerei
(7.—11. 6. oder 13. - 17.9.)
e Unsichtbares Theater
(21.-25.6.)

* Biogartenkurs fiir Fort-
geschrittene (26. 6.)

Haus fiir Tagungen, Kurse, Ferien-
wochen, 8578 Neukirch an der
Thur, Tel. 072/42 14 35

Kurszentrum Miilene

Richterswil

Fiir Senioren besonders geeignete

Kurse in der Heimatwerkschule

Miilene:

* Korbflechten
(26.4.-7.5.;5.-16.7.)

¢ Holzschnitzen
(26.-30.4.;5.-9.7.)

e Kalligraphie (19. - 23. 4.)

* Rund um Speckstein (3. - 7. 5.)

* Scherenschnitt (5. -9. 7.)

Wihrend Kursdauer Unterkunft

und Verpflegung moglich.

Kurszentrum Miilene,

Seestrasse 72, 8805 Richterswil,

Telefon 01/784 25 66

Ferienwoche

fiir Angehorige mit pflegebediirfti-
gen Familienmitgliedern oder be-
treuungsbediirftigen Eltern im Fe-
rienhotel Meielisalp oberhalb des
Thunersees (9. — 15. 5.).

Ruth Beusch, Scéintisstrasse 306,
9230 Flawil, Tel. 071/83 22 12

Provence
Computer-Camp

Die Veranstalter des «Schweiz.
Jugend- und Computer-Camp» or-
ganisieren in der Provence das 1.
«Schweizer Senioren-Computer-
Camp». Da viele Senioren den
Umgang mit dem Computer aus
purem Wissensdurst und weniger
aus beruflicher Notwendigkeit er-
lernen wollen, bieten sie eine
Kombination von Ferienambiance
und Informatikunterricht im mil-
den Klima der Provence an, in Ca-
denet, einem idyllisch gelegenen,
historischen Dorf 6stlich von
Avignon.
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Wihrend einer Woche werden die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
anhand der Programme «Word for
Windows» und «Excel» in die
Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation eingefiihrt. Damit das
Ferienerlebnis nicht zu kurz
kommt, stehen von Jasskarten
tber «Joggeli»-Késten und Tisch-
tennistischen bis hin zum Video-
Kino allerlei Freizeitvergniigen
zur Verfiigung. Mit Wanderungen
in der Umgebung und Matches
auf dem Tennisplatz kann neben
der geistigen auch etwas fiir
die korperliche Fitness getan
werden. Zudem sind Ausfliige zu
Sehenswiirdigkeiten der Region
und eine Weindegustation ge-
plant.

Die Computerkurse fiir Senioren
(28. 2:°bis 6.3.: 31.-10. bis 6. 11,)
werden im Chateau de Coulorgues
in Bagnol sur Ceze (ca. 4 Auto-
stunden ab Genf) durchgefiihrt.
Hin- und Riickreise im Reise-Car.

Preis: Fr. [200.— (Kurskosten inkl.
Reise und Vollpension).

Auskiinfte: LaScala, Walthard,
Stocker, Freizeit und Weiterbil-
dung, 6558 Lostallo GR, Telefon
092/86 16 33, Fax 092/86 16 41

|

Audiovisuelle
Medien

Margrit, Lili und Ruth

Katja Friih, Radio DRS, Schweiz
1991. 2 Tonkassetten a 52 Minu-
ten, mit Horspielszenen von 5 bis
15 Minuten. Verkauf: Radio DRS,
Programmdienste, 4024 Basel,
Fr. 30.—.

Drei Frauen um die 50 Jahre be-
schliessen, eine Wohngemein-
schaft zu griinden. Das Zusam-
menleben ist spannend, aber auch
schwieriger als erwartet: jede hat
thre Gewohnheiten, Vorstellungen
und Marotten. Deshalb wird in die-
ser Horspiel-Serie viel gestritten,
geredet, gelacht und geweint. er

Gesprdchsthemen: Wohnen, Selb-
stindigkeit,  Selbstbewusstsein,
Mode, Liebe, Sexualitdt, Arbeit,
Therapie/Lebenshilfe, Zeit, Kin-
der/Enkel usw.

Wie alt wird man -
wie wird man alt?

Deutsches Filmzentrum, Deutsch-
land 1988, VHS-Video. 15 Minu-
ten, farbig. Verleih: Film Institut,
Erlacherstrasse 21, 3012 Bern,
Telefon 031/23 08 31, Fr. 25.—.

Sicherheit in der Badewanne
mit dem Vitalift-Badewannenlifter.

Vorteilhaft:

® ohne Umbau ® Anschluss an Wasserhahn,
garantiert ohne Strom

< i, v Hervorragend:
iy ® vollautomatische Verstellung der Riicken-
lehne beim Auf- und Absenken @ Sofortstopp-

(YA
\ 7/ Steuerung fiir héchste Sicherheit @ Vitaturn-
Lo Ein- und Ausstiegshilfe (Zubehor)

So glinstig wie nie!

Rehabilitationstechnik ¢ Heim- und Spitalbedarf

HERMAP AG
Neuhaltenstrasse 1, 6030 Ebikon
Telefon 041/33 58 66 ZL
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Wie wird auf das Rentenalter vor-
bereitet bzw. wie bereitet man sich
selber darauf vor? Die Thematik
wird vor allem in bezug auf den
Mann als Erwerbstitigen gezeigt.
Was heisst das fiir ihn, wenn er
allein ohne Frau zu Hause sitzt?
er

Gespréchsthema: Vorbereitung
auf die Pensionierung

Reden konnen,
weinen konnen

Erika Fehse, Deutschland 1987.
30 Minuten. 16-mm-Film, Fr. 30.—,
Video HS, Fr. 20.—. Selecta-Zoom,
Jungstrasse 9, 8050 Ziirich, Tele-
fon 01/302 02 01.

Als Einstieg dussert sich eine Pfar-
rerin zum Thema Trauer, zur
Schwierigkeit, Trauer zuzulassen
und nicht zu verdringen. Dann
werden drei Initiativen aus dem
Ruhrgebiet vorgestellt, in denen
sich Menschen zusammengetan
haben, um sich der Trauer zu stel-
len, sie zu durchleben. Es sind dies
ein Gesprichskreis von Frauen,
die ihren Partner, und eine Selbst-
hilfegruppe von Frauen, die ein
Kind verloren haben. Zum Ab-
schluss erhalten wir Einblick in die
Tatigkeit der Gesellschaft Men-
schen und Tod (MUT), die ver-
sucht, mit Gesprichsgruppen und
Hausbesuchen die Trauernden zu
stiitzen. HST

Gesprdchsthemen: Trauer, Tod

Im Jahr 2038 -
wenn ich 65 bin

Argus Film Miinchen, Deutsch-
land 1989. VHS-Video. 25 Minu-
ten, farbig. Verleih: Film Institut,
Erlacherstrasse 21, 3012 Bern,
Telefon 031/23 08 31, Fr. 25.—.

Die Altersversorgung gestern —
heute — morgen wird dargestellt
durch die drei Hausners: Opa, Va-
ter und Sohn. Die Schwerpunkte:
Urspriinge der gesetzlichen Alters-
versorgung, Generationenvertrag
heute und morgen, das Drei-
Sdulen-System: Sozialrente — Be-
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triebsrente — Eigenverantwortliche
Altersvorsorge. (Mit deutschen
Begriffen, die im nachfolgenden
Gesprich geklirt werden miissen.)

er

Gesprdchsthemen: Finanzen,
Rente, Altersversorgung

Biicher

Morbus Bechterew:
Die moderne Therapie,
verwandte Krankheiten

Dr. Heinz Baumberger, Herausge-
ber. Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew, Schriftenreihe
Nr. 6, Auflage 1992, Ziirich, 71 S.,
Fr. 15.—.

Im vorliegenden Heft Nr. 6 der
Schriftenreihe Morbus Bechterew,
das die Referate des zweiten
Schweizer Symposiums iiber den
Morbus Bechterew enthlt, wird in

Gerate und Hilfen fiir

dltere und behinderte =

Menschen.

einem ersten Teil tiber die moder-
nen Therapiemoglichkeiten, in ei-
nem zweiten Teil tiber verwandte
Erkrankungen berichtet.

Profunde Kenner der Materie ge-
ben die neusten Erkenntnisse und
Zusammenhénge in einer auch fiir
Laien gut lesbaren Form weiter.
Besonders der erste Teil gibt fiir
die betroffenen Patienten und die
behandelnden Arzte Aufklirung,
Beratung und Motivation zur
Selbsthilfe. Dem Patienten wird
eindriicklich vor Augen gefiihrt,
dass therapeutisch heute verschie-
denste Maoglichkeiten bestehen,
seien sie nun gymnastischer bzw.
sportlicher oder medikamentdser
Art. Je nach entziindlicher Aktivi-
tdt der Erkrankung kann die Ge-
samttherapie modifiziert und an-
gepasst werden. Neben der unab-
dingbaren, regelmissigen Bechte-
rew-Gymnastik nehmen die ent-

ziindungshemmenden  Medika-
mente einen wichtigen, wenn auch
von den Patienten nicht immer ge-
liebten Platz in der Therapie ein, da
damit die entziindlichen Verinde-
rungen, die das Bild des Morbus
Bechterew prigen, moglichst ver-
mindert werden sollen.

Im zweiten Teil werden die mit
dem Morbus Bechterew verwand-
ten Erkrankungen in iibersichtli-
cher, gut fassbarer, medizinisch
korrekter Form dargestellt. Auch
hier werden Patienten, deren An-
gehorige und die behandelnden
Arzte klar orientiert. Die Motiva-
tion zur korperlichen Aktivitit
bei Morbus-Bechterew-Patienten
wird ebenfalls immer wieder ange-
sprochen. PD Dr. R. Kissling

Bezugsquelle: Schweizerische Ver-
einigung Morbus Bechterew, Ront-
genstrasse 22, 8005 Ziirich, Tel.
017272 78 66

Die neuen Thomashilfen-Kataloge sind da:

Der vollig Uberarbeitete Katalog "Reha-Technik
komplett" mitvielen neuen und zeitgemass ge-
stalteten Gerdten und Hilfsmitteln zur Therapie

und Rehabilitation fur behinderte und pfle-
gebeddurftige Menschen.

- Und der erweiterte Katalog "Interessante Hilfen
im Alltag" mit vielen praktischen Hilfsmitteln,
die auch dlteren Menschen alltagliche Arbeiten

Thﬂmash}{(an

vlnteregan!eﬂiifen im Alltag

Name/Vorname

in Haushalt, Beruf und Freizeit erleichtern.

———-_-----—_-_---

I-|:| Ich bestelle den Katalog "Reha-Technik komplett" mit
I 150seiten. (schutzgebiihr Fr. 3.-)

I |:| Bitte senden Sie mir den Katalog "Interessante Hilfen im Alltag"
mit Uber 300 praktischen Hilfsmitteln. (Schutzgeblhr Fr. 3.-)

KA/Z

Strasse/PLZ/0rt
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