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Sicherheit in der
Badewanne

Viele gefihrliche Unfille zu Hause
geschehen durch Ausrutschen in
der Badewanne. Sichern Sie Thre
Badewanne mit Gleitschutzstrei-
fen. Die Badewanne wird griind-
lich gereinigt und danach mit
Streifen beklebt. Diese Streifen
haben im Gegensatz zur Matte den
Vorteil, dass sie dauernd in der
Wanne bleiben und dadurch nicht
immer wieder neu gereinigt wer-
den miissen. Ausserdem fillt die
Stolpergefahr tiber die Mattenrén-
der weg. Die Gleitschutzstreifen
sind in Paketen zu 8 Streifen er-
hiltlich und geniigen fiir eine nor-
mal grosse Badewanne. Sie kon-
nen zum Preis von Fr. 13.— pro
Paket bestellt werden bei der

Schweizerischen Rheumaliga,
Postfach, 8038 Ziirich, Telefon
01/482 56 00 oder der Rheuma-
liga des Wohnkantons.

Medikamenten-info-
Telefon 156 65 54
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Der telefonische Auskunftsdienst
der Schweizerischen Medikamen-
ten-Informationsstelle (SMI) be-
antwortet allgemeine Fragen im
Zusammenhang mit Medikamen-
ten und ihrem Gebrauch. Man
erhidlt Informationen iiber An-
wendungsgriinde, Anwendungs-
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einschrinkungen, Wirkungsweise,
Nebenwirkungen, Preise, Kosten-
tibernahme durch Krankenkassen
usw.

Der telefonische Auskunftsdienst
ist keine Arztpraxis. Er kann und
soll das Arztgesprich und die per-
sonlichen Auskiinfte in der Apo-
theke nicht ersetzen, sondern sinn-
voll erginzen. Am Beratungstele-
fon des SMI geben Arzte und Apo-
theker/innen Auskunft. Sie unter-
stehen dem Arztgeheimnis.

Die SMI ist ein von der pharma-
zeutischen Industrie unabhédngiger
Verein. Seine Mitglieder sind Ein-
zelpersonen, Patienten- und Kon-
sumentinnenorganisationen.
Zuerst iiberlegen, dann anrufen:
Beim SMI ist ein Merkblatt erhilt-
lich, das man mit einem an sich
selbst adressierten, frankierten Re-
tourcouvert gratis beziehen kann
(SMI, Postfach 124, 4007 Basel).
Es enthilt einen kleinen Fragebo-
gen, den man vor dem Anruf aus-
fiilllen kann. Seit die SMI diesen
Fragebogen abgibt, hat die Dauer
der Anrufe abgenommen, lassen
sich die wesentlichen Fragen bes-
ser und gezielter beanworten, und
die Anrufenden sparen Geld.

Das Beratungstelefon ist jeden
Dienstag und Freitag von 14 bis
18 Uhr bedient. Ein Anruf kostet
Fr. 1.40 pro Minute.

Selbsthilfegruppen
ein Leitfaden
der Krebsliga

Die Selbsthilfegruppe (SHG) ist
fiir viele Krebskranke der einzige
Ort, wo sie iiber ithre Sorgen reden
konnen: Angst vor dem Tod, Part-
nerschaftsprobleme,  Sexualitit,
Aggressionen gegen Angehorige
sind Themen, wie sie in Selbsthil-

fegruppen hédufig zur Sprache
kommen. Im Leitfaden der Krebs-
liga erfahren Interessierte, wie ei-
ne solche Gesprichsrunde — von
den Rahmenbedingungen iiber die
Themenwahl bis zum Umgang mit
Konflikten — ablaufen kann. Wie
man eine SHG griindet, wie man
deren Bekanntheitsgrad in der Be-
volkerung steigern kann und ob
und wann eine Fachperson zuge-
zogen werden sollte, wird ausfiihr-
lich erortert. Auch die Frage, wer
von der Teilnahme an einer Selbst-
hilfegruppe profitieren kann, wird
gekldrt. Eine wesentliche Voraus-
setzung dafiir ist die Bereitschaft,
auf die Anliegen anderer einzuge-
hen, seine eigenen Probleme mit
fremden Menschen zu teilen und
regelmidssig an den Gruppentref-
fen teilzunehmen.

Immer héufiger schliessen sich
auch Angehorige von Krebskran-
ken zu einer SHG zusammen. Fiir
sie ist der Leitfaden ebenso ge-
dacht wie fiir die Betroffenen sel-
ber. Die Krebsliga m&chte damit
den Kontakt unter Menschen, die
gleiche oder #hnliche Probleme
haben, erleichtern und sie ermun-
tern, Erfahrungen auszutauschen.

Der Leitfaden kann bezogen wer-
den bei SKL-Verlag, «Selbsthilfe-
gruppen», Postfach 113, 1709
Freiburg. Fiir Nicht-Krebs-Betrof-
Jfene wird ein Unkostenbeitrag von
Fr. 5.— erhoben.

Die gute Idee

Fiir ihre Mutter, die sich nicht
mehr an Besuche und die kleinen
Ereignisse des Tages erinnern
kann, hat Frau M. S.im Warenhaus
ein Buch gekauft. Dort schreibt ih-
re Mutter jeweils Besuche auf oder
klebt Postkarten ein. Dieses «Ta-
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gebuch» ist ihre Gedédchtnisstiitze
und beruhigt sie sehr und macht ihr
viel Freude. Aber auch fiir die Be-
sucher sei das Buch wichtig, meint
Frau M. S., so diirfe man nicht im-
mer sagen, sie weiss doch nicht, ob
man kommt oder nicht. Diese gute
Idee ist fiir wenig Geld zu verwirk-
lichen, solche Biicher oder dicke
Hefte gibt es im Migros, im Kon-
sum oder in Warenhdusern.

SKS-Test Nr. 190

= Jest

SKS

SK5-Test

zmschlrm filr bewusstes Konsumieren

Landwirtschaft
und Europa

Niisse

Immer mehr Leute brauchen tig-
lich ein Mundwasser fiir frischen
Atem oder eine Zahnspiilung zur
Karies- und Plaquebekimpfung.
Was ist von diesen oft rot, griin
oder blau geféarbten Wisserchen zu
halten? Die Stiftung fiir Konsu-
mentenschutz stiess in ihrem Test
bei verschiedenen Produkten auf
bedenkliche Inhaltsstoffe. Beson-
ders problematisch: der Alkohol-
gehalt in einigen Produkten. Laut
einer amerikanischen Studie ist
beim regelméssigen Gebrauch
stark alkoholhaltiger Mundwisser
ein Krebsrisiko nicht auszuschlies-
sen. Aber auch die unnétigen und
teilweise problematischen  Farb-
stoffe gab es zu beanstanden sowie
Stoffe, die allergieauslosend sein
konnen. Zusammenfassend ist zu
sagen: Auf Mundwisser kann ver-
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zichtet werden; bei Zahnspiilun-
gen ist, wenn Alkohol und Farb-
stoffe gemieden werden, nur ein
Produkt zu empfehlen.

Weitere Themen: Camcorder der
Luxusklasse, Zahnerosion, Land-
wirtschaft und Europa, Niisse,
Maltherapie, Tips zum Dampfrei-
niger-Kauf.

SKS-Test Nr. 190 ist fiir Fr. 7.—am
Kiosk erhdltlich oder bei SKS,
Postfach, 3000 Bern 23.

Lohnender Verzicht

Eine Aktion des Blauen Kreuzes
vom 28.2. bis 10.4.1993. Prospekt
erhdltlich beim Blauen Kreuz,
Aktion lohnender Verzicht, Post-
fach 8957, 3001 Bern, Telefon
031724 11 42.

Die Erndhrung
dlterer Menschen

Ausgewogen, aber kaloriendrmer
als in fritheren Jahren sollten dltere
Menschen essen. Der Bedarf an
lebenswichtigen Substanzen wie
Eiweiss, Vitaminen, Mineralstof-
fen sowie Ballaststoffen ist im Al-
ter unverdndert. Der Kalorienver-
brauch dagegen nimmt mit zuneh-
mendem Alter — vor allem infolge
der verminderten Aktivitit — ab.
Eine ausgewogene Erndhrung
trigt nicht nur zum allgemeinen
Wohlbefinden bei, sondern kann
auch verschiedenen Unpisslich-
keiten und Krankheiten vorbeu-
gen.

Das Essen muss natiirlich auch im
Alter Spass machen. Die Broschii-
re «Die Erndhrung dlterer Men-
schen» enthilt Tips, wie Mahlzei-
ten abwechslungsreich und gesund
gestaltet werden konnen. In kurzen
Abschnitten wird die erndhrungs-
physiologische Bedeutung von
Proteinen, Kohlehydraten, Vitami-
nen, Fett, Eisen und Kalzium er-
ldutert. (Kein Rezeptbuch!)

«Die Erndhrung dlterer Men-
schen» kann gratis bezogen wer-
den bei der Eidgendssischen Al-
koholverwaltung, Linggassstr. 31,
3000 Bern 9.

Treibstoff sparen

Das Aktionsprogramm Energie
2000 will Autofahrer/innen zum
Energiesparen anregen. «Energie
2000 will nicht etwa eine Hetz-
kampagne gegen den motorisier-
ten Verkehr entfesseln, sondern
vielmehr den bewussten, rationel-
len und sparsamen Umgang mit
dem Fahrzeug fordern. Denn im-
mer noch verpufft viel zu viel kost-
barer Treibstoff ohne nutzbringen-
de Wirkung. Allein schon der rich-
tige Fahrstil bringt nicht nur Er-
sparnisse von durchschnittlich 15
Prozent, sondern garantiert erst
noch mehr Komfort, weniger
Larm und schont die Nerven», so
heisst es im Geleitwort von Bun-
desprisident Adolf Ogi. Wer mehr
liber sparsames Fahren wissen
will, erhilt — solange Vorrat — die
Broschiire «Tips und Tricks zum
Treibstoffsparen» beim

Schweizerischen Strassenver-
kehrsverband FRS, Postfach 8224,
3001 Bern. Bitte Klebetikette mit
Adresse beilegen.
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Kochbiicher im
Silva-Verlag

Gleich eine ganze Serie von Koch-
biichern gibt der Silva-Verlag her-
aus. Die Biicher sind schén und
tibersichtlich gestaltet und vermé-
gen wohl auch «Kochmuffel» an-
zuregen, wieder einmal in der Kii-
che kreativ zu werden. Wer eigent-
lich immer schon mehr Gemiise
auf den Tisch bringen wollte, aber
keine Ideen hatte, dem hilft sicher
der Band «Gemiise» weiter. Wer
noch kein italienisches Kochbuch
hat, findet im Band «Italien» die
wichtigsten und feinsten Rezepte.
Liebhaber von kleinen Plittchen
werden im Band «Vorspeisen» auf
ihre Rechnung kommen.

«ltalien», «Vorspeisen», «Gemii-
se» sind beim Silva-Verlag, Hard-
turmstr. 131, 8005 Ziirich, erhdilt-
lich und kosten pro Band Fr. 22.80
(250 Silva-Punkte + Versand).

Verfiihrerische
Sussigkeiten

Ein Stiick Schokoladetorte mit nur
85 Kalorien — dazu darf man sich
wirklich verfiihren lassen. Das Re-
zept fiir diese «leichte» Siissigkeit
findet man im Kochbuch «verfiih-
rerische Siissigkeiten», welches
das Assugrin Dessert-Studio her-
ausgegeben hat. Die Speisen sind
natiirlich zuckerfrei, fiir alle, die
Zucker meiden miissen, und fiir
linienbewusste Feinschmecker.

«Verfiihrerische Stissigkeiten»

(56 Seiten, illustriert mit Kalorien-
und Niihrwertangaben) ist erhdilt-
lich beim Assugrin Dessert-Studio,
Postfach, 8026 Ziirich, und kostet
Fr. 12.80.
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M-Watch
Ecomatic-Linie

«Eco» steht fiir Ecology (Umwelt)
und «matic» fiir Automatic. Das
fiir das Uhrengehéduse verwendete
Messing ist zu 100 Prozent aus Alt-
metallen hergestellt, und das me-
chanische Schweizer Prizisions-
Uhrwerk ldauft mit Automatik-Auf-
zug dank der Armbewegung, also
ohne Batterie.

Diese M-Watch ist fiir Fr. 100.— bei
Migros erhdiltlich.

Kurs- und
Reiseprogramm fiir
Blinde und

- Sehbehinderte

Ein grosses Kursangebot gibt es
fiir Blinde und Sehbehinderte —
vom Vollwert-Kochkurs, Mobili-
tatstraining, Garten- und Balkon-
bepflanzung und Literatur iiber
Lebenshilfe, EDV bis zu Bade-
ferien in Mallorca oder Tandem-
ferien in Holland.

Auskunft und Programme bei:
Schweiz. Blinden- und Sehbehin-
dertenverband, Regionalsekreta-
riat Deutschschweiz, Hirschen-
graben 2, 3011 Bern, Telefon
031/25 11 25, und Schweiz. Blin-
den-Bund, Kurssekretariat Bern,
Postfach 8244, 3001 Bern, Telefon
031251153,

Behinderten-
freundliche Hotels
in Graubiinden

Der Verkehrsverein Graubiinden
hat eine Liste von Hotels mit Ein-
richtungen fiir Behinderte zusam-
mengestellt. Verschiedene Hiuser
sind durchgehend rollstuhlgéngig,
andere bieten behindertenfreundli-
che Zimmer an, oder die Tiiren und
Einginge, auch im Restaurant,
sind stufenlos erreichbar. Ein wei-
teres Kriterium sind speziell breite
Lifte und grosse Zimmer mit ent-
sprechendem Bad.

Die Hotelliste kann bezogen
werden  beim  Verkehrsverein
Graubiinden,  Alexanderstrasse

24, 7001 Chur, Tel. 085/9 61 00.

«prif mit» Nr. 6/92

Lanerl e Kansunsotonen e Kenurmired  SETETOT)

Schinkenim Test
JustizvergisstKonsumenten

sabiderzpan SfideeSacadcnt

nmut

Kochschinken enthilt oft zu viele
Keime und zuviel Wasser im Ver-
hiltnis zum Eiweiss. Gekochter
Schinken, wie er tagtiglich fiir
Tausende von Sandwiches und
viele andere Gerichte verwendet
wird, ist nicht immer so appetit-
lich, wie er aussieht. Fiir den Test
wurden 14 Schinkenproben unter-
sucht, je sieben offen verkaufte
und vorverpackte. Ergebnis: 9 der
14 Proben fallen bei den qualitati-
ven Anspriichen durch, die das Ge-
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setz in Sachen Wasser- und Ei-
weissgehalt stellt, und nur 5 {iber-
stiegen bei der Untersuchung auf
Keime keinerlei Toleranzwerte.
Das ist fiir Konsumentinnen und
Konsumenten nicht akzeptabel.
Wenn ein kantonales Laboratori-
um bei seinen Stichproben fest-
stellt, dass Toleranzwerte {iber-
schritten werden, bliiht den Anbie-
tern eine Beanstandung von Amtes
wegen. «priif mit» ist keine amtli-
che Stelle und erteilt keine Bean-
standungen. Der Test in dieser
Nummer soll aber am Qualitéts-
und Hygienebewusstsein der An-
bieter riitteln und ihnen bewusst
machen, dass sich Konsumentin-
nen und Konsumenten gegen un-
geniligende Waren wehren.
Weitere Themen: Justiz vergisst
Konsumenten, Gesellschaftsspie-
le, Skiferien und Snowboards.

«priif mit» Nr. 6/92 ist am Kiosk fiir
Fr. 5.50 erhdiltlich und tiber Tel.
01/252 39 i4.

Solarsalon

Der Solarsalon, der vom 18. bis
22. Februar (9.30 bis 18.30) im
Ausstellungsgelinde der Bea in
Bern stattfindet, ist die grosste
Ausstellung der Solar- und Solar-
mobil-Branche der Welt. Uber 50
Leicht-Elektrofahrzeuge, Solar-
mobile und kdufliche Elektrofahr-
zeuge, auch Occasionsfahrzeuge
werden ausgestellt. Der Solarsalon
ist aber auch die Leistungsschau
der Solar-Branche der Schweiz. Es
werden Sonnenkollektoren und
solare Anwendungen zur Wirme-
gewinnung gezeigt, vom solar ge-
spiesenen Kleingerit iiber die so-
lare Stromversorgung fiir Ferien-
hiuser bis zum Solarkraftwerk fiir
Wohnhéuser und Fabriken.
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Papierschopferei

Papiermuseum

Auch 1m Zeitalter der Elektronik
tauchen gelegentlich Fragen auf
tiber Papier, Schrift und Druck:
Wie entsteht Papier? Wie geschah
das in fritheren Zeiten? Welches
sind die Urspriinge der heutigen
Schrift? Wie sahen die ersten ge-
gossenen Lettern aus? Wie funk-
tionierte eine Handsetzerei? Wie
sahen die ersten Schreibmaschi-
nen aus? Wie werden Biicher her-
gestellt?

Auf all diese Fragen finden junge
wie alte Besucher des Schweizeri-
schen Papiermuseums, des Mu-
seums fiir Schrift und Druck und
der Basler Papiermiihle erschop-
fende Antworten. Sei dies in der
Ausstellung mit ihren Exponaten,
Texten, Dia- und Videovorfiihrun-
gen. Oder, was noch spannender
ist, im Selbertun, wenn man an Ort
und Stelle selbst Papier herstellen
und bedrucken kann. Oder wenn
die Besucher auf allfillige weitere

Foto: Basler Papiermuseum

Fragen Antworten von kundigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
erhalten. Ein Museumsladen dient
dariiber hinaus als Fundgrube zum
weiteren Studium und zum Schen-
ken.

Gibt es hier nicht natiirliche Be-
gegnungen zwischen Altund Jung,
wenn Enkel mit Grosseltern ge-
meinsam die Ausstellung besu-
chen? Sind dies nicht normale Ge-
legenheiten, miteinander tiber Ver-
gangenes ins Gesprich zu kom-
men? Ist hier die édltere Generation
nicht gefordert, als «Zeitzeugen»
den Bogen vom Damals zum Heu-
te zu schlagen? HST

Die Basler Papiermiihle, das
Schweizerische  Papiermuseum
und das Museum fiir Schrift und
Druck befinden sich im gleichen
Haus: St. Alban-Tal 37, 4052 Ba-
sel. Offnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag 14 bis 17 Uhr.

Zusammengestellt von
Marianna Glauser
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