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D e n k z e /1

Leben im Altersheim

Wo ist das «ich sollte», «ich müsste» geblieben?
Nichts mehr «sollen»
Nichts mehr «müssen»
Verlust oder Gewinn?

Müdigkeit - nicht mehr zu überspielen -
Schmerzen in allen Gelenken

Lustlosigkeit und fehlender Antrieb
So hat das Alter auch mich eingeholt!
Und hinter dem Rücken
hör' ich ein hämisches Grinsen:
«Du glaubtest,
Alter, Schwäche und Schmerz
sei nur für die andern,
meintest, du würdest verschont
von den Gesetzen des Lebens,
dem Werden und Gehen!»
Ich schaue uns an,
mich und die Altersgefährten:
Alle im eigenen Boot zwar,
in kleinen und grossen,
doch alle getragen
von demselben Strom,
hinströmend zum gleichen Ziel,
wo der Strom
dem lebenden Auge entschwindet.

Klara Kaufmann (77)

Frau Kaufmann /st aus gesundhe/t//dien Gründen ins A/tershe/m eingetreten.
Sie hat diesen Schritt n/cht bereut und freut sich, von der Hausarbeit ent/astet
end/ich mehr Zeit zum Schreiben zu haben.
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