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Prof. Dr. med. PR
Arthur Teuscher
Vollwerterndahrung -
wertvoll fiir alle
Stiftung Ernahrung und
Diabetes, Bern, Sn
128:-9.:; Er..29:80

wertvoll filr alle

Das Buch ist kein Kochbuch, sondern will ein
Wegweiser zu weniger Diabetes, Blutfett, Cho-
lesterin, Bluthochdruck und Gewicht sein, der
Verfasser mochte aber das Wort «Diédt» nicht
mehr verwenden. Er findet, eine gesunde, aus-
gewogene Vollwerterndhrung komme allen
zugute — eben beispielsweise auch den Diabe-
tikerinnen und Diabetikern sowie Herz-Kreis-
lauf-Gefahrdeten. Der Ratgeber enthélt viel
Wissenswertes liber Erndhrung und der Wir-
kung von Nahrungsmitteln, Anleitungen zur
Planung und Zusammenstellung einer Voll-
wertkost, eine Zusammenstellung der Erndh-
rungspldne nach Kcal und Werten sowie Nahr-
werttabellen. Ubrigens: Der Autor nimmt sich
die «mediterrane» Kiiche zum Vorbild. gl

Stefan Zweig

Stefan Zweig

Menschen und Schicksale Menschen
- : . und
Edition Richarz, Schicksale

Verlag Niemeyer, Hameln
376'S.,Fr. 39,90 S R e

Dieser Grossdruck-Band enthélt historische
Portraits und Essays tiber (mehr oder weniger)
beriihmte Menschen. Interessant fand ich vor
allem die Texte {iber Nietzsche und seine Mut-
ter, iiber Marcel Proust, Tolstoi und Paul Ver-
laine, etwas lang die Erinnerungen an den bel-
gischen Dichter Emile Verhaeren, aber
trotzdem aufschlussreich, weil man dabei viel
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iber Stefan Zweig selbst erfdahrt, der ein gros-
ser Verehrer des Dichters war. Er hat seine Ge-
dichte auch tbersetzt. gl

Maria Simmen
Lebenslabyrinth
Von Menschen und

S € h | C k Sa Ie n Maria Simmen
Eugen Salzer Verlag, LEBENS-
Heilbronn \IABYRIP?T!{.
s Fr-27 .~ i

Die Luzernerin Maria Simmen ist so alt wie
dieses Jahrhundert, aber sie schreibt immer
noch. In diesem Buch erzihlt sie, wie Men-
schen mit Schicksalsschldgen fertig werden:
unter anderen von der Mutter eines Morders
und von einer Grossmutter, die ihren bei ei-
nem Motorradunfall schwer verletzten Enkel
begleitet sowie von einem Spitalaufenthalt.
Geschichten, die zum Denken anregen. gl

Josef Burri
Sensationen
vom Dorfe
Limmat Verlag,
Zlrich

176 5.

Fr. 48.—

Limmat Verkg

Sensationenvom Dorfe

«Sensationen vom Dorfe» ist ein ausserge-
wohnlicher Fotoband und ein spannendes
Zeitdokument. Der Posthalter von Malters, Jo-
sef Burri, fotografierte in den ersten dreissig
Jahren dieses Jahrhunderts das Leben in sei-
nem Dorf: die Chilbi, Schulklassen, Kinder,
das Auto des Arztes, das Postbiiro, das Militér,
Vereine, die Schnapsbrennerei, aber auch sei-
ne Frau am Herd. Aufschlussreich sind die aus
dieser Zeit stammenden Texte (Briefe und Er-
innerungen), welche die Fotos begleiten. Wiir-
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de wohl ein Posthalter heutzutage einen in der
Schalterhalle gefundenen Einfrinkler an die
Kreispostdirektion schicken? Das Buch hilft
friihere Zeiten hervorzuholen und regt dazu
an, den Enkelkindern aus der eigenen Jugend
zu erzdhlen. gl

Alice Rivaz

Der Bienenfriede
Lenos Verlag, Basel
b 74'S., Fr. 16—

Klis Riva:

er Bienanfide

Alice Rivaz (92) hat dieses Buch 1947 ge-
schrieben, aber es ist immer noch aktuell. Ei-
ne Frau erzidhlt ihr Leben, das sich zwischen
Haushalt, ihrem Mann, den sie nicht mehr zu
lieben glaubt, dem Biiro und ihren Freundin-
nen, Bekannten und Eltern abspielt. Ihre Ge-
danken und Reflektionen illustrieren subtil die
Stellung der Frau in der Gesellschatft. Es ist ein
stilles, unspektakuldres Buch, aber trotzdem
fesselnd. gl

Lotti Huber:
Diese Zitrone
hat noch viel Saft!

Lotti Huber

Diese Zitrone hat
noch viel Saft!
Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen
4SS, Be F0290

Lotti Huber lédsst keinen kalt: die einen finden
sie schrecklich und die anderen toll! Aber wer
ihre Lebenserinnerungen liest, kann nicht um-
hin, vor dieser Frau Respekt zu haben. Nicht
dass sie in einem respekteinflossenden Ton
schreiben wiirde. Nein, das wiirde keineswegs
zu ihr passen. Sie schreibt frisch von der Le-
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berweg, ehrlich, ohne Tabus und voller Selbst-
ironie. 1912 als Kind jiidischer Eltern in Kiel
geboren und behiitet aufgewachsen, kam sie
1937 wegen Rassenschande (!) ins KZ, konn-
te ein Jahr spédter nach Israel auswandern, wo
sie ihre Tanzausbildung fortsetzen wollte. Da
das Stipendium nicht zum Leben reichte, ar-
beitete sie als Tédnzerin in einem Nachtclub,
wo sie mit den Gésten nicht nur Champagner
trank, heiratete einen englischen Offizier, fiihr-
te in London und Zypern Restaurants und ei-
ne Bar ... und wird mit 75 Jahren Filmstar. Sie
wusste sich auch in den schwierigsten Situa-
tionen zu helfen. Es stimmt: Total saftig! gl
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