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Krebsleiden im Alter

ie Hilfte aller Krebskrank-

heiten und zwei Drittel der
Krebstodesfille treten bei tiber
70jdhrigen auf. Die Hdufigkeit der
Krebskrankheiten nimmt mit
zunehmendem Alter zu. Im Alter
treten dieselben Krebskrankheiten
wie bei jungen Leuten auf. Sie
verlaufen dhnlich und sprechen
ebenso gut auf Behandlungen an.
Alterstypisch ist lediglich, dass bei
Auftreten einer Krebskrankheit
schon Organschwdchen und
Gebrechen vorhanden sind. So
konnen Massnahmen der
Behandlung und Linderung
belastender sein als in jiingeren
Jahren.

Die optimale Krebsbehandlung

Die Diagnose «Krebs» wird gestellt anhand
eines Stlickchen Gewebes, das einer Ge-
schwulst mittels Nadel oder Messer entnom-
men und dann unter dem Mikroskop durch
einen Pathologen untersucht wird. Nach er-
folgten Abklarungsuntersuchungen wird der
Behandlungsplan festgelegt anlésslich einer
Besprechung, an welcher Hausarzt, Patholo-
ge, Chirurg, Strahlentherapeut und internisti-
scher Onkologe teilnehmen.

Die erste Behandlung ist in der Regel
eine Operation. Anschliessend erfolgt oft eine

Arztliche Massnahmen

1. Operation

2. Bestrahlung
3. Medikamente
4. Linderung

5. Gesprache
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Behandlung mit Strahlen und Medikamenten.
Bei einem Riickfall werden auch Medikamen-
te und Strahlen eingesetzt. In diesem Stadium
spielen aber lindernde Massnahmen wie
Bekdmpfung von Schmerzen, Angst und
Atemnot eine wichtige Rolle. Bei einem opti-
malen medizinischen Vorgehen koénnen die
Hilfte der Krebskrankheiten geheilt werden.
In allen Situationen konnen Beschwerden
wirksam gelindert werden.

Krebsoperationen sind auch in hohem
Alter mit einem niedrigen Operationsrisiko
verbunden, vorausgesetzt, dass sie von Chir-
urgen durchgefiihrt werden, die viele solche
Operationen machen.

Die Nebenwirkungen der Strahlenthera-
pie sind bis ins hohe Alter grundsitzlich die-
selben wie bei jungen Patientinnen und Pati-
enten. Trotzdem werden sie manchmal als sehr
belastend empfunden, weil die Kréifte, mit
Schwierigkeiten umzugehen, im Alter nach-
lassen konnen.

Die medikamenttdsen Behandlungen be-
lasten in der Regel Organe wie Leber, Nieren,
Lunge und Herz. Die Dosierung der Medika-
mente muss bei Schwichen dieser Organe ver-
mindert werden. Es gibt gut vertrdgliche Me-
dikamente zum Beispiel bei Brustkrebs, die
vielleicht eingesetzt werden konnen, wenn
eine Operation risikoreich ist.

Lindernde Massnahmen

Den lindernden Massnahmen wie zum Bei-
spiel der Schmerzbekdmpfung kommt eine be-
sondere Bedeutung zu. Schmerzen koénnen
immer gelindert und oft beseitigt werden. Da-
mit der Arzt und das Pflegepersonal die
Schmerzbehandlung Threr personlichen Si-
tuation anpassen konnen, miissen Sie den be-
sonderen Charakter Ihrer Schmerzen und an-
derer Einzelheiten kennen (siehe Kéistchen
«Schmerzbekdmpfung»).
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Schmerzbekampfung

Wichtige Fragen an Betroffene:

® Seit wann haben Sie Schmerzen?

® Wie haufig treten diese auf (ununterbro-
chen oder in welchen Abstanden)?

@ Beeinflussen bestimmte Tatigkeiten oder
Korperstellungen den Schmerz?

@® Lindern die Medikamente den Schmerz?

@ Wie lange halt deren Wirkung an?

Wichtige Fragen an den Arzt;

® Was kann ich tun, wenn die Schmerzen
vor der Einnahme der nachsten Dosis ein-
setzen?

® Und wenn mich die Schmerzen aus dem
Schlaf wecken?

® Und wenn ich vergessen habe, die Medi-
kamente zu nehmen?

® Darf ich, falls es notig ist, die verschrie-
bene Dosis von mir aus erhéhen? Wie? Um
wieviel? '

Weiterfithrende Informationen: Schweizeri-
sche Krebsliga, Monbijoustrasse 61, Post-
fach 8219, 3001 Bern.

Die Kontrolle iiber die Schmerzen ver-
schafft mehr Wohlbefinden und erlaubt die
Fortsetzung des gewohnten Alltags. Auch star-
ke Schmerzmittel sind einfach einzunehmen
und fiihren nicht zur Sucht (seelische Abhén-
gigkeit). Auch Atemnot kann gelindert wer-
den, zum Beispiel mit Sauerstoff, Inhalatio-
nen, beruhigender Gesellschaft, Atemiibun-
gen oder Medikamenten. Beschwerden im Zu-
sammenhang mit der Erndhrung lassen sich
immer lindern oder beheben. So gibt es auch
heute hochwirksame Medikamente gegen
Ubelkeit, Erbrechen und Sodbrennen.

Wichtigist zu wissen, dass Beschwerden,
die bei Krebskrankheiten auftreten, in allen
Féallen gelindert werden konnen.

Gesprache («Sprechstunde») mit Be-
troffenen und ihren Nahestehenden sind ent-
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scheidend flir das Gelingen einer optimalen
onkologischen Betreuung. Krankheitsverldu-
fe und Behandlungen sind vielfiltig und kom-
pliziert, und es bedarf wiederholter Informa-
tionsgesprdache, damit Betroffene iiber das
Vorgehen entscheiden und an der Gesundung
richtig mitarbeiten kénnen. Héaufige Be-
schwerden wie zum Beispiel Angste kénnen
nur mit Hilfe wiederholter Gesprache richtig
erkannt und behoben werden.

Eine bestmogliche Behandlung wird ge-
wihrleistet durch den Beizug von Fachérzten,
welche in Tumorzentren und Spezialkliniken
fiir die komplexe Aufgabe ausgebildet worden
sind. Sie heissen Onkologen. Sie selber ent-
scheiden aber, ob bei IThnen eine bestimmte Be-
handlung durchgefiihrt werden soll. Sie diir-
fen eine Behandlung auch ablehnen. Wichtig
ist, dass Sie sich gut informieren, damit Sie
einen richtigen Entscheid treffen kénnen.

PD Dr. med. Walter Weber, Basel

Erhdltlich sind die Broschiiren:

Wissen hilft gegen Krebs; Krebs und Er-
ndhrung; Strahlentherapie; Medikamentise
Tumortherapie; Ratschlige zur Erndhrung
bei onkologischer Behandlung, Leben mit
Krebs, ohne Schmerz; Lymphddem — Vor-
beugung und Behandlung; Methoden ohne
nachgewiesene Wirksamkeit zur Behand-
lung von Krebskrankheiten

Nicht rasten und
rosten ...

. . . lieber frisch und gesund
bleiben mit modernen
TUNTURI-Fitnessgerdten.
® TUNTURI-Ergometer
® TUNTURI-Heimtrainer
e ® TUNTURI-Rudergerdte

Pt ® TUNTURI-Krafttrainer
® TUNTURI-Laufbdnder etc.
Nicht zuwarten, sofort BON senden — sfcrten%g

@N Bitte Prospekt und Bezugsquellen-
Nachweis senden
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