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Alterssession

Bundeshaus

m Freitag, 3. Dezember 1993, findet im Bundeshaus eine Alterssession

statt. An der von alt Bundesrat Hans Peter Tschudi geleiteten Session
sollen im «Europdischen Jahr des dlteren Menschen und der Solidar-
gemeinschaft» Anliegen der dlteren Menschen in der Schweiz in die
Offentlichkeit getragen werden. Drei Arbeitsgruppen haben Thesenpapiere
und eine «Seniorencharta Schweiz» erarbeitet. Diese sollen vorgestellt,

diskutiert und verabschiedet werden.

Nationalratsprédsidentin Gret Haller wird als
«Hausherrin» die rund 500 Vertreterinnen
und Vertreter von Seniorenvereinigungen zur
ersten Alterssession in der Schweiz begriissen
konnen. Anschliessend werden Stdnderats-
prasident Riccardo Jagmetti und Bundesratin
Ruth Dreifuss die Anwesenden willkommen
heissen. Neben Pro Senectute Schweiz, der
Eurag (Bund dlterer Menschen Europas) und
Seniorenorganisationen aus verschiedenen
Nachbarldndern werden auch Jugendorgani-
sationen Grussbotschaften tiberbringen. Zum
Abschluss der Session werden Stidnderétin
Monika Weber und Nationalrat Vital Darbel-
lay sich ebenfalls an die Teilnehmenden wen-
den. Besonders sympathisch: Der darauffol-
gende Apéro wird mit den Delegierten von
Jugendorganisationen eingenommen; Am
ndchsten Tag zieht namlich die Jugend ins

Bundeshaus ein und fiihrt ihre zweite Session
durch.

Organisatorin ist die Vasos

Die «Vereinigung aktiver Senioren und
Selbsthilfeorganisationen  der  Schweiz»
(Vasos) zeichnet als Organisatorin der Alters-
session. Diese Vereinigung ging aus einer
losen Verbindung von Selbsthilfegruppen
und Senioren-Organisationen mit Selbsthil-
feinteressen hervor. Sie bildete sich, als 1987
Hans-Dieter Schneider, Professor am Psycho-
logischen Institut der Universitdt Freiburg,
alle Selbsthilfe-Organisationen der Senioren
zu einer ersten Schweizerischen Tagung rief.
Schon damals wurde der Wunsch laut, eine
Dachorganisation aller Interessierten zu
schaffen. Am 25. April 1990 wurde die Vasos
anldsslich der Senioren-Messe in Ziirich offi-
ziell gegriindet.

Als ihre Aufgabe sieht sie einerseits die
Durchfiihrung von jahrlichen Seniorentagun-
gen mit verschiedenen aktuellen Themenkrei-
sen, anderseits die «Durchsetzung» und Be-
kanntmachung der an diesen Tagungen
gefassten Resolutionen in der Offentlichkeit,
bei Amtern und Riéten.
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Mitglied bei der Vasos sind grossere und
kleinere Gruppierungen aus der ganzen
Schweiz, so Pro Senectute Schweiz, welche
als Fachorganisation das Sekretariat fiihrt,
dann der Schweizerische Senioren- und
Rentnerverband, das Tessiner Rentnersyndi-
cat, verschiedene Gruppierungen der Grauen
Panther, das «Syndicat des retraités Fri-
bourg», die Seniorentribiine Zofingen u.a. Al-
les in allem représentiert die Vasos etwa einen
Drittel der Senioren in der Schweiz, wobei
ausdriicklich festgehalten wird, dass sie zwar
vor allem die Senioren représentieren soll,
doch dies in voller Solidaritidt und Mitverant-
wortung mit den anderen Generationen!

Warum eine Alterssession?

Die Vasos mochte mit der Durchfiihrung
einer Alterssession das Thema «Alter» in eine
breite Offentlichkeit tragen und erreichen,
dass die Bedeutung des Alters in unserer Ge-
sellschaft neu tiberdacht wird. So will sie zum
Beispiel darauf aufmerksam machen, dass die
Lebensphase nach der Pensionierung sich
stark verldngert, dass die Gesellschaft jedoch
bisher zu wenig Aufgaben fiir die &lteren
Menschen bereitgestellt hat. Auch soll auf die
veraltete Vorstellung von Ruhestand hinge-
wiesen und gezeigt werden, dass der Sinn des
Lebens im Alter nicht vorwiegend im Freizeit-
bereich angesiedelt werden darf. Ein weiteres
grosses Anliegen: Man will zu verstehen ge-
ben, dass sich die Senioren nicht von der Ar-
beit, Politik und Sozialem ausklammern las-
sen wollen.

Im «Europdischen Jahr des dlteren Men-
schen und der Solidargemeinschaft der Gene-
rationen» mochten die Senioren mit der Al-
terssession ein weithin vernehmbares Signal
setzen und damit erreichen, dass sie wieder
vermehrt in die Gesellschaft integriert wer-
den. Gleichzeitig mochten sie auch einem
sich anbahnenden Generationenkonflikt vor-
beugen und die Bereitschaft fiir einen Gene-
rationendialog signalisieren.
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ALTERSSESSION

Auf politischer Ebene wollen sie ihre
Anliegen und Bediirfnisse - insbesondere
tiber Sozialversicherungen und Krankenkas-
sen — darstellen und in die 6ffentliche Diskus-
sion einbringen.

Nicht zuletzt hofft die Vasos, mit der
Veranstaltung das Gespridch zwischen den
verschiedenen Seniorenorganisationen und
-gruppierungen zu verstdarken und neue Krei-
se fiir die Seniorenbewegung zu gewinnen.
Dieses Forum, in dem Erfahrungsaustausch,
Meinungsbildung und gemeinsame Aktivitédt
auf schweizerischer Ebene geschieht, soll ver-
grossert werden. Franz Kilchherr

Informationen: Dr. Urs Kalbermatten,
c¢/o Pro Senectute Schweiz, Postfach, 8027
Zlirich
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