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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft
durch (rhythmisch-therapeutische Übungen):

- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Zurzach, Hotel Zurzacherhof
23. bis 30. Okt., 30. Okt. bis 6. Nov., 6. bis 13. Nov.

Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis für
die zweite Woche.

Voranzeige 1994:
Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui:
22. bis 29. Januar, 29. Januar bis 5. Februar

Glion, Hotel Righi Vaudois:
31. März bis 9. April (Ostern)
Zurzach, Zurzacherhof
30. April bis 7. Mai, 7. bis 14. Mai

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.

Ihr Wohnsitz
im Alter
Reservieren Sie sich in Gersau
am Vierwaldstättersee eine
neuere, unmöblierte, rollstuhl-
gängige

17z- oder 272-Zimmer-Seniorenwohnung
in kleiner, privater Residenz mit persönlicher Atmosphäre und
Betreuung. Sehr schöne, ruhige, zentrale Lage mit See- und
Bergsicht. Aufenthaltsraum, Lift, geheiztes Schwimmbad, Gar-
ten, Garage. Nähe Bus, Kurpark, Seepromenade, Dorfläden.

Verpflegung im hauseigenen Restaurant. Auf Wunsch: Wäsche-
besorgung, Wohnungsreinigung, Zimmerservice.
Mietzinse ab: Fr. 980 - und Fr. 1430.-/ mtl. plus NK

Verwaltung: Barbara Thaddey-Wiget,
Talstrasse 4, 6043 Adligenswil, Telefon 041/31 33 03

r»y\PPen?ellerl^n4.
V» heimeliges Ferienland

HOTEL KRONE
9107 URNÄSCH
Farn. W. Höhener-Schalch

Tel. 071/58 15 15
Fax 071/58 23 81

Gemütliches Ferienhotel mit 40 Betten
Zimmer mit Dusche/WC/Radio/Telefon
Preisgünstige Pauschalangebote
Geführte Wanderwochen
Ideales Flaus für Gruppen
Verlangen Sie Prospekte oder unsere Flauszeitung

AL LID0
=R E S I D E N Z A=

Märchen
brauchen wir Ihnen über unsere Seniorenresidenz

keine zu erzählen.

Unsere Bewohner/-innen sind

Individualisten
und wissen genau, worauf es im dritten

Lebensabschnitt ankommt.

Unser Wohnungs- und Dienstleistungsangebot
richtet sich danach. In einem ausgewogenen

P re is-/Leistungs Verhältnis.
Gerne senden wir Ihnen unverbindlich unsere

Dokumentation.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Coupon bitte einsenden an:

Residenza AI Lido
Via della Posta 44, 6600 Locarno

Telefon 093 31 03 43, Fax 093 31 89 05
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