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Schraubdeckel-
offner

Friichte einmachen, selber Confi-
ture einkochen — wie schon, wenn
nur die Schraubdeckel auf den
Glasern nicht so schwer zu 6ffnen
wiren. Ein neues Hilfsmittel der
Rheumaliga, der Schraubdeckel-
offner «OXO» bringt eine grosse
Erleichterung. Durch seine Drei-
eckform konnen sogar Flaschen-
deckel geoffnet werden, und mit
demdicken Griffister sehr gelenk-
schonend.

«0XO» ist fiir Fr. 7.50 zuziiglich
Porto bei der Rheumaliga Ihres
Wohnkantons oder bei der Schwei-
zerischen  Rheumaliga, Reng-
gerstr. 71, Postfach, 8038 Ziirich,
Tel. 01/482 56 00, erhdiltlich.

Végel

«Vogel als Uberlebenskiinstler» ist
der Titel der Broschiire 1993 zu-
handen der Gemeinschaft der
Freunde der Vogelwarte. Sie stellt
Anpassungen von Vogeln an extre-
me Lebensriume vor. Sie be-
schrinkt sich nicht auf die einhei-
mischen Vogel, sondern zeigt bei-
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spielsweise auch, wie es der Kai-
serpinguin fertigbringt, in der ex-
tremen Kilte des antarktischen
Winters zu briiten und dabei drei
Monate lang zu fasten, wie Flug-
hithner in der Wiiste ithre Jungen
mit Wasser versorgen, weshalb Vo-
gel, die bis in Hohen von 11 000 m
aufsteigen, nicht hohenkrank wer-
den und wie tief und wie lange
Vogel tauchen.

Nichtmitglieder konnen die Bro-
schiire (Fr. 4.50) beim Sekretariat
der Schweizerischen Vogelwarte,
6204 Sempach, Tel. 041/99 00 22
bestellen.

Saumerweg am
Sustenpass

Der Sustenpass war schon im 18.
Jahrhundert eine sehr wichtige
Verbindung zwischen den Kanto-
nen Bern und Uri. Durch den Aus-
bau der Passstrasse ist dieser histo-
rische Pfad in Vergessenheit gera-
ten und auch der Unterhalt stark
vernachlédssigt worden. Nun wur-
den die alten, teilweise zerfallenen
Bruchstein-Trockenmauern  und
die Wegpflisterung wieder instand
gestellt, auf etwa 400 Metern wur-
de der Weg neu angelegt.

Informationen: Region Meirin-
gen-Hasliberg, Bahnhofstr. 22,
3860 Meiringen, Tel. 036/7143 22.

Katzen

Beim Friedrich Reinhardt Verlag
ist das «Katzenziichterverzeichnis
1993», herausgegeben vom Helve-
tischen Katzenverband, mit allen
Ziichteradressen erschienen. Es
hat 146 Seiten, kostet Fr. 9.50 und
ist am Kiosk erhiltlich.

Test
Nr. 194:  Report iiber Schmerz-
mittel — Test Verstiarker/Tuner

(zentrale Bausteine jeder Stereo-
anlage) — Auswahl von Kochge-
schirr — Recht: Occasionsautos,
Patientenrechte — Erndhrung: Hiil-
senfriichte, Kinderschokolade.

Test Nr. 194 ist fiir Fr. 7.— an gros-
seren Kiosken erhdltlich oder di-
rekt bei der Stiftung fiir Konsumen-
tenschutz, Postfach, 3000 Bern 23,
Tel. 031/45 34 44.

Welterndhrungstag
16. Oktober

Die FAO hat die «Vielfalt der Na-
tur — ein wertvolles Erbe» zum of-
fiziellen Thema des Welternih-
rungstages 1993 gemacht. Im Hin-
blick auf das Aussterben von
Pflanzensorten und Tierarten, wel-
ches die Grundlagen der Ernih-
rung und das Uberleben unseres
Planeten bedroht. Als Beispiel:
Unser tidglich Brot. Das breite An-
gebot von Broten und Brotchen
tauscht dariiber hinweg, dass die
Grundlagen unserer Ernidhrung
immer schmaler werden. Auf 70
Prozent der Winterweizenfelder
wird die Sorte Arina angepflanzt.
Kaum ein Schweizer Bauer zieht
sein Weizensaatgut selbst, fast 100
Prozent wird zugekauft. In Afrika
verdringt das Weissbrot die Viel-
zahl lokaler Grundnahrungsmittel
wie Hirse, Maniok und Reis.

Bei uns sind Brotchen aus regiona-
lem Getreide, nach lokalen Rezep-
ten gebacken, Symbol fiir den na-
tiirlichen und kulturellen Reich-
tum. Unter dem Motto «Vielfalt
des Lebens» plant die Erkldarung
von Bern am 16. Oktober eine
Vielfalt von Aktionen.
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Mehr Informationen im WET-
Brief, erhdltlich bei der Erkldrung

von Bern, Quellenstrasse 25, Post-
fach 177, 8031 Ziirich.

Einkaufsfiihrer
Schweiz

Als «Handbuch fiir den pfiffigen
Einkaufsprofi», welcher viel Geld
durch giinstigen Einkauf spart,
wird das Buch vom Siidwest-Ver-
lag angepriesen; ob das auch
stimmt, habe ich nicht ausprobiert.
Auf jeden Fall enthilt das Buch
eine Menge Adressen von Fabrik-
liden, Fundgruben, Discountliden
usw. (nach Stichworten aufge-
fiihrt: von Ansichtskarten bis Wol-
le/Garn), aber auch niitzliche Tips
fiir Konsumenten.

Der Einkaufsfiihrer Schweiz, 192
Seiten, broschiert, kostet Fr. 17.90
und ist im Buchhandel erhdiltlich.

priif mit

Nr. 6/93: Wie uniibersichtlich die
Gebiihrenregelungen der Banken
sind, zeigt ein Test des Konsumen-
tinnenforums. «priif mit» hat 14
Banken und die PTT getestet und
die Angebote fiir Privatkonten mit-
einander verglichen. Ausserdem
rithstiicksgetrank, Mixer und
Riihrgerite.

Nr. 7/93: Kleidersammeln ist hoch
im Kurs. Verschiedene Abnehmer
rangeln um unsere alten Kleider.
Unklar ist, wo diese hinkommen.
«priif mit» zeigt, durch welche
Verwertungskanile das rentable
Altkleidergeschift — abgewickelt
wird. Im gleichen Heft: Zucker im
Friihstiicksgetrank, Mixer und
Riihrgerite.
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«priif mit» ist am Kiosk fiir Fr. 5.50
oder direkt beim Konsumentinnen-
forum, Telefon 01/252 39 14, er-
hdltlich.

Wahderungen im
Toggenburg

Der Toggenburger Verkehrsver-
band bietet vom 7. bis 10. Oktober
eine gefithrte Wanderung an. Auf
dem Programm stehen bekannte
Gipfel wie Chiserrugg und Séntis
sowie Moorlandschaften von na-
tionaler Bedeutung. Der Preis be-
tragt 270 Franken fiir Erwachsene
und 170 Franken fiir Kinder. Darin
eingeschlossen sind: Ubernach-
tung mit Halbpension und Wan-
derleitung. Alle, die 1993 65 Jahre
alt werden, bezahlen in den Hotels
von Unterwasser bei mindestens 5
Ubernachtungen nur die Hiilfte.

Auskunft: Verkehrsbiiro, 9657 Un-
terwasser, Tel. 074/5 19 23

Kartoffel-
Wanderung

Die Kartoffelernte ist zwar vorbeli,
die Wanderung im Gros-de-Vaud,
vorgeschlagen von der Eidg. Alko-
holverwaltung, kann man aber das
ganze Jahr {iber unternehmen. Sie
fiihrt von Bercher nach Moudon
und dauert ungefihr 21/> Stunden.

Wissenswertes iiber Kartoffeln und
die Wanderung (mit Kartenaus-
schnitt) enthéilt das Faltblatt « Kar-
toffeln im Herzland der Waadt»,
das gratis bei der Eidg. Alkohol-
verwaltung, Postfach, 3000 Bern
9, Tel. 031/309 12 11, bezogen wer-

den kann.

Historische Wege
am St. Gotthard

Aus Anlass des hundertjdhrigen
Bestehens des Dritten Armeekorps
haben Genietruppen drei histori-
sche Saumpfade im Passgebiet des
St.Gotthard restauriert, saniert und
als Wanderwege hergerichtet.

Der Faltprospekt «Historischer
Weg — St Gotthard» ist gratis
erhdltlich beim Gebirgsarmee-
korps 3, Tel. 042/31 67 44.

Panda-Katalog

Der WWF Schweiz fiihrt ein « Ver-
sandhaus» fiir Leute, die umwelt-
bewusst einkaufen wollen. Im
Panda-Katalog wird das Angebot
von iiber 500 Artikeln prasentiert —
Mode, Korperpflege, Handwerk,
Haushalt, Spiele, Biicher usw.
Doch der WWF will nicht «zu ge-
dankenlosem Konsum verleiten»,
sondern die Moglichkeit geben,
Produkte zu kaufen, «deren Her-
stellung und Beschaffenheit be-
stimmte Qualititskriterien erfiil-
len». Da versteht es sich fast von
selbst, dass die einzelnen Produkte
genau deklariert und zusétzlich
Hintergrundberichte, z.B. iiber
Textilfarben und Naturkosmetik
geliefert werden. Bestellen kann
man telefonisch (01/444 72 22)
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oder schriftlich, geliefert wird mit
Rechnung, und fiir die meisten
Produkte gilt ein Riickgaberecht
von 7 Tagen. In Aarau, Baden, Ba-
sel, Bern, Freiburg, Genf, Pfiffi-
kon/SZ, Schaffhausen, St. Gallen,
Winterthur, Weinfelden und Zii-
rich gibt es WWF-Panda-Liden,
die das ganze Sortiment fiihren.

Den Katalog kann man bestellen
bei: WWF Schweiz, Postfach,
8037 Ziirich.

Kmdermuseum
Baden :

Kind und Strasse — zwei Gegen-
welten? Auf Strassen und Plédtzen,
wo das «grosse Verkehrs-Gesell-
schaftsspiel» dominiert, sind Kin-
der die schwichsten Teilnehmer.
Durch diesen Verkehr ist fiir sie
auch ein traditioneller Aufent-
halts- und Spielraum immer un-
gastlicher geworden. Der Stras-
senverkehr wurde sogar zum Syn-
onym fiir Kindergefahr. Seit Jahr-
zehnten bemiihen sich Eltern, Leh-
rerschaft, Polizei und Verkehrsver-
bidnde, Kinder durch geeignete
Massnahmen vor den Gefahren der
Strasse zu schiitzen. Die Ausstel-
lung thematisiert einerseits die
kindliche Artikulation von Wiin-
schen und Angsten gegeniiber der
Strasse und dem Verkehr, ander-
seits die diesbeziiglichen Wertver-
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mittlungen und Schutzvorkehrun-
gen von Erwachsenen. Eine Aus-
stellung, die sich fiir den Besuch
mit den Enkelkindern (ab 6 Jahren)
eignet, da sie aufzeigt, wie sich das
Verhiltnis Kind/Strasse seit dem
Anfang dieses Jahrhunderts verédn-
dert hat.

Schweizer Kindermuseum, Olrain-
strasse 29, 5401 Baden (in der
Ndéihe des Bahnhofs), bis 31. Juli
1994, Offnungszeiten: Mittwoch
und Samstag 14 bis 17 Uhr, Sonn-
tag 10 bis 17 Uhr

Verkehrshaus
Luzern

Akkumulatorentraktor Ta 2/2
Nr. 971

Foto: Verkehrshaus der Schweiz

Vom 9. bis am 17. Oktober finden
im Verkehrshaus Luzern die Eisen-
bahn-Modellbau-Tage statt. Das
ist eine ungewohnliche Schau exo-
tischer Schienenfahrzeuge, eine
liickenlose Parade aller grossen in-
dustriellen Modellbauer, von 100
Eisenbahnmodellen aller Sparten,
Anlagen renommierter Gastklubs
mit Wettbewerben und Fachrefera-
ten.

Von allen grosseren Bahnhofen der
SBB, ausgenommen in der Region
Zentralschweiz, sind die glinstigen
Bahn-Plus-Kombi-Billette «Ver-
kehrshaus Luzern» erhiltlich.

Verkehrshaus Luzern, Lidostr. 5,
Tel. 041/31 44 44, Offnungszeiten:
tiiglich 9 bis 18 Uhr

Theater-Abo
fiir Senioren

Beim Bernhard-Theater in Ziirich
gibt es ein Sonntag-Nachmittag-
Abonnement fiir Senioren zum
Preis von Fr. 69.— plus Fr. 4.80
Garderobegebiihr fiir sechs Vor-
stellungen. Der Spielplan: Wenn
die Katze aus dem Haus / Schon
wieder Sonntag / Kontrolle ist
besser / Wiener Blut / Die Traum-
frau / Schwindelmeier und Co.

Auskunft: Kasse des Bernhard-
Theaters, Telefon 01/252 60 55
oder 017251 21 45.

Zwei fast 80|ahrlge
Maler

In Ziirich werden Bilder von zwei
fast 80jdhrigen Malern ausgestellt:
Im Kunsthaus Ziirich sind bis am
31. Oktober Werke von Wilfried
Moser (79) zu besichtigen, und die
Galerie Roswitha Haftmann (Riiti-
strasse 28) zeigt bis Weihnachten
Olbilder und Aquarelle von Bern-
hard Schultze (78).

Noch bis am 10. Oktober ist die
Ausstellung «Der Tanz» zu sehen.

Die Gemilde, Skizzenbiicher,
Holzschnitte, Radierungen, Pho-
tos und der Theatervorhang ver-
deutlichen die intensive Beschifti-
gung von Ernst Ludwig Kirchner
mit dem Tanz, einem der wichtig-
sten Themen im Expressionismus.
Artistischer Seiltanz, orientali-
scher Tanz, russisches Ballett, Tan-
go-Tee oder Gesellschaftstanz und
vor allem der Ausdruckstanz von
Mary Wigman und Gret Palucca
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liessen in Kirchner immer neue
Bilder des Tanzes entstehen.

Kirchner Museum, 7270 Davos
Platz, Tel. 081/43 22 02, Offnungs-
zeiten: Dienstag bis Sonntag von
14 bis 18 Uhr.

Museum fiir
Gestaltung, Ziirich
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Noch bis am 28. Oktober dauert
die Ausstellung «Henry van de
Velde». Er lebte von 1863 bis 1957
und gehort zu den bedeutendsten
Gestalten der internationalen Art-
Nouveau-Bewegung und der frii-
hen Moderne in Europa. Neben
seiner Heimat Belgien wirkte er in
Deutschland, Holland und in der
Schweiz. Die letzten Jahre ver-
brachte er in Oberdgeri. An Viel-
seitigkeit, Umfang und Rang ist
sein Werk einzigartig. Malerei,
Grafik und Werbegrafik gehoren
ebenso dazu wie Architektur und
Innenausstattung sowie eine breite
kunstgewerbliche Produktion:
Textilien, Tapeten, Biicher, Kera-
mik und Porzellan, Beleuchtungs-
korper, Silberarbeiten oder Mobel.

Museum fiir Gestaltung, Ausstel-
lungsstr. 60, 8005 Ziirich, Off-
nungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag, 10 bis 18 Uhr, Mittwoch bis 21
Uhr (Tram Nr. 4 und 13 vom
Hauptbahnhof).
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Landesmuseum
Ziirich

Gleich zwei interessante Ausstel-
lungen sind zur Zeit im Schweize-
rischen Landesmuseum in Ziirich
zu sehen:

® Bis am 28. November «Fahnen
und ihre Symbole», die erstmals
einen grosseren Einblick in die
kostbare Fahnen- und Flaggen-
sammlung des Landesmuseums
ermoglicht. Das Sammeln, Re-
staurieren und Erforschen von
Fahnen und Flaggen hat im Lan-
desmuseum eine lange Tradition,
stammen doch die dltesten Fahnen
tiberhaupt aus der Schweiz. Die
Ausstellung gibt Auskunft iiber die
Inhalte der Fahnen- und Flaggen-
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kunde (Vexillogie), zeichnet die
Entwicklung des Schweizerkreu-
zes aus dem eidgenossischen
Kreuz nach, informiert iiber ver-
schiedene Fahnenbiicher und In-
ventare und zeigt historische
Kriegsbanner und -trophéden, Ge-
sellschafts- und Zunftfahnen, Ver-
eins- und Verbindungsfahnen so-
wie internationale Flaggen und
Fahnen zu Land und zur See.

@® Bis am 2. Januar 1994 «Reise
ins Zentrum der Zeit», eine Aus-
stellung tiber die Geschichte der
Uhrmacherkunst im Lauf der Jahr-
hunderte.

Das Landesmuseum befindet sich
beim Ziircher Hauptbahnhof und
ist von Dienstag bis Sonntag von
10 bis 17 Uhr gedffnet.
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