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Kreuzschmerzen, Ischias, Hexenschuss,
wenn nicht zu alt auch Knie- und Huft-
arthrose, verschwinden bald, wenn Sie

den richtigen
Extensor haben.

Extensor Flexap

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen wéh-
rend 2—3 Minuten lhre Wirbelsaule und die Knie- und
Huftgelenke. Dadurch entsteht im Gelenk ein Vakuum,
das Blutplasma aus der Umgebung ansaugt. In diesem
Plasma sind alle Nahr- und Aufbaustoffe gelést vorhan-
den. Sie kommen so gerade dorthin, wo sie am nétig-
sten sind, und die Gelenke kénnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Die
Schmerzen verschwinden Uber Nacht. Auf Spritzen
konnen Sie verzichten, auch auf kiinstliche Gelenke.
Verlangen Sie Unterlagen, womdglich bevor Sie 70
sind. Uber 2000 Gerate sind schon alleinin der Schweiz
und haben vielen Menschen Freude gebracht.

H. Zimmermann, Ehrendingerstrasse 30
5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79

Jugenderlebnisse aus den
20er und 30er Jahren. . .

—_ ~ | Kindheit in St. Gallen, Haus-
f wes haltslehre in Basel, Akkord-

: ~arbeiterin, Schlossfriulein
in Peseux . . .

Tm grimnen Ring

164 Seiten,
50 historische Fotos, gut lesbare
Schrift, Format 22,5 x 17 cm,
Hartumschlag. Fr. 28.80
«Im griinen Ring»
Die Autobiographie
der Dichterin
Irma Christen-Dorizzi

Die Autorin,
Jetzt iiber 70

Ohne Hilfe aufstehen!

Dieser Sessel ..
macht’s
moglich.

Gibt es bei lhnen jemanden,
der Miihe beim Aufstehen hat?
Der LIFTSESSEL hilft!

Ganz einfach und bequem.

- Aufstehen
- Hinsetzen
- Liegen

Bei uns kostenlos
testen!
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