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HILESMITTEL

Hilfsmittel - das richtige
fur jede Gelegenheit

el einer leicht eingeschriinkten

korperlichen Bewegungsfihigkeit,
aber auch bei einer schweren Behinde-
rung kann mit den geeigneten Hilfsmitteln
Selbstindigkeit erhalten und die Lebens-
qualitiit erhoht werden. Die Auswahl ist
riesig und geht von gutdurchdachten
Kiichengerditen bis zum Computer.

Der Markt fiir Hilfsmittel ist so gross, dass es
manchmal nicht einfach ist, das passende zu fin-
den. Deshalb vertffentlichen wir auch Angebote
der Rheumaliga, des Zentralvereins fiir Blinden-
wesen oder anderer einschldgiger Organisationen.
Ausserdem inserieren spezialisierte Firmen auch
in der Zeitlupe.

Haushalt

Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass Ihre Pfan-
nen immer schwerer werden? Hier hilft ein Pfan-
nenhalter aus dem Haushaltgeschéft, dem Waren-
haus oder von der Rheumaliga. Uberhaupt gibt es
fiir den Haushalt eine reiche Palette von Geréten,
welche die tdglichen Arbeiten erleichtern: zum
Putzen der Badewanne eine Biirste mit einem lan-
gen Stiel; eine Zange, damit man den Herdschalter
besser in den Griff bekommt; Flaschen-, Biichsen-
, Drehverschlussoffner, die ohne grosse Kraftan-
strengung zu handhaben sind; ein Saugnapf, damit
die Schiissel beim Riihren nicht wegrutscht. Oft
macht Not erfinderisch: Frau M. mit schwerer
Polyarthritis putzt ihre Boden mit einem alten
Geschirrtuch, weil sie in den Hénden keine Kraft
hat, um den «Bodelumpe» auszu-wringen.

Badezimmer

Fiihlen Sie sich in der glatten Badewanne oder

Dusche unsicher? Besorgen Sie sich einen Gleit- -

schutz. Macht Ihnen das Aufstehen von der Toilet-
te oder aus der Badewanne Miihe? In diesen Fillen
kann ein Griff, um sich aufzuziehen, oder ein
erhohter Sitz schnell und ohne aufwendige Instal-
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lationen eine Verbesserung bewirken. Wer nicht
mehr aus eigener Kraft aufstehen kann, sollte sich
die Anschaffung eines Badelifts iiberlegen. Da
dies nicht billig ist, lohnt sich eine Beratung. Hil-
fen fiir das Badezimmer erhélt man zum Teil bei
der Rheumaliga oder im Sanitéitsfachhandel.

Schlecht zu Fuss

Auch wer nur temporir schlecht zu Fuss ist, nach
einem Unfall beispielsweise, sollte die verschiede-
nen Hilfsmittel ausprobieren, bevor er sich zu ei-
ner Miete oder einem Kauf entschliesst. Denn wer
weiss schon, ob ein Stock, eine Kriicke, ein Rolla-
tor oder ein Bockli das Richtige ist. Bei einem
Spitalaufenthalt kann man sich, falls vorhanden, in
der Therapie- oder Rehabilitationsabteilung bera-
ten lassen. Meist ist das auch im ortlichen Kran-
kenmobilienmagazin moglich, wo die entspre-
chenden Gerite gemietet werden konnen.

Schwere Behinderung

Bei einer schweren Behinderung (Rollstuhlbeniit-
zung oder Bettldagerigkeit) kann eine umfassende
Beratung vieles erleichtern. Hier kénnen die Pro-
Senecute-Beratungsstellen, die zum Teil selbst
Hilfsmittel abgeben, weiterhelfen und auch deren
Finanzierung im Rahmen der Ergiinzungsleistun-
gen abklédren. gl

Unverbindlich kann man sich auch bei der Hilfsmittel-
ausstellung Exma (SAHB-Hilfsmittel-Zentrum), Diin-
nerstrasse 32, 4702 Oensingen, umsehen (Tag der offe-
nen Tiire am Samstag, 28. November, von 9 bis 16 Uhr)
und beraten lassen. Die regionalen Beratungsstellen
(SAHB) kann man iiber Tel. 062/76 27 67 erfahren.

Wenn bauliche Verdinderungen nitig sind, gibt die
Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes
Bauen, Neugasse 136, 8005 Ziirich (Tel. 01/272 54 44)
Auskunft.

Der Katalog «Hilfsmittelsortiment» ist gratis erhdltlich
bei: Schweizerische Rheumaliga, Renggerstrasse 71,
Postfach, 8038 Ziirich.

Demndichst: Welche Hilfen gibt es, wenn das Augen-
licht nachldsst.
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