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Rtk G E B E:R

Sie fragen -
wir antworten

AHV

Finanzierung eines
Heimaufenthaltes

Die Taxen in den Heimen sind
so hoch, dass das, was man von
kleinen Lohnen erspart hat, bald
aufgebraucht ist. Eine Schwiige-
rin von mir erhdlt inklusive
Ergénzungsleistung  Fr. 1906.—.
Die Heimrechnung ist stets iiber
Fr. 4000.—. Heute hat sie noch ein
wenig Vermaogen, und die Kran-
kenkasse bezahlt etwas an die Ko-
sten. Nun hoffte ich, die Hilflosen-
entschédigung fiir sie zu erhalten,
vernahm aber, dass das Heim diese
beansprucht. Ich erkundigte mich
bei Pro Senectute und erhielt als
Auskunft, dass die Sache weder
kantonal noch schweizerisch gere-
gelt sei. Gleichzeitig hirte ich im
Luzerner Lokalradio vom gleichen
Problem: Man versprach, der Sa-
che nachzugehen.

Bei der Frage der Kostenstruktur
steht die Tarifhoheit des Heimtri-
gers im Vordergrund. Zudem ist zu
unterscheiden, ob es sich um ein
privates oder oOffentliches Heim
handelt. Wihrend bei privaten
Heimen in der Regel eine relativ
grosse Freiheit flir die Tarifrege-
lung besteht, sind bei 6ffentlichen
Heimen die allgemeinen Grund-
sitze des Verwaltungsrechts zu be-
achten.

Dabei gibt es unterschiedliche
kantonale Regelungen, wobei
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einerseits relativ detaillierte kanto-
nale Vorschriften bestehen, wih-
rend anderseits — so auch im Kan-
ton Luzern —die Tarithoheit primér
bei den Gemeinden bzw. Gemein-
deverbianden als Heimtrigern lie-
gen kann.

Auch wenn die Tarife grundsitz-
lich nach dem Pflegeaufwand fest-
gelegt werden sollten, so miisste
zumindest in offentlichen Heimen
gleichzeitig darauf geachtet wer-
den, dass — aus eigenen Ersparnis-
sen und mit Leistungen der Sozial-
versicherungen (AHV/IV, Pen-
sionskasse, Krankenkasse, Hilflo-
senentschadigung, Erginzungslei-
stungen usw.) — die Pensionire ih-
ren Heimaufenthalt moglichst sel-
ber bezahlen konnen. Soweit die
Pflege durch ein Heim erbracht
wird, so kann dieses im Rahmen
seiner Taxregelung eine entspre-
chende Vergilitung in Form von
Pflegezuschlidgen dem Pensioniir
in Rechnung stellen. Gleichzeitig
sollte darauf geachtet werden, dass
Betagte wegen Pflegebediirftig-
keit im Alter nicht die 6ffentliche
Sozialhilfe beanspruchen miissen.
Grundsitzlich soll von den Versi-
cherten also auch die Hilflosenent-
schiadigung fiir die Deckung der
Pflegekosten verwendet werden.
Da nach geltendem Recht Alters-
rentner nur bei schwerer Hilflosig-
keit und erst nach einer einjdhrigen
Wartefrist Anspruch auf Hilflosen-
entschadigung haben, stellen ver-
schiedene Heime erst nach Ablauf
dieser Wartefrist einen Pflegezu-
schlag in Hohe der Hilflosenent-
schiadigung in Rechnung. Mit
Einfiihrung der Hilflosenentschi-
digung mittleren Grades fiir

Altersrentner ab 1993 wird dieses
Verfahren allerdings mit grossem
administrativem Mehraufwand fiir
die Heime verbunden. Soweit die
notige Pflege nicht schon durch
andere Pflegezuschldige angemes-
sen abgegolten ist, kann dagegen
jedoch kaum etwas eingewendet
werden. Immerhin ist zu beachten,
dass das Heim dadurch seine
Kosten nur teilweise decken kann,
auch wenn viele Pensionire
schon wihrend der Wartefrist
kostendeckende Taxen bezahlen
konnten.

Wie Sie sehen, kann die Frage,
wieweit Hilflosenentschiadigun-
gen zur Finanzierung von Heim-
aufenthalten beansprucht werden
miissen, nicht allgemeingiiltig be-
antwortet werden. Gerne hoffe ich
jedoch, Thnen mit diesen Ausfiih-
rungen einige Hinweise geben zu
kénnen. Dr. iur. Rudolf Tuor

Recht

Wie vererbe ich 2
Hiuser an 3 Kinder?

Meine Kinder haben nach dem Tod
meines Mannes auf jegliches Erbe
verzichtet, so dass ich an allem die
Nutzniessung habe. Ich verwalte
auch zwei Héiuser: In einem wohne
ich, im andern wohnt eines der drei
Kinder und zahlt mir Miete. Nach
dem Willen meines Mannes und
auch nach dem meinigen sollen die
Hcéiuser mdoglichst nicht verkauft
werden. Das zweite Kind wiirde bel
meinem Ableben in das von mir
bewohnte Haus ziehen. Doch wie
soll ich das dritte Kind im Testa-
ment bedenken, damit es ein Drit-
tel der Héiuser erbt? Konnten ithm
die Geschwister zum Beispiel
Mietzins zahlen? Die Hypothekar-
schuld von Fr. 180 000.— konnte
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durch eventuell noch vorhandenes
Bargeld getilgt werden, so dass
nur noch anfallende Reparaturko-
sten bleiben wiirden, die gemein-
sam iibernommen werden miissten,
Die Sachlage ist nicht ganz klar.
Wenn Sie schreiben, Thre Kinder
hitten auf das viterliche Erbe ver-
zichtet, weshalb Sie an allem die
Nutzniessung haben, so kann dies
nicht ganz stimmen. Wenn die
Kinder tatséichlich auf das Erbe des
Vaters verzichtet haben, so wiren
Sie Eigentiimerin des Ganzen und
nicht nur Nutzniesserin. Wahr-
scheinlich haben die Kinder einen
Teil des viterlichen Nachlasses zu
Eigentum geerbt, [hnen aber daran
die Nutzniessung iiberlassen. In ei-
nem solchen Fall kénnten Sie im
Rahmen Thres Testamentes iiber
den Eigentumsanteil der Kinder
nicht mehr verfiigen.

Angenommen Sie seien Al-
leineigentiimerin des ganzen Ver-
mogens und mochten mit letztwil-
liger Verfiigung zwar einerseits die
Kinder gleich behandeln, jedoch
zwei Kindern je eine Liegenschaft
zuweisen, so wire eine entspre-
chende Verfiigung in einem Testa-
ment durchaus moglich. Das dritte
Kind wiirde das iibrige, nicht in
Immobilien angelegte Vermdogen
erhalten, wobei die zwei Kinder,
welche die Liegenschaften erhal-
ten, dem anderen Kind moglicher-
weise einen Ausgleich zu leisten
haben, wenn die Liegenschaft je-
weils mehr wert ist als ein Drittel
des gesamten Vermogens. Wahr-
scheinlich miisste auch unter den
zwei Kindern, welche die Liegen-
schaften iibernehmen, ein Aus-
gleich stattfinden, da die Grund-
sticke wohl kaum gleich viel wert
sein diirften.

Da aber die Sach- und Rechtslage
nicht ganz klar ist, empfehle ich
Ihnen, sich an einen Anwalt oder
Notar zu wenden, der mit Ihnen
unter Beizug der Nachlassakten
Ihres Mannes eine [hnen passende
Regelung erarbeiten kann.
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RATGEBER

Kann man einen
Ehevertrag andern?

Mein Mann ist vor einigen Jahren
gestorben. Laut Ehevertrag gehort
das Haus, in demich wohne, seiner
Tochter aus erster Ehe. Ich bin die
Nutzniesserin und bezahle keinen
Hauszins, dafiir iibernehme ich al-
le Ausgaben, was Haus und Garten
betrifft. Wenn ich einmal alters-
oder krankheitshalber ausziehen
miisste, konnte ich das Haus ver-
mieten. Ich glaube jedoch, dass ich
dann kaum in der Lage bin, meinen
Pflichten als Vermieterin nachzu-
kommen.

Kann man den Ehevertrag dndern,
so dass zum Beispiel meine Stief-

Sicherheit In
der Badewanne

tochter das Haus nach meinem
Auszug verkaufen kann? Miisste
sie mir dann etwas auszahlen?

Der Ehevertrag kann nicht mehr
abgeidndert werden, da eine Ver-
tragspartei, Ihr Mann, bereits ge-
storben ist. Hingegen ist es durch-
aus moglich, dass Sie als Nutznies-
serin und die Tochter Ihres Mannes
als Eigentiimerin des Grundstiik-
kes Vereinbarungen treffen. Es wi-
re z.B. ohne weiteres erlaubt, dass
die Tochter mit Ihrer Zustimmung
die Liegenschaft verkauft. In die-
sem Zusammenhang konnte man
abmachen, dass Sie den Verkaufs-
erlos zur Nutzung behalten. In ei-
nem solchen Fall konnten Sie zwar
das Kapital nicht angreifen, knn-

mit dem
Vitalift-Badewannenlifter.

Vorteilhaft:
M Fiir alle Wannen ohne Umbaou B problemlos heraus-
nehmbar M direkter Anschlufl an den Wasserhahn,
garantiert ohne Strom M rostfrei, solide Materialqualitiit
M 2 Jahre Garantie

Hervorragend:

M vollautomatische Verstellung der Riickenlehne beim
Auf- und Absenken B Soforisiopp-Steverung fiir
higchste Sicherheit B Vitaturn-Ein- und Ausstiegshilfe
(Zubehadr)

— HERMAP

Rehabilitationstechnik ® Heim- und
Spitalbedarf

HERMAP AG
Neuhaltenstrasse 1
46030 Ebikon

Telefon 041 33 58 66
Fax 041 33 57 59

53



RATGESBER

ten aber iiber die Zinsertrige frei
verfiigen. Moglich wire auch eine
Vereinbarung mit der Tochter, dass
sie IThnen zur Ablosung Thres Nutz-
niessungsrechts eine im gemeinsa-
men Einverstindnis festzulegende
Kapitalsumme zur freien Verwen-
dung ausrichtet. In Kenntnis des
Wertes der Liegenschaft konnte
auch der Kapitalwert des Nutz-
niessungsrechts berechnet werden.
Wie Sie sehen, gibt es verschiede-
ne Moglichkeiten, die aber alle der
Einigung zwischen Ihnen und der
Tochter Thres Mannes bediirfen.
Einseitig, d.h. gegen den Willen
der Tochter, konnten Sie tatsich-
lich nur die Liegenschaft, wenn
Sie sie nicht mehr bewohnen kon-
nen, vermieten, wobei Sie — auf
Ihre Kosten —einen Liegenschafts-
verwalter beiziehen konnen.

Dr. iur. Marco Biaggi

Gestorte
immunabwehr

Zwischen meinem 40. und 50. Le-
bensjahr litt ich héufig an Blasen-
infektionen. Bis vor acht Jahren
war ich beschwerdefrei. Ich bin
nun 70 Jahre alt und leide wieder
an Infektionen, hauptsdchlich
nach Erkdltungen (Schnupfen und
Husten). Bei einer Virusgrippe hat
der Arzt kiirzlich eine chronische
Bronchitis festgestellt. Gibt es eine
Maglichkeit — eventuell Homdopa-
thie —, das Immunsystem zu stér-
ken?

Eigentlich wissen wir noch wenig
tiber die Entstehung gehéufter In-
fekte. Sicher spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle, so z.B. indivi-
duelle Veranlagung, psychischer
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Stress, anatomische Veridnderun-
gen nach Operationen oder
Schwiichung durch einen voraus-
gegangenen viralen Infekt (hiaufig
Grippe!). Obwohl immer wieder
danach gesucht wird, kann fast nie
eine echte Schwiche des Immun-
systems gefunden werden. Manch-
mal kommt man bei der Behand-
lung nachgewiesener schwerer In-
fekte nicht um den Einsatz von An-
tibiotika herum, doch sollte dieser
sich auf eine solide Diagnostik ab-
stiitzen und nicht freiziigig und un-
bedacht erfolgen. Vergessen wir
dieses Prinzip, konnen sich unter
anderem resistente Bakterien aus-
bilden, denen mit herkommlichen
Mitteln schwer beizukommen ist.
Unsere Bemiihungen miissen auch
darauf abzielen, das korpereigene
Abwehrsystem (Immunsystem) zu
starken. Dazu gehoren eine voll-
wertige Erndhrung, Missigkeit im
Alkoholgenuss, geniigend Schlaf,
korperliche Bewegung und — so-
weit moglich — Abbau von Stress.
Im medizinischen Bereich stehen
heute verschiedene Moglichkeiten
der Immunstimulation zur Verfii-
gung, die je nach Situation als
Trinklosung, Kapseln, Zipfchen
oder Injektionen verabreicht wer-
den. Es scheint, dass gerade auf
diesem Gebiet die Homoopathie
gute Erfolge aufzuweisen hat, so
dass sich ein Versuch in dieser
Richtung lohnen diirfte.

Enger Spinalkanal

Seit einem Jahr leide ich (68) an
einer Erkrankung des Riicken-
Lendenwirbel-Ischias. Eine Ront-
gentomographie zeigt, dass der
Spinalkanal bei zwei Wirbelkor-
pern verengt ist. Kann man eine
Operation gefahrlos ausfiihren?

An einen engen Spinalkanal muss
man denken, wenn in den spéteren
Lebensjahren Zeichen einer Ein-
klemmung des Ischiasnervs auftre-
ten: Starke Schmerzen in Riicken,

Gesiiss, allgemeine Kraftvermin-
derung und Gefiihlsstérungen in
den Beinen, manchmal verbunden
mit Storungen der Blasenfunktion.
Die Beschwerden konnen sich im
Gehen verstiarken und umgekehrt
beim Abliegen oder Vorniiberbeu-
gen abklingen.
Man nimmt an, dass in den meisten
Fillen bereits eine anlagebedingte
Verengung des Wirbelkanals vor-
liegt, die erst im Alter durch Aus-
wiichse an den Wirbelknochen zu
den erwihnten Komplikationen
fiihrt.
Als Behandlung kommt einzig ei-
ne operative Erweiterung des Wir-
belkanals in Frage. Dieser Eingriff
wird von einem Neurochirurgen
(eventuell von einem Orthopéden)
durchgefiihrt und birgt keine un-
verhiltnismissig hohen Risiken.
Letztere hiangen natiirlich nicht zu-
letzt auch von Threm iibrigen Ge-
sundheitszustand ab (Herz, Kreis-
lauf, Lunge). Die Operation sollte
in einem Spital mit geniigender Er-
fahrung auch in der Nachbehand-
lung erfolgen, also z.B. an der
Neurochirurgischen Klinik des
Universititsspitals Ziirich.

Dr. med. Peter Kohler

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfallt

Allwetter-Elektro-Mobile flihrerscheinfrei

[] Zweisitzer ~ Mit und ohne Verdeck

[] Einsitzer
Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.

Alleinverkauf und Service in der Schweiz.

Werner Hueske

Handelsagentur

Unterseestrasse 44,
8280 Kreuzlingen, Tel. 077 - 96 05 28
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