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ZE/TLUPE /NTERN

ZEITLUPE
/' n f e r n

Bestellung von
Broschüren und
Zeitlupe-Exemplaren

Immer wieder werden ältere
Exemplare der «Zeitlupe» we-
gen interessanter Artikel bestellt.
Sie können - solange Vorrat -
diese zum Preis von Fr. 3-
(sechs 50er-Briefmarken) bezie-
hen.

Erhältlich sind:

1/91: Schlechtheilende Wunden
(Medizin); Wir bestimmen sei-
ber, wie wir älter werden (von alt
Bundesrat H. P. Tschudi)

3/91: Gut zu Fuss lebt es sich
leichter (Medizin); Angebote von
Pro Senectute (Report)

4/91 : Das Gespräch mit dem Arzt
(Medizin); Partnerschaft ohne
Trauring (von Trudy Frosch)

5/91: Der Flörsturz (Medizin);
Dienste, die zu Flause das Leben
erleichtern (Report)

6/91: Sicherheit im Alter
(bfu/Pro-Senectute-Aktion); Wer
bezahlt die Pflegekosten? (Re-
port)

1/92: Die verflixten Brüche (Me-
dizin); Jung - alt (Report);

2/92: Zu jedem Medikament ge-
hört eine gute Information (Me-
dizin); Geborgen fühlt sich, wer
etwas dafür tut (Report)

3/92: 75 Jahre Pro Senectute:
Dienstleistungen und andere
Angebote

*

Ebenfalls können Sie mit unten-
stehendem Coupon die kürzlich
erschienene

«Zusammensfe//ung der /nfer-
essen- und Se/bsf/i//fegruppen
in der c/eufschsprac/j/gen
Schweiz»

für Fr. 6.- (zwölf 50er-Briefmar-
ken) bestellen. In dieser Zusam-
menstellung finden Sie über 400
Gruppen: Gruppen, in denen
man turnen, tanzen, wandern,
Theaterspielen oder ganz ein-
fach mit andern Menschen spre-
chen kann. Die Telefonnummern
von Arbeitsvermittlungsstellen,
Pensioniertenvereinen, Grauen
Panthern und Telefonketten sind
ebenso aufgeführt wie alle Pro-
Senectute-Kontaktstellen.

Senden S/e /hre Sesfe//ung mit
dem entsprechenden Gegen-
werf ;n 50er-ßr/efmar/cen an

Ze/f/upe
Posf/ac/i 642, 6027 Zür/c/i

Fusspflegedienst
im Kanton Uri
Zeitlupe 3/92, Seite 9

Z)cr /etzte Ahsc/mitt dieses

ArtikeA und der Atome der
Verfasserin wurden nicht ver-
öj^enf/ic/if. Eher möchten wir
diese f7nfer/as.stmg wieder-
gufmuc/ien;
Sicher kann der Fuss sehr

schmerzhaft sein, aber oft
drückt noch vieles mehr. Die
Pflege dauert zirka eine Stun-
de. Während dieser Zeit kann

man entspannt im Klappsessel
liegen, es ist jemand da, der

zuhört. Das tut gut und ist

wichtig im Leben. Allen alte-

ren Damen und Herren möch-
te ich raten, gönnen Sie sich

auch einmal eine Fusspflege.
Wer den ersten Schritt gewagt
hat, kommt immer wieder. Ein
Gutschein für eine Fusspflege
ist ein ideales Geschenk und

bei der Pro Senectute erhält-
lieh.

Anna MM/zcim-Jimg

Ai«ku«/t hei Pro Senectute
Konto« f/ri, Ddfwy/erstr 7,

6460 A/tdorf

Bestell-Coupon
Senden Sie mir bitte:

Ex. ZEITLUPE Nr. 1/91 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 3/91 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 4/91 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 5/91 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 6/91 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 1/92 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 2/92 Fr. 3.-
Ex. ZEITLUPE Nr. 3/92 Fr. 3.-
Ex. Interessen- und Selbsthilfe-
gruppen in der Schweiz Fr. 6.-

Name

Vorname

Strasse/N r.

PLZ/Ort

Den entsprechenden Betrag habe ich in 50er-Marken
beigelegt.
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