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Vision 92

Generationen-
Dialog

Das vierte Projekt im Rahmen der
Aktivititen zum 75-Jahr-Jubildum
von Pro Senectute bildete der «Ge-
nerationen-Dialog im Aargau». Es
zeichnete sich neben seiner gros-
sen Aktualitdt und seiner Bedeu-
tung fiir die Zukunft vor allem
durch seine Breiten- und erhoffte
Langzeitwirkung aus.

Eine Arbeitsgruppe unter Leltung
von Dr. Peter Rinderknecht be-
gann vor zwei Jahren mit der Vor-
bereitung. In zahlreichen Gespri-
chen und Abkldrungen reifte die
Idee heran, etwas zu tun fiir die
Verbesserung des Dialogs zwi-
schen Alt und Jung. Als Vorprojekt
fiihrte die «Zeitlupe» bei ihren il-
teren und der «Musenalp Express»
bei seinen jiingeren Leserinnen
und Lesern eine Umfrage durch
tiber das Verhiltnis der Generatio-
nen zueinander (Auswertung
«Zeitlupe» 3/92).

Zwei Grossveranstaltungen ...

Den ersten Hohepunkt bildete am
16. Mai eine Tagung mit etwa 220
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
zum Thema «Alt und Jung gegen-
einander?» im Zentrum «Bédren-
matte» in Suhr. Junge und alte Lai-
endarsteller spielten die Szenen
«Das Wohnproblem», «Der Roll-
stuhlpatient» und «Der Billetauto-
mat». Und in einer Neuauflage der
alten «Telearena» des Fernsehens
diskutierten unter der gleichen
Leitung wie damals Junioren, Se-
nioren und «Medioren» dariiber.

Einen zweiten Hohepunkt erlebten
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Veranstaltung «Alt und
Jung miteinander!» am 27. Juni auf
Schloss Lenzburg. Dabei wurden,
ausgehend von fiinf exemplari-
schen Modellen gelungener Zu-
sammenarbeit zwischen den Ge-
nerationen, in intensiven Gruppen-
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In unserer Rubrik «Pro Se-
nectute Aktuell» wollen wir
neben unseren Lesern auch

Personen ansprechen, die
sich flur Altersfragen interes-
sieren oder mit alteren Men-
schen zusammenarbeiten.

Redaktion «Zeitlupe»

gesprichen mit altersgemischtem
Publikum Visionen ersonnen, An-
sdtze zu neuen generationeniiber-
greifenden Aktionen und Projekte
entwickelt und Postulate fiir einen
neuen Generationenvertrag for-
muliert.

Beide Tagungen enthielten zu-
kunftsweisende Referate und anre-
gende Podiumdiskussionen, dane-
ben aber auch Erheiterndes, Er-
freuliches und Herausforderndes
fiir Aug und Ohr: Gesang, Tanz,
Theater und Fotografie. Beide Ma-
nifestationen wurden von einem
Team engagierter und begeisterter
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Geschiftsleiters Peter Haller
von Pro Senectute Aargau reali-
siert.

... mit Breiten- und
Langzeitwirkung

Weitere Elemente des Projektes
sind zwei 45miniitige «Treff-
punkt»-Sendungen im Fernsehen
DRS, welche zweimal ausgestrahlt
wurden. Damit diirften die Ergeb-
nisse der Aargauer Tagungen in
mehr als 100 000 Haushalte ge-
langt sein. Aus den beiden Sendun-

gen wird eine Videokassette fiir
den Einsatz in Schule und Alters-
arbeit hergestellt und vertrieben,
damit die Ideen des Projektes noch
Jahre iiber das Pro Senectute-Jubi-
laum hinaus weiterwirken.

Durch eine sorgfiltige Medien-
arbeit war das Echo in den Zeitun-
gen beeindruckend, wodurch sich
nochmals neue Leserinnen und Le-
ser mit dem Generationen-Dialog
auseinandersetzen konnen. Zahl-
reiche Voten, die abgegeben, Tex-
te, die verfasst, und Ideen, die ent-
wickelt wurden, sollten — dies als
Anregung an die Veranstalter —un-
bedingt iiber den Kanton und den
aktuellen Anlass hinaus einem
grosseren Publikum in geeigneter
Form zugiinglich gemacht werden.

Beriihrt hat mich unter vielem an-
deren die Aussage einer jungen Se-
minaristin, die sich nach einem
Schulprojekt {iber das Altern, das
in Lenzburg vorgestellt wurde,
spontan darauf «freut, dlter zu wer-
den» — ein Wort, das etwas von der
Stimmung des ganzen Projektes
widerspiegelt.

Hanspeter Stalder

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfallt

Allwetter-Elektro-Mobile fiihrerscheinfrei

Mit und ohne Verdeck
Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.

[[] Zweisitzer [] Einsitzer

Alleinverkauf und Service in der Schweiz.

Werner Hueske

Handelsagentur
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Pro Senectute Schweiz

Bundesrat
Flavio Cotti
wird Prasident
der Stiftungs-
versammiung

Zum viertenmal in ihrer 75jdhri-
gen Geschichte tritt mit Bundesrat
Flavio Cotti, Vorsteher des Eidg.
Departements des Innern, ein am-
tierendes Mitglied der Landesre-
gierung an die Spitze der Schwei-
zerischen Stiftung Pro Senectute.
Flavio Cotti lost alt Bundesrat
Prof. Dr. Hans Peter Tschudi ab,
der nach Giuseppe Motta und Phi-
lipp Etter wihrend den vergange-
nen 25 Jahren die Stiftungsver-
sammlung prdsidiert hat.

Die Verdienste von alt Bundesrat
Tschudi wiirdigte Dr. Peter Bins-
wanger, Prisident des Stiftungsra-
tes. Drei Pfeiler der Sozialversi-
cherung haben wihrend der Magi-
stratszeit Tschudis ihre Ausfor-
mung erfahren: die Alters-, Hin-
terlassenen- und Invalidenversi-
cherung AHV/1V, die Ergéinzungs-
leistungen zur AHV/IV sowie das
Konzept der beruflichen und indi-
viduellen Vorsorge. Als Prisident
der Stiftungsversammlung hat
Tschudi die Entwicklung von Pro
Senectute wihrend 25 Jahren
massgebend beeinflusst und damit
auch den Dank der sicher Hundert-
tausenden von ilteren Menschen,
denen Pro Senectute in dieser Zeit
helfen konnte, ehrlich verdient.

Bundesrat Flavio Cotti betonte,
dass sein Referat «Drei Séulen:
wohin?», worin er Moglichkeiten
zur kiinftigen Ausgestaltung der
Sozialversicherung aufzeigte, le-
diglich als Denkanstoss fiir einen
breiteren Dialog zu verstehen sei.
Entscheide seien bisher weder im
zustindigen Departement noch
vom Bundesrat gefillt worden.

TAaithiina amn

Die wachsende Zahl von Rentnern
und Behinderten, deren Existenz-
grundlage durch die 1. Siule und
Erginzungsleistungen nicht ge-
deckt sei, lasse mittelfristig die
Einfiihrung einer Einheitsrente
nicht ausschliessen, sagte Bundes-
rat Cotti. Im Hinblick auf die de-
mographische Entwicklung sei
auch eine Vermehrung der Einnah-
men iiber lohnbezogene Finanzie-
rungssysteme, Verbrauchssteuern
und Lenkungsabgaben zur Diskus-
sion gestellt. Langerfristig miiss-
ten auch Losungen gefunden wer-
den, um die aus dem sozialen Wan-
del entstehenden neuen Formen
der Armut iiber eine verbesserte
Koordination der kantonalen So-
zialhilfe mit der Sozialversiche-
rung anzugehen.

Obwohl erste gesetzgeberische
Schritte im Zuge der 10. AHV-Re-
vision bereits eingeleitet wiirden,
liessen sich die anstehenden Pro-
bleme auch inskiinftig nicht alle
gleichzeitig 16sen, unterstrich
Bundesrat Cotti. Ein Bericht zur
weiteren Zukunft der Drei-Saulen-
Konzeption stehe in Vorbereitung
und werde dem Bundesrat noch
vor Ende 1992 unterbreitet wer-
den.

Auch im Geschiftsgang der Stif-
tung Pro Senectute schlagen sich
die von Bundesrat Cotti aufgezeig-
ten Probleme der alteren Bevolke-
rung nieder. Trotz Erhéhung der
Bundesbeitrige fiir individuelle
Hilfeleistungen auf 15 Millionen
Franken im laufenden Jahr zeich-
net sich gesamtschweizerisch fiir
1993 bereits jetzt ein mutmassli-
cher Bedarf von maximal weiteren
zwei Millionen ab. Die Rechnung
der Zentralkasse verzeichnete
1991 bei einem Ausgabentotal von
rund 6692 000 Franken einen
Ausgabeniiberschuss von rund
9000 Franken. Das Budget 1992
rechnet mit einem Defizit von
500 000 Franken. ems

Jona SG

Regionale
Jubilaumsfeier

Auf eigene und sympathische Art
feierte die Beratungsstelle der Be-
zirke See und Gaster das 75-Jahr-
Jubildum von Pro Senectute: Die
Teilnehmer am Fest waren alle in
irgend einer Form mit Pro Senec-
tute verbunden. So kamen am 17.
Juni 1992 etwa 500 Personen im
Hotel Kreuz in Jona zusammen.
Unter ithnen waren Altersturngrup-
pen, ein Veteranenchor, das Jodel-
duett Fredi Brindli und Heidi Zah-
ner, Gymnastik-Gruppen und als
besondere Uberraschung der Kin-
derchor Hombrechtikon unter der
Leitung von Max Eberli. Diese bo-
ten wihrend dreier Stunden ein
reich befrachtetes und abwechs-
lungsreiches Programm.
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Karl Wespe, der beliebte Leiter der
Beratungsstelle See und Gaster,
wurde an der Jubilaumsfeier ver-
abschiedet. Foto: zk

Ein bisschen Wehmut kam trotz
der festlichen Stimmung auf: Karl
Wespe, der beliebte Leiter der Be-
ratungsstelle See und Gaster, wur-
de verabschiedet; er trat seine Pen-
sion an. Wohl deshalb kamen auch
einige hohe Personlichkeiten aus
dem Kanton nach Jona: So der St.
Galler Grossratsprasident Robert
Liechti und der Gemeindeammann
von Jona, Josef Keller. Von Pro
Senectute Kanton St. Gallen lies-
sen es sich auch die Kantonal-

Al



prisidentin Lisa Ackermann und

der Geschiftsstellenleiter Erich
Frimel nicht nehmen, bei der Ver-
abschiedung anwesend zu sein und
Karl Wespe, der vor 21 Jahren als
erster mannlicher Sozialberater im
Kanton angestellt wurde, herzlich
zu verabschieden. zk

Senioren-Theater
Theater-Festival

Zusammen mit dem Zentralver-
band Schweizer Volkstheater orga-
nisiert Pro Senectute Schweiz vom
4. bis 6. September 1992 in Baden
das erste schweizerische Senioren-
theater-Festival. 16 Seniorenbiih-
nen der Schweiz und eine Gast-
Gruppe aus Berlin werden an je-
nem Wochenende an der Arbeit
sein. Unter anderm gelangt das
Biihnenwerk von Ruth Kummerli-
Bieri zur Urauffiihrung, welches
letztes Jahr siegreich aus einem
von den Veranstaltern durchge-
fithrten Autorenwettbewerb her-
vorgegangen war.

Programm und Anmeldungsunter-
lagen: Sekretariat «Seniorenthea-
ter», Pro Senectute, Oberland-
strasse 2, 3700 Spiez, Telefon
031/54 61 6l.

Solothurn

Fotowettbewerb
zum Thema «Alter»

Anlidsslich des 75-Jahre-Jubi-
laums will Pro Senectute als Orga-
nisation, die sich fiir die Interessen
von dlteren Menschen einsetzt,
speziell an die Offentlichkeit tre-
ten und die Auseinandersetzung
mit dem Thema «Alter» fordern.
Pro Senectute Kanton Solothurn
mochte dabei eine freie und kiinst-
lerische Umsetzung des Themas
erreichen und ein breites Publikum
ansprechen: Ein Fotowettbewerb

AD

soll helfen, dieses Ziel zu errei-
chen.

Unterlagen: Pro Senectute Kanton
Solothurn, Geschdiftsstelle, 4501
Solothurn, Tel. 065/ 22 97 80

Basel

Wohnen in der
Alterssiedlung

Die Arbeitsgemeinschaft fiir offe-
ne Altershilfe Basel (Agoa) hat zu-
sammen mit Siedlungsleiter/innen
das komplexe Thema «Wohnen in
der Alterssiedlung» erortert und
die Ergebnisse in einer Broschiire
veroffentlicht. Wegleitend war die
Zielsetzung, allen interessierten
Kreisen Wissenswertes tiber dieses
wichtige Lebensproblem zu ver-
mitteln.

Wohin im Alter? Die damit zusam-
menhidngenden Fragen werden in
der Einleitung zur Broschiire be-
handelt. In der Folge wird die Al-
terssiedlung als Modell vorge-
stellt: Warum eine Alterssiedlung?
Was bietet sie nach dem &dusseren
Bild und im Blick auf das soziale
Umfeld? Welche Leistungen wer-
den dem Mieter, der Mieterin ge-
boten? Wo liegt der Schwerpunkt
von Beratung und Betreuung? Ei-
nige Fallbeispiele zeigen zudem,
wie sich der richtige Zeitpunkt fiir
den Eintritt in eine Alterssiedlung
ausmachen ldsst und welche Aus-
wirkungen damit verbunden sind.
Die Broschiire richtet sich vor al-
lem an Personen der Stadt Basel
(die betreuten Alterssiedlungen im
Kanton Basel-Stadt sind aufgeli-
stet), darf jedoch auch als allge-
meine Hilfe betrachtet werden, da
es darum geht, die wichtige Frage
der Wohnsituation in einer
menschlich ansprechenden Umge-
bung befriedigend zu regeln. Da-
durch kann sie auch Sozialberate-
rinnen und -beratern, Arztinnen
und Arzten eine Beratung erleich-
tern.

Die Broschiire kann zum Preis von
Fr. 2.50 bei der Arbeitsgemein-
schaft fiir offene Altershilfe, Agoa,
Schonenbuchstrasse 9/1, 4011 Ba-
sel, Tel. 061/301 38 88, bezogen
werden.

Eurag
Neuer
Generalsekretar

Wilhelm Mohaupt

Nach dem Ableben des langjéhri-
gen Generalsekretidrs des Bundes
fiir die dltere Generation Europas
(Eurag), Eduard Pumpernig, wur-
de vom Generalrat in Bratislava
am 25. April 1992 Wilhelm Mo-
haupt zu dessen Nachfolger be-
stellt.

Seit 1981 ist Mohaupt unter ande-
rem Generalsekretir des Osterrei-
chischen Seniorenbundes, einer
Vereinigung mit iiber 236 000
Mitgliedern, und Geschiéftsfiihrer
der Aktion «Seniorenhilfe», die in
Not geratene Senioren mit Geld-
mitteln unterstiitzt. Im Osterreichi-
schen Rundfunk und Fernsehen ist
er Vertreter der dlteren Menschen.

Kreatives Alter

Erste
Preisverteilung

Die 1991 mit einem Stiftungskapi-
tal von Fr. 1 000 000.— gegriindete
Stiftung «Kreatives Alter» hat zum
Ziel, kreative Leistungen der dlte-
ren Generation auszuzeichnen.

Taishinn~ AIQY



Bewusst wird dabei nur jenen Ar-
beiten und Leistungen ein Preis zu-
erkannt, die den hoch angesetzten
Qualitidtsanforderungen entspre-
chen. Die Idee der Stiftungsgriin-
der ist es, mit dieser Auszeichnung
nicht nur Erfolgserlebnisse zu ver-
schaffen, sondern aufzuzeigen,
wieviel Kreativitit auch im Alter
oft «in der Stille» vorhanden ist.
Dass dies nicht hédufiger gezeigt
werden kann, ist volkswirtschaft-
lich und kulturell — so die Meinung
des Stifters — ein Schaden.

Ander erstmaligen Preisausschrei-
bung beteiligten sich Hunderte von
Personen beiderlei Geschlechts
und aus verschiedenen Regionen
der Schweiz. Die Preisverleihung
findet am Mittwoch, 30. Septem-
ber 1992, ab 13.30 Uhr im Kunst-
haus-Saal in Ziirich statt.
Eingeladen sind alle Personen, die
an der Frage der Kreativitit im Al-
ter Interesse haben, insbesondere

die direkt Betroffenen selber, nam-
lich die 60jdhrigen und dlteren.

Ab 1. September 1992 konnen Ein-
trittskarten in der Billettzentrale
Ziirich, Werdmiihleplatz, Ziirich,
bezogen werden. Informationen
iiber die zweite Preisausschrei-
bung: Stiftung Kreatives Alter,
Postfach, 8022 Ziirich.

Radio DRS
Memo-Treff

Die Memo-Treffs sind jeden Don-
nerstag, 9.30 Uhr, auf Radio

DRS 1 zu horen.

6.8./13.8.: Wiederholung der be-
liebtesten Memo-Treffs

20.8.: Alte Menschen in Siid-
europa: Haben sie es besser?
27.8.: «Junggebliebene Sechzige-
rin sucht feinfiihlenden Herrn ...
3.9.: Von den Schwierigkeiten des

Hausmanns nach der Pensionie-
rung

10.9.: Wenn die Angst zur Manie
wird: Von Flutlicht- und Alarman-
lagen

17.9.: Keiner passt, keiner will,
Anspriiche und Angste

24.9.: Traume heute: Warum nicht
die Hochzeitsreise nachholen?
1.10.: Wenn es immer leerer wird:
Neue Freundschaften im Alter?

Kurse

Wander- und
Erlebniswoche

Verschiedene gefiihrte Wanderun-
gen (2 bis 4 Stunden) und Ausfliige
in nédchster Umgebung und teils
auf Panoramawegen sowie ein Be-
such auf einem Bauernhof, eine
Schiffahrt usw. stehen auf dem
Programm der Wander- und Erleb-

Zaithina A/Q2
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niswoche vom 16. bis 22. August
1992 im Blaukreuzheim Aeschi-
ried.

Blaukreuzheim Aeschiried, 3703
Aeschi ob Spiez, Tel. 033/54 18 10

Forum
Multikulturelle
Gesellschaft

Immer mehr wird die Schweiz fiir
ganz unterschiedliche Menschen
zur Heimat. Das ist eine Chance
fiir unser Land, aber auch ein
schwieriger und gefahrvoller Pro-
zess. Das Forum «Multikulturelle
Gesellschaft», das am 16. Sep-
tember 1992 in Luzern stattfindet,
will deshalb diese Thematik auf-
greifen. Die Tagung richtet sich
an Caritas-Verbandsmitglieder, an
Sozialarbeiterinnen und -arbeiter,
in der Seelsorge und Pfarreiarbeit
Tétige sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kantonaler und lokaler
Fiirsorgestellen.

Auskiinfte: Caritas Schweiz, Be-
reich Kommunikation, Lowen-
strasse 3, 6002 Luzern, Telefon
Q4152 22 22

Horbehinderte
Menschen unter uns

Der Verein fiir Schweizerisches
Heimwesen (VSA) fiihrt in Zu-
sammenarbeit mit dem Bund
Schweizerischer Schwerhorigen-
Vereine (BSSV) fiir Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in Alters- und
Pflegeheimen sowie fiir weitere
Interessierte einen Kurs «Horbe-
hinderte Menschen unter uns»
durch. Werner Biitikofer, Zentral-
sekretiar BSSV, leitet diese Veran-
staltung mit einem Team, das sich
aus einem Ohrenarzt, einer Horge-
riateakkustikerin, einer Schwerho-
rigenlehrerin fiir Erwachsene und
Betroffenen zusammensetzt. Zur
Sprache kommen Fragen wie:
«Welche Hilfen medizinischer,
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technischer oder therapeutischer
Art stehen zur Verfiigung?» oder
«Was konnen Horbehinderte, was
konnen Guthorende zum besseren
Verstehen beitragen?» (17.9.92,
Kursort Ziirich)

Informationen und Auskunft: VSA-
Kurssekretariat, Seegartenstr. 2,
8008 Ziirich, Tel. 01/383 47 07

Schule
fiir Haushalt und
Lebensgestaltung

Ein breitgefichertes Kursangebot
fiir die zweite Lebenshilfte bietet
die Schule fiir Haushalt und Le-
bensgestaltung in Ziirich an. Kurs-
themen: Kleidung und Mode, Tex-
tiles und Nichttextiles Gestalten,
Haushaltkunde sowie Nahrung
und Gesundheit. Daneben werden
auch spezielle Kurse fiir Seniorin-
nen und Senioren angeboten,
z.B. «Mein Gedichtnis braucht
Training», «Ich schreibe meine
Lebensgeschichte, meine Memoi-
ren ...», «Die Kunst des Alter-
werdens».

Kursprogramme: Schule fiir Haus-
halt und Lebensgestaltung, Abtei-
lung Erwachsenenbildung, Wip-
kingerplatz 4, 8037 Ziirich, Tel.
01/272 43 20.

Haus der Stille,
Kappel am Albis

¢ «Traumbilder — Lebensbilder»;
Leitung: Dr. Dieter Wartenwei-
ler, Psychotherapeut SVP, Su-
sanne Schmid (14. bis 18. Sep-
tember 1992)

* «Meine Lebensgeschichte», ei-
ne vertiefte Auseinandersetzung
mit dem eigenen Leben; Lei-
tung: Dr. Dieter Hanhart, Psy-
chologe, Minnedorf; Traute
Merz, Erwachsenenbildnerin
(25. bis 27. September 1992)

Haus der Stille, 8926 Kappel am
Albis, Telefon 01/764 12 11

VCI-
Fortbildungskurse

Der Verband christlicher Institu-

tionen (VCI) fiihrt verschiedene

Kurse durch, die sich an Personen

richten, welche in Alters- und Pfle-

geheimen arbeiten:

* «Wohltuende Hinde» (Luzern,
24./25. August sowie 14./15,
September 1992)

e «Personalrekrutierung — worauf
kommt es an?» (Ziirich, 10. und
24. September 1992)

* «Zusammenarbeiten im Team»
(Schwarzenberg LU, 11. Sep-
tember und 1./2. Oktober 1992)

» Fachtagung fiir hauswirtschaftli-
che Mitarbeiterinnen im Heim
(Baldegg LU, 17. September
1992)

e Gedéchtnistraining-Grundkurs
(Ziirich, 23. September 1992)

Auskunft/Anmeldung: VCI-Fort-
bildung, Postfach, 6000 Luzern 7,
Telefon 041/22 64 65

Audiovisuelle Medien

Wohnformen im
Alter: Realitdaten
und Traume

Kathy Helwing, Anne-Marie Ho-
lenstein u.a., Radio DRS 1, 16. bis
20. Mdirz 1992. Tonkassette, 42
Minuten. Verkauf: Radio DRS,
Programmdienste, 4024 Basel,
Tel. 061/34 34 94. Fr. 20.—.

Sechs Beitrige aus der Themen-
woche «Wohnformen im Alter:
Realitidten und Traume» der DRS
1-Sendung «Memo» vom 16.-20.
Mirz 1992 mit den Titeln: «Alters-
planung in Altstitten SG», «Ein
Altersheim der Zukunft: der Staf-
felnhof in Reussbiihl LU», «Pro-
jekt Pflegewohngruppe Winter-
thur», «Alteswohngemeinschaft:
Traum oder Alptraum?», «Wohnen
zuhause: Erfahrungen mit Spitex»,

Zaithine 4/92



«Ins Vier-Stern-Hotel anstatt ins
Altersheim».

Das Thema Wohnen im Alter wird
hier in- Gespriachen mit Betroffe-
nen und Fachleuten sowie einem
«Memo-Treff»-Kurzhorspiel vor-
gestellt: Beitrige zum Gesprich
fiir betroffene iltere Menschen,
aber auch fiir Menschen, die als
Freiwillige oder Professionelle an-
dern dartiber Auskunft zu geben
haben.

Gesprdchsthemen:
Wohnen, Alterspolitik

Bucher
uber Altersfragen

Seniorengruppen
leiten — aber sicher!

Albert Baumgartner, Esther Roth-
lisberger (Autoren), Janine Leut-
wyler, Irene Mumprecht (Mitarbei-
terinnen), Gregor Miiller (Illu-
strationen), Pro Senectute
Schweiz, Ziirich, 78 S., Fr. 25.—.

Unter dem Titel «Seniorengruppen
leiten — aber sicher!» hat Pro Se-
nectute Schweiz eine Arbeitshilfe
fiir Leiterinnen und Leiter von Se-
niorengruppen und -kursen her-
ausgegeben. Sie ist gedacht als
Schulungsunterlage fiir die Schu-
lungsbeauftragten von Kurs- und
Gruppenleiter/innen von Altersbil-
dungskursen, Alterssportgruppen
und Interessengruppen. Sie eignet
sich aber auch fiir diese Leiter/in-
nen zum Selbststudium.

Die Autorinnen und der Autor ge-
hen auf verschiedene, immer wie-
derkehrende Fragen ein wie: Was
heisst eigentlich Alterwerden?
Was bedeutet das fiir mich und die
Senioren und Seniorinnen? Wie
kann ich auf eine einzelne Person
in der Gruppe eingehen und doch
die ganze Gruppe im Auge behal-
ten? Wie kann ich ein positives
Gruppenklima fordern und unter-
stiitzen? Wie gehe ich um mit
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Schwierigkeiten? Welches Verhal-
ten von mir als Leiter/in fordert,
welches verhindert die Entwick-
lung in der Gruppe?

Die Schulungsunterlage ist reich
bebildert mit Zeichnungen zum
Thema. Ausserdem enthilt sie ne-
ben erkldrenden Texten aktivieren-
de Fragen, Ubungen und Lernhil-
fen. Jedes Kapitel endet mit
Hinweisen auf weiterfiihrende Li-
teratur.

Die Schulungsunterlage kann zu
Fr. 25.— bezogen werden. Sie ist im
Format A4 in zwei Ausfiihrungen
erhdiltlich: spiralgebunden oder
als lose Bldtter gelocht zum Able-
gen in einem Ordner. Bezug bei:
Pro Senectute, Forchstrasse 145,
Postfach, 8032 Ziirich, Telefon
01/422 42 55.
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Ein Gefiil;l, uI hiitte man
wieder eigene Zihne!

] ﬁ“g® der Super-Haftkleber fiir Zahnprothesenl

Gefiihl.

nigern nichtgénzlich entfernt
werden. Fiir eine griindliche
und hygienische Reinigung
derZahnprothesewurdendie §
fittydent-Super-Reinigungs-
Tabletten entwickelt.

fittydent ist erhéltlich in
Apotheken und Drogerien

Da fittydent nicht wasserldslich ist, kdnnen Klebe-
riickstdnde mit herkdmmlichen Zahnprothesenrei-
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Vertrieb fiir die Schweiz: Voigt+Co.AG, 8590 Romanshorn

cﬂ‘ fittydent, der neue Super-Haftkleber, vermittelt beim :
Essenund Sprechenwieder ein vdllig “natiirliches” Zahnprothesen-

Denn: dank fittydent sitzt die Prothese so fest und sicher am Kiefer I
wie nie zuvor. Gerade so, als hatte man wieder die eigenen Zéhne. |
fittydent: kein Unterspiilen der Zahnprothese mehr, absolut ge-
schmacksneutral - und die Zahnprothese kann auch wéhrend des
Tragens wie die eigenen Zahne gereinigt werden.
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