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RAT G EB ER

Fragen und
Antworten
ma rsoswer - UMK UMS Geld

Gratis-Autofahrten?

Ich bin das dlteste von vier Kin-
dern. In meiner freien Zeit habe ich
zu Hause sehr viel geholfen, bis es
mir zuviel wurde.

Kiirzlich musste sich nun mein Va-
ter einer Operation unterziehen.
Nach dem Spitalaufenthalt musste
er mehrmals in der Woche ins Spi-
tal zur Therapie. Ich iibernahm auf
Bitten meiner Mutter diese Fahr-
ten. Wieviel kann ich meinen El-
tern verlangen pro Kilometer,
wenn ich fiir sie unterwegs bin?

Leider schreiben Sie mir nicht,
welche Automarke Sie fahren,
denn ein Kleinwagen ist doch bil-
liger als ein Strassenkreuzer. Man
rechnet pro Kilometer fiir einen
Kleinwagen 45 bis 60 Rappen, wo-
bei der Kilometerpreis bei einem
grossen Wagen auf bis zu Fr. 1.50
und mehr ansteigen kann. Reden
Sie offen mit den Eltern. Mit dem
Kilometerpreis allein ist es ja auch
nicht getan. Die eingesetzte Zeit
kostet ebenfalls!

Vorschlag: Schreiben Sie die Kilo-
meter auf, und rechnen Sie monat-
lich mit den Eltern ab, wenn Sie es

Senden Sie lhre Fragen
an:

Zeitlupe
Budgetberatung

Postfach, 8027 Zirich
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nicht vorziehen, dies nach jeder
Fahrt sogleich zu bereinigen. In
Ihrem Fall erscheint mir eine ange-
messene Bezahlung der effektiven
Autokosten das mindeste zu sein.

Billiger zu Hause
als im Heim

Ich bin eine 78jihrige Frau, sehr
viel krank und hatte in den letzten
anderthalb Jahren sechs Unfille
(alle wegen Schwindel). Ich habe
stundenweise eine Aushilfe, wel-
che mich jeweils zum Arzt bringt.
Seelisch bin ich fertig. Korperlich
auch, denn ich bin seh- und horbe-
hindert, Diabetikerin und kann
auch nicht mehr gut gehen. Man
sagte mir, zu Hause sei es billiger
als in einem Heim, wo ich mich
kaum angewdohnen konnte. Wie
steht es in einem Heim mit dem
Zahlen? Meine Rente inklusive Zu-
satzrente betrigt Fr. 2164.— mo-
natlich. Mein Vermogen von noch
Fr. 15000.— geht rapide zuriick.
Was soll ich nur tun?

Liebe Frau R., ich kenne Sie (nur
per Brief) nun schon seit mehr als
zwanzig Jahren. Sie hatten ein
schweres Leben und viele finan-
zielle Probleme. Wenn Sie sich
trotz Threr Vorbehalte dazu ent-
schliessen konnten, in einem Heim
zu leben, wiirde ich Ihnen sehr
dringend anraten, ins Altersheim
an Ihrem Wohnort zu ziehen. Sehr
wahrscheinlich wird man Thnen je-

doch das Pflegeheim empfehlen.
Da, soviel ich weiss, an Ihrem
Wohnort Einheitstarife eingefiihrt
wurden, konnen Sie darauf zihlen,
dass der Heimaufenthalt finanziell
gesichert ist (Erhohung der Ergin-
zungsleistung, spiter eventuell
Hilflosenentschiadigung).

Budget im
Altersheim

Ich lebe seit einiger Zeit im Alters-
heim und beziehe neben der AHV
eine Ergdnzungsleistung. Bitte,
stellen Sie mir ein Budget auf, denn
ich fiirchte, ich gebe zu viel Geld
aus. Der Pensionspreis betrdgt
Fr. 57— pro Tag. Meine Kranken-
kasse kostet monatlich Fr. 114.—.

Rechne ich IThre festen Ausgaben
zusammen, komme ich auf rund
Fr. 1900.— im Monat. Dies aller-
dings ohne die diversen «Spen-
den». Bevor Sie solche einzahlen,
sollten Sie Ihre personlichen Be-
diirfnisse abkldren und erst vom
«Vorigen» spenden. Ich glaube,
dass Sie sich zu viele Sorgen ma-
chen, denn zum Einkommen soll-
ten Sie noch die Kapitalzinsen da-
zurechnen. Das macht dann einen
«Freibetrag» von Fr. 360.— bezie-
hungsweise Fr. 450.— (mit etwas
Kapitalverbrauch) monatlich aus.
Ihre Ausgleichskasse rechnet fiir
personliche Auslagen von Heim-
bewohnern mit Fr. 385.— im Mo-
nat. Nehmen Sie jede Woche eine
Hunderternote ins Portemonnaie,
und bezahlen Sie fiir gemeinniitzi-
ge Zwecke erst Ende Monat «Vo-
riges» ein. Fiir grossere Ausgaben
(Kleider, Reisen usw.) miissen Sie
vorsparen.

Klausel
im Testament

Ich habe folgende Fragen an Sie:

o Kann man Gewinne aus dem Ka-
pital oder Einkommen an die Kin-
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der verschenken, zum Beispiel
auch einen Lotteriegewinn?

o Ich bin 78 Jahre alt und besitze
eine bezahlte Eigentumswohnung.
Kénnte ich im Testament eine
Klausel anbringen, dass die Woh-
nung nicht verkauft werden darf,
sondern dass die Miete auf die vier
Kinder aufgeteilt wiirde? Meine
jiingste Tochter verschenkt alles
und kommt dadurch in Schulden,
die sie aber getreulich abzahlt, oft
am Munde abspart. Ihr Mann, ein
Ausléiinder, ist seit Jahren arbeits-
los. Ich méchte nicht, dass er beim
Ableben meiner Tochter das Geld
bekommt, sondern mochte es den
Enkeln zukommen lassen.

» Ich habe eine grosse Wohnung
und mochte eigentlich jemanden
bei mir aufnehmen. Ob ich wohl
jemanden finden wiirde, der die
Hausarbeit mit mir teilt?

Zu Frage 1: Sie sind eine selbstiin-
dige Person und kénnen mit Threm
Geld nach Threm Gutdiinken ver-
fahren. Wer sollte Sie daran hin-
dern, Thren Kindern gelegentliche
Geldgeschenke zu machen? Sol-
che konnen jedoch steuerfrei nur
bis zu einem gewissen Betrag an
die Kinder verschenkt werden,
denn in gewissen Kantonen fillt
sonst eine Schenkungssteuer an.
(Diese ist beispielsweise im Aar-
gau gleich hoch wie die Erb-
schaftssteuer.)

ZuFrage2: Also das finde ich nicht
sehr klug: Eine Wohnung und vier
Eigentiimer! Ihre Kinder gehen
doch gewiss alle gegen die Fiinf-
zig. Da darf man doch erwarten,
dass sie mit einer Erbschaft fertig
werden. Sie sollten sich unbedingt
an einen Notar wenden, denn in
Ihrem Fall kann eine personliche
miindliche Besprechung fiir alle
Teile das Beste bringen.

Zu Frage 3: Machen Sie zum Bei-
spiel in der «Zeitlupe» ein entspre-
chendes Inserat.
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Seniorenresidenz

Ich bin 73 Jahre alt und bewohne
ein Einfamilienhaus. Meine Toch-
ter lebt mit Threr Familie weit weg
im Ausland. Mein Einkommen
betrcigt Fr. 3 070.— Aus dem Aus-
land steht mir noch eine Rente zu,
doch ist es sehr unsicher, ob ich
diese erhalte. Ich habe mich nun
nach einem Heim umgesehen,
denn ich méchte dies tun, solange
ich noch riistig bin. Hier besteht
eine lange Warteliste, und die bei-
den Heime werden von Kloster-
frauen gefiihrt (ich bin evange-
lisch). In der Seniorenresidenz
kostet eine Einzimmer-Wohnung
Fr. 1080.— bis Fr. 2590.—, eine
Zweizimmer-Wohnung Fr. 2250.—
bis Fr. 3900.—. Im Pensionspreis
nicht inbegriffen sind Friihstiick
und Abendessen, Telefon und
TV-Gebiihren. Die Pensionspreise
im andern Altersheim gehen

von Fr. 1705.— (Fr. 55.— pro Tag)
bis Fr. 2790.— (Fr. 90.— pro Tag)
je nach Vermdgen.

An Threr Stelle wiirde ich noch an-
dere Heime ansehen, eventuell fiir
einige Zeit dorthin in die Ferien
ziehen. So erhalten Sie wohl am
besten Eindruck vom «Geist des
Hauses». Das erachte ich als sehr
wichtig. Die oben genannte Abstu-
fung nach Vermogen erscheint mir
fiir Sie nicht akzeptabel. Achten
Sie vielmehr auf ein Heim mit ei-
nem Einheitstarif. Die Residenz
erscheint mir fiir Ihre Verhiltnisse
relativ teuer, besonders da Sie
nicht mit dem Ausléndergeld rech-
nen konnen. Sollten Sie je pflege-
bediirftig werden, wiirden zudem
die Kosten zu belastend. Da Sie
geniigend Zeit haben, sich eine
Bleibe auszusuchen, wiirde ich
mich noch an andern Orten umse-
hen, im besondern in Ihrer Heimat-
stadt.

Bade

7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

7 Eintritte ins moderne Hallen- und
FreiluftThermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommmens-Apéro - Solarium.

vom bis

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

Pauschalpreis pro Woche Fr. 700 .— netto

Diese Offerte ist gtiltig bis 31. 12. 92.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
und senden Sie ihn an:

OCHSEN

5400 Baden, Tel. 056/22 52 51 q e

Badehotel Ochsen***
Fax 056/21 22 87

far Person(en)

Vorname

|
|
|
|
I
!
)
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RATGEBER

Hypothek
reduzieren?

Ich werde bald pensioniert und er-
halte dann eine Kapitalabfindung
im Betrag von Fr. 140 000.—.
Gleichzeitig erhdlt meine Frau aus
einer Erbschaft Fr. 30 000.—. Wir
besitzen eine Liegenschaft, welche
mit Fr. 140 000.— belastet ist, und
wohnen in einem Einfamilienhaus
mit Fr. 280 000.— Schulden.

Sollen wir mit dem Geld unsere
Liegenschaften abzahlen? Das
vermietete Haus wiéire dann schul-
denfrei, wir hétten die Zinseinnah-
men sozusagen als Zusatzrente.
Oder sollen wir das Geld ander-
weitig anlegen?

In letzter Zeit werde ich ofters mit
einer Anlageberaterin oder einer
Notarin verwechselt. Danke fiir
das Vertrauen! (Anmerkung der
Redaktion: Fiir rechtliche Fragen
steht unser Rechtsberater Dr. iur.
Marco Biaggi zur Verfiigung!)

Ob Sie die Fr. 140 000.— am einen
oder andern Haus abzahlen, bleibt
sich gleich, wenn die Hypothekar-
zinsen an beiden Orten gleich hoch
sind. Wird Thr Haus, in dem Sie
wohnen, nur noch mit der halben
Schuld belastet, reicht Thr Renten-
einkommen weiter. Ublicherweise
rit man zwar zu einer anderen Ka-
pitalanlage, wenn die Differenz
zwischen Hypothekarzins und
Geldanlage mindestens zwei Pro-
zent betrigt. Gegenwirtig munkelt
man jedoch von Zinserhohungen!

In Ihrem Alter und unter den gege-
benen Umstidnden wiirde ich auf
Nummer sicher gehen und spesen-
frei abzahlen.

Mein Rat an alle Bankkunden: Er-
kundigen Sie sich bei einer Trans-
aktion stets auch nach der Hohe
der Spesen. Sie konnten sonst un-
angenehme - Uberraschungen erle-
ben. Sorgen Sie fiir geniigend
kurzfristig angelegtes Geld, denn
zwei Liegenschaften bereiten oft
unerwartet grosse Ausgaben.

Geld verschenken?

Demndichst wird eine Obligation
im Betrag von Fr. 30 000.— fillig.
Ich dachte daran, den beiden
Tochtern dieses Geld je zur Hdlfte
zu tiberlassen (der Sohn hat von
uns einen Vorbezug zu einem billi-
gen Zins, alle haben schon einen
Vorbezug der Erbschaft als
Schenkung erhalten). Wir wohnen
in einem grossen Einfamilienhaus
und maochten jetzt, da wir noch bei
klarem Verstand sind, mit warmen
Hdnden  schenken! Erwdhnen
mdéchte ich noch, dass weder die
Tochter noch die Schwiegersohne
je von uns Geld verlangt haben.
Mein Mann meint, dass mit der
Schenkung unsere eigenen Mittel
zu knapp wiirden. Wir sind um [h-
ren Rat sehr froh.

Ich teile die Auffassung Ihres Gat-
ten. Sie haben ein grosses Einfami-
lienhaus, und dieses ruft mit dem
Alterwerden nach grosseren Aus-
lagen (Heizung, z.B. Renovatio-
nen). Den Betrag auf dem Alters-
sparheft erachte ich als zu niedrig,
wenn man Hausbesitzer ist.
Selbstverstindlich konnten (kon-
nen) Sie jederzeit die Hypothek
erhohen, doch zeigt die Erfahrung,
dass man dies im Alter nicht sehr

gerne tut (Schulden machen!). Da
Sie zudem den Kindern schon eine
betrichtliche Summe aus der Erb-
schaft haben zukommen lassen, ra-
te ich eher — wenn schon spende-
freudig — am Jahresende die Zin-
sen (jedes Kind erhilt aufgerundet
einen Tausender) zu verteilen. Das
Geld aus der filligen Obligation
legen Sie zinsglinstig (7 bis 71/2%)
wieder an und behalten das Kapital
auf dem Alterssparheft als jeder-
zeit verfligbare Reserve fiir Unvor-
hergesehenes.

Wieso soll ich das
Haus verkaufen?

Ich habe von meinen Eltern, wel-
che ich jahrelang pflegte, ein Haus
geerbt. Meine drei Sohne sind ver-
heiratet, und es ist die Rede davon,
dass spditer einmal einer von ihnen
das Haus iibernehmen wird.

Im Moment bin ich krank, doch
dank «Spitex» und einer Hilfe von
Pro Senectute kann ich zu Hause
einigermassen gut leben. Zwei
Séhne raten mir, ich solle das Haus
verkaufen mit Wohnrecht fiir mich.
Doch ich mochte weder ins Alters-
heim noch ins Pflegeheim. Die
Sohne meinen, mein Erspartes von
Fr. 27 000.— wiirde im Pflegeheim
nicht lange reichen, sie miissten
dann fiir mich aufkommen. Ich
konne doch das Haus verkaufen —
fiir mindestens Fr. 300 000.— bis
Fr. 700 000.—. Ich verstehe das
nicht, bin sehr verunsichert und
weiss nicht, wieso ich das machen
soll. Bitte raten Sie mir!

Dass die Sohne fiir Sie im Heim
zahlen miissten, ist nicht richtig.

Uber 700 m? Ausstellungsflache

Alles fiir die Krankenpflege unter
einem Dach

Beratungs- und Verkaufszenter

fur Gesundheit und Krankenpflege

e
e AN

SPITEXPO
BACHENBULACH

Beratung, Miete, Kauf, Service

Geoffnet von:
Dienstagmorgen bis Freitagmittag

Kasernenstr.1, 8184 Bachenbiilach
Telefon 01/860 74 24
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Solange Sie als Alleineigentiime-
rin eines sehr gut im Stand gehal-
tenen Hauses (Fr. 35 000.— Schul-
den!) gelten, haben Sie gute
«Riickendeckung» fiir einen Pfle-
geheimaufenthalt. Notfalls kann
die Hypothek erhoht werden. Sie
sorgen ja fiir den Unterhalt des
Hauses und leisten sich richtiger-
weise auch entsprechende Hilfen —
wo notig. Also, lassen Sie Ihre
Sohne erst nach Threm Tod ent-
scheiden, wie das Erbe geteilt wer-
den soll. Bleiben Sie Herr(in) und
Meister(in) in Threm Haus! Ich
wiinsche Thnen von Herzen gute
Besserung und viel Kraft!

Ein Meniiplan fiir
Fr. 200.- im Monat?

In der «Zeitlupe» 2/92 beantwor-
teten Sie eine Anfrage «Kranken-
kassen-Beitrag reduzieren?». Ihre
Uberlegungen haben mir sehr ge-
holfen.

Sie schreiben in Ihrer Antwort,
dass die betreffende Frau mit nur
Fr. 200.— im Monat auskomme fiir
das Essen. Wire es moglich, mir
einen Meniiplan fiir einen Monat
zuzustellen? Ich bin noch berufstd-
tig, werde erst in vier Jahren pen-
sioniert und befasse mich aber be-
reits mit dieser Umstellung. Ich
koche einfach und billig, doch mit
Fr. 50.— in der Woche schaffe ich
es nicht.

Das sollten Sie auch nicht. Die
Pensionierung bedeutet nicht ein
Leben auf «Sparflamme», im Ge-
genteil, man soll sich sehr bewusst
das noch leisten, was das Senio-
renbudget erleiden mag.

Die betreffende Leserin, welcher
Sie nacheifern mochten, isst kein
Fleisch und hat einen eigenen Ge-
miisegarten. Der gibt wohl Arbeit,
macht aber auch Freude und
schont das Portemonnaie. Man
pflanzt ja bekanntlich nur das an,
was einem schmeckt.

Taithiima AION

RALTGERER

Wenn es soweit ist, empfehle ich
[Thnen, mir nochmals zu schreiben
(mit den notigen Angaben), damit
wir das Rentnerbudget attraktiv
ausarbeiten konnen. Jetzt schon
mit (iibertricbenem) Sparen beim
Essen anfangen wollen, finde ich
unnotig. Selbstverstidndlich muss
eine gesunde, altersgerechte Kost

vorrangig sein. Entsprechende
Meniis finden Sie in allen Zeit-
schriften. (Was tibrigens die obige
Angabe betrifft, verlasse ich mich
auf die mir mitgeteilten Zahlen.)

Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin

Ein Geschenkabonnement der

ZEITLUPE

ist immer willkommen!

macht’s
moglich.

Der LIFTSESSEL hilft!
Ganz einfach und bequem.

Ohne Hilfe aufstehen!
Dieser Sessel

Gibt es bei Ilhnen jemanden,
der Miihe beim Aufstehen hat?

Per Handschalter |&sst sich der
LIFTSESSEL in jede gewlinschte
Position bringen. Sanft und langsam.
Flur miheloses Aufstehen, Hinsetzen
und neu — bis in Liegeposition.

% It
?jf

900

o900

1900

* Kommen Sie zu uns und testen
Sie den LIFTSESSEL — kostenlos
und unverbindlich

COUPON|

Bitte schicken Sie mir den kosten-
losen LIFTSESSEL-Prospekt.

Vorname

Name

StraRe/Nr.

PLZ/Wohnort

Bitte einsenden an:

Hermap AG
Neuhaltenstrasse 1, 6030 Ebikon
Telefon (041) 33 58 66
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