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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.

Atempadagogin
Gesundheit
Lebenskraft

durch (rhythmisch-therapeutische Ubungen):
—Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur
—Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

—Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

—\Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

—Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

HOTEL BELLAVAL
Sommer 92 LAAX Sommer 92

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen
aller Altersstufen
beider Geschlechter

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Urgemiitliches, heimeliges Ferienhotel
mit Charme und Wirme. Alle Zimmer mit
DU/WC, Radio, Selbstwahltelefon, Minibar
und TV-Anschluss.

Sie WANDERN in der weissen Arena,
BADEN im warmen Laaxersee,
FAULENZEN und ERHOLEN sich.

7 Tage HP Fr. 574.—

R. und S. Débeli-Gerber, 703 | Laax
Telefon 081/921 47 00, Fax 081/921 48 55)

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
29. Aug. bis 5. Sept. und 5. bis 12. Sept.

Flims, Hotel des Alpes
26. Sept. bis 3. Okt. und 3. bis 10. Okt.

Zurzach, Zurzacherhof
24. bis 31. Okt., 31. Okt. bis 7. Nov. und 7. bis 14. Nov.

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
Tel. 064/43 30 06.
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= Junggebliebene und Senioren! HEIDEN Ferienﬁp
An einmaliger Aussichtslage, mitten im
Griinen. ® Ruhe, Erholung, Aktivitaten D_as *** Hotel 1992:
eWanderwochen, Badekur-Pauschalen, fur lhre Fe”en
Bibelwochen ® Prospekte und Auskunft: im Biedermeierdorf Wanderwochen im Appenzellerland.
Familie Gebrider A. und E. Stehli Heiden Senden Sie mir diese Unterlage inkl.
eleta ol T2 Prospekt iber Hotel Nr.

Monique -
Eggenberger-Kiihne Name:
Nr. 5 Telefon 071 911127

Das KURHOTEL HEIDEN Vornarme:
im Park mit Sicht auf den Strasse:
Bodensee und nach Wirt- pz/on

temberg. Grosses Medizinal-
hallenbad. Arztpraxis und

Therapien im Hotel.
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