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75 J/\HRE
PRO SEA/ECTl/TE

D/ensf/e/sfungen J
r

Freizeitgruppe
für Behinderte

F/nma/ /n c/er Woche fr/'fff s/ch d/'e Fre/ze/'fgruppe für ßed/'nderfe /'m

A/fersbe/m Bruggach /'n Fr/ck.

7m AEers/zezm Brzzggac/z in En'cfc

Zhj^Z m'c/z an einem Vac/zzzzz'Zfagpro
Woc/ze die Erez'zezZgnzppe. 5ie Ed

/zz'r aii jene gedacht, die her den
ßiidnngs- nnd Sportmög/ic/zEeifen
von Pro SerzecZzzZe zzz'chf mz'Zha/Zezz

können -pir Mensc/zen mz'Z azzsge-

prägten A/Zer.sbe.s'c/zvverderz zznd

größeren zznd Weineren ße/zinde-

Vor acht Jahren gab die Pro Infir-
mis Rheinfelden den Anstoss zur
Gründung der Freizeitgruppe für
Behinderte Frick, und dank der
Mithilfe der Gesundheits-Bera-

14

tungsstelle der Aargauischen Frau-
enliga und der Pro Senectute Lau-
fenburg wurde diese Idee in die Tat

umgesetzt und im Altersheim
Bruggach ein geeigneter Platz ge-
funden.

Weil die meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im AHV-Alter
sind, geht ein Teil der Kosten zu
Lasten von Pro Senectute, der an-
dere Teil wird von privaten Gön-
nern übernommen. Wer bei der
Freizeitgruppe mitmacht, bezahlt
einen Unkostenbeitrag. Es kom-
men etwa 8 bis 10 Frauen und

Männer aus dem ganzen Bezirk
'

Laufenburg. Sie werden jeweils j

vom Roten Kreuz abgeholt, wel-

ches für die Kosten des Transports
aufkommt.
Die zwei Leiterinnen der Freizeit-

gruppe gehen mit viel Engagement
und Freude an ihre Aufgabe. Sie

besorgen das benötigte Material,
und im Lauf der Jahre wurden die

verschiedensten Utensilien ange-
schafft: Laubsägeli, Schnitzmes-

ser, Tischwebstühle, Malkästen

usw. Die Arbeiten sind entspre-
chend vielfältig: Aquarelle, Ton-

figuren, Stoffdruckarbeiten, Ge-

schenkpapier, Körbchen aus Ped-

digrohr, geschnitzte Schalen. Aber

es wird nicht nur gearbeitet, es

werden auch kleine Feste und Aus-

flüge mit dem Altersheimbus ver-

anstaltet. Schliesslich sollen in der

Freizeitgruppe nicht nur künstleri-
sehe und handwerkliche Fähigkei-
ten gefördert werden. Der soziale

Aspekt, das «Beisammensein» ist

mindestens ebensowichtig.
Mit dieser Freizeitgruppe sollen

Menschen aus dem Alltag heraus-

geholt werden, die es aus eigener
Kraft nicht oder nicht mehr schaf-

fen, und gleichzeitg werden die

geistigen und körperlichen Fähig-
keiten gefördert. gl

AwsWzn/Z gz'hz ehe Pro-SezzecZzzZ«-

7?eraZzzzzg.$sZeEe /ür den ßezz'd:

7/zzz/erzbzzrg, 77atzpZsZra.s'.se 27,

5262 En'cfc, 7eZ. 064/67 57 74 (Von

9 h« 77 7/hrj.
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