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fur Behinderte

Einmal in der Woche trifft sich die Freizeitgruppe flir Behinderte im

Altersheim Bruggach in Frick.

Im Altersheim Bruggach in Frick
trifft sich an einem Nachmittag pro
Woche die Freizeitgruppe. Sie ist
fiir all jene gedacht, die bei den
Bildungs- und Sportmaoglichkeiten
von Pro Senectute nicht mithalten
konnen — fiir Menschen mit ausge-
prigten Altersbeschwerden und
grosseren und kleineren Behinde-
rungen.

Vor acht Jahren gab die Pro Infir-
mis Rheinfelden den Anstoss zur
Griindung der Freizeitgruppe fiir
Behinderte Frick, und dank der
Mithilfe der Gesundheits-Bera-

14

tungsstelle der Aargauischen Frau-
enliga und der Pro Senectute Lau-
fenburg wurde diese Idee in die Tat
umgesetzt und im Altersheim
Bruggach ein geeigneter Platz ge-
funden.

Weil die meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im AHV-Alter
sind, geht ein Teil der Kosten zu
Lasten von Pro Senectute, der an-
dere Teil wird von privaten Gon-
nern tbernommen. Wer bei der
Freizeitgruppe mitmacht, bezahlt
einen Unkostenbeitrag. Es kom-
men etwa 8 bis 10 Frauen und

Minner aus dem ganzen Bezirk
Laufenburg. Sie werden jeweils
vom Roten Kreuz abgeholt, wel-
ches fiir die Kosten des Transports
aufkommt.

Die zwei Leiterinnen der Freizeit-
gruppe gehen mit viel Engagement
und Freude an ihre Aufgabe. Sie
besorgen das bendtigte Material,
und im Lauf der Jahre wurden die
verschiedensten Utensilien ange-
schafft: Laubsigeli, Schnitzmes-
ser, Tischwebstiihle, Malkisten
usw. Die Arbeiten sind entspre-

chend vielfiltig: Aquarelle, Ton- |
figuren, Stoffdruckarbeiten, Ge- |

schenkpapier, Kérbchen aus Ped-
digrohr, geschnitzte Schalen. Aber

es wird nicht nur gearbeitet, es |

werden auch kleine Feste und Aus-
fliige mit dem Altersheimbus ver-
anstaltet. Schliesslich sollen in der
Freizeitgruppe nicht nur kiinstleri-
sche und handwerkliche Fiihigkei-
ten gefordert werden. Der soziale
Aspekt, das «Beisammensein» ist
mindestens ebensowichtig.

Mit dieser Freizeitgruppe sollen
Menschen aus dem Alltag heraus-
geholt werden, die es aus eigener
Kraft nicht oder nicht mehr schaf-
fen, und gleichzeitg werden die
geistigen und korperlichen Fihig-
keiten gefordert. gl

Auskunft gibt die Pro-Senectute-
Beratungsstelle fiir den Bezirk
Laufenburg, Hauptstrasse 27,
5262 Frick, Tel. 064/61 37 14 (von
9 bis 11 Uhr).
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