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Hilfsmittelkatalog
fiir Blinde und
Sehbehinderte
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Der erste schweizerische Hilfsmit-
telkatalog fiir sehbehinderte und
blinde Menschen ist lieferbar. Alle
Hilfsmittel werden dank Spenden-
geldern unter dem Herstellungs-
oder Einkaufswert abgegeben.
Herausgeber ist der Schweizeri-
sche Zentralverein fiir das Blin-
denwesen (SZB). Im 501 Artikel
umfassenden Katalog findet man
zum Beispiel auf 33 Seiten Uhren:
Es gibt Uhren mit Riesenziffern,
taktil oder sprechend. Der ganze
A4-Ordner hat 275 Seiten mit 213
~Bildern. Es versteht sich von
selbst, dass grosse, gut lesbare
Schriften und aussagekriftige Fo-
tos verwendet wurden. Alle Preise
sind ein Jahr lang giiltig. Sehbehin-
derte, Blinde und Taubblinde so-
wie die 55-Mitglieder-Organisa-
tionen des SZB erhalten den Hilfs-
mittelkatalog gratis. Andere Inter-
essierte bezahlen einen Unkosten-
beitrag von Fr. 30.—.

Bezugsadresse:  SZB,  Ressort
Hilfsmittel, Schiitzengasse 4, 9001
St. Gallen, Tel. 071/23 36 36.
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Emmentaler
Schaukaiserei

Die Senioren-Wandergruppe des
SAC Huttwil wird im Mai an
jedem Mittwochnachmittag um
14 Uhr eine gefiihrte Wanderung
ab der Emmentaler Schaukiserei
in Affoltern durchfithren. Die
Wanderungen dauern nur gerade
eine knappe Stunde, damit die
wichtigsten Augenblicke der Em-
mentaler-Herstellung nicht ver-
passt werden. Das Ziel der Wande-
rung wird jeweils an Ort und Stelle
mit der Gruppe abgesprochen. Die
Teilnahme an der Wanderung und
der Eintritt in die Schaukiserei ist
unentgeltlich.

Anmeldung und zusdtzliche Infor-
mationen iiber Tel. 034/75 16 11.

«Kasegeschichte»

Schon friih setzte der Handel mit
Kise ein. Ab 1312 verlangte der
Graf von Greyerz statt Ware Geld
von seinen Untertanen, so dass die-
se gezwungen wurden, Butter und
Kise zu verkaufen, um ihre Steu-
ern zu bezahlen. Um 1371 und
1376 bestdtigt ein Ziircher Aus-
fuhrzolltarif und um 1398 ein Ber-
ner Zollbrief fiir das Haslital den
Handel mit Kise.

Wissenswertes
iiber die
Chemischreinigung

«priif mit» 1/92, die Zeitschrift des
Konsumentinnenforums, befasst |
sich mit Chemischreinigungen: |
Das Chemische in der Reinigung |
(es geht um die Umweltvertrég-
lichkeit, und auch die Pflegesym-
bole werden erklédrt). Was ist eine
konsumentenfreundliche Che-
mischreinigung? (Worauf kann
man achten, wenn man eine Che-
mischreinigung sucht?) Verférbtes
Kostiim, was tun? (Dieses Kapitel
befasst sich mit der Parititischen
Schadenerledigungsstelle n
Bern.) Ausserdem finden sich im
gleichen Heft ein Kiichenwaagen-
Test und ein Bericht tiber Skitech-
nologie.

«priif mit» 1/92 ist erhdltlich am
Kiosk oder direkt beim Konsumen-
tinnenforum, Postfach, 8024 Zii-
rich, zum Preis von Fr. 7.— (inkl.
Porto).

Rheumasalbe aus
dem Roller

«Schmieren und salben hilft allent-
halben», eine alte Volksweisheit,
die auch heute noch gilt. Wie wohl- |
tuend ist es doch, bei rheumati- |
schen Beschwerden, schmerzen-
den Gelenken, Verstauchungen
oder Muskelschmerzen die betrof- |
fene Stelle mit einer Salbe einzu-
massieren. Weniger angenehm rie-
chen nachher die Hinde; dem kann
abgeholfen werden mit dem Rheu- |
ma-Einreibepriaparat «Roliwol»,
das direkt aus dem Behilter aufge- |
tragen werden kann. ‘
«Roliwol» ist erhdltlich in Apothe-
ken und Drogerien, 50 ml kosten
Fr. 1730
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Bahnhofbegleitung
im Kanton
Graubiinden
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Die Bahnhothilfe ist wohl vielen
schon aus ihren Jugendjahren ein
Begriff, dass sie auch heute noch
existiert, wissen allerdings viele
nicht. Im Bahnhof Chur gibt es,
neben der kostenlosen Umsteige-
hilfe, noch einen Reisebegleit-
dienst (ein halber Tag kostet
Fr. 10.—, ein ganzer Tag Fr. 20.-).
Auf den Bahnhofen Landquart,
Samedan und Thusis wird nur die
Bahnhothilfe angeboten. Wer die-
se Dienstleistung in Anspruch neh-
men will, sollte sich moglichst
frithzeitig anmelden.

Auskunft und Anmeldung bei:

Tel. 081724 37 45, 081/22 66 07
und 081/27 22 42. Weitere Bahn-
hofhilfen befinden sich in Basel,
Bern, Biel, Brig, Buchs, Chiasso,
Genf, Lausanne, Luzern, Olten,
Romanshorn und Ziirich.

Caritas
Kleidersammlung

Die Materialzentrale der Caritas
Schweiz sortiert und verteilt jihr-
lich rund 500 Tonnen Altkleider.
Gesammelt wird von Privatper-
sonen, Vereinen und kirchlichen
Organisationen in der ganzen
Schweiz. Zurzeit lassen rund hun-
dert Sammelstellen ihre Ware der
Materialzentrale der Caritas in
Emmen (LU) zukommen. Betrie-

Zeitlupe 2/92

ben werden sie von Alters- und
Kinderheimen, Pfarreien und
Frauenvereinen, die meisten aber
von initiativen Frauen, zum Teil
schon seit 20 Jahren. Nun beab-
sichtigen einige dieser Frauen, ihre
Nebenbeschiftigung bald aufzu-
geben, deshalb sucht die Caritas-
Zentrale Einzelpersonen, Heime,
Vereine, die eine Sammelstelle be-
treiben mochten. Interessiert?

Auskunft: Hugo Fuchs, Caritas

Materialzentrale, Waldibriicke,
6032 Emmen, Tel. 041/55 09 69.

Rund um den Santis

Rund um den

Das Leben im Appenzellerland
und im Toggenburg ist noch beson-
ders urtiimlich. Ein Vorurteil? Der
Silva-Bildband «Rund um den
Sintis» zeigt, dass solche Vorstel-
lungen noch zum grossen Teil be-
rechtigt sind. Selbst der Fotograf
Willi Dolder, der sich intensiv mit
diesem Gebiet befasst hat, findet,
Folklore und Brauchtum seien le-
bendig geblieben und keineswegs
zum Selbstzweck verkommen.
Doch da sind nicht nur die schonen
Fotos. Im Text befassen sich Ursu-
la und Willi Dolder mit der Ge-
schichte, der Geologie, den Sied-
lungsstrukturen, der Natur und den

Menschen. Sie berichten iiber
Landsgemeinden, Volkskunst und
Kunsthandwerk, die Kiseherstel-
lung, Musik, Tanz und Jodeln. Am
Schluss befinden sich Wander-
Vorschlidge und ein «Kleines Alp-
stein-Lexikon».

Das Buch ist erhdiltlich beim Silva-
Verlag, Hardturmstrasse 131,
8005 Ziirich und kostet Fr. 28.—
(500 Silva-Punkte + Versand).

VCS-Mitfahrzentrale
fir Betagte und
Behinderte

Mitfahrgelegenheiten fiir iiberre-
gionale Reisen und einen Bahnbe-
gleitdienst bietet der Verkehrs-
Club der Schweiz in Zusammenar-
beit mit Radio DRS 1 an. Die Mit-
fahrzentrale funktioniert auf einfa-
che Weise. Behinderte und betagte
Personen melden ihren Fahr-
wunsch tiber Tel. 063/61 26 26 an.
Durch einen entsprechenden Auf-
ruf in Radio DRS 1 — ohne Na-
mensnennung — werden Autofah-
rer/innen gesucht, welche diese
Strecke fahren und bereit sind,
jemanden mitzunehmen. Die Ver-
mittlung ist gratis. Wollen sich die
Passagiere an den Fahrkosten be-
teiligen, ldsst sich dies problemlos
auf freiwilliger Basis zwischen
Fahrer/in und Mitfahrer/in regeln.
Der Bahnbegleitdienst funktio-
niert nach dem gleichen Prinzip. In
der Regel zahlt die Begleitperson
die Fahrkarte selbst. Eine kosten-
lose Begleitung auf Bahn, Post-
auto oder Schiff wird dann mog-
lich, wenn der/die Behinderte im
Besitz der «Ausweiskarte fiir Inva-
lide» ist.

Einmalige Aufrufe werden in der
Sendung «FEtcetera» auf DRS 1 am
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Dienstag und Donnerstag um
11.30 Uhr durchgegeben, solche
fiir regelmassige Mitfahrgelegen-
heiten auf «Welle 1» jeden Mitt-
woch um 17.25 Uhr.

Hanspeter Oprecht, der Betreuer
der VCS-Mitfahrzentrale, ist er-
reichbar von Montag bis Freitag
jeweils von 08.00 bis 12.00 und
13.30 bis 17.30, am Mittwoch bis
18.00, Tel. 063/61 26 26.

Spieltage Biel

Gespielt wird vom 12. bis 14 Juni
im Kongresshaus Biel (Zentral-
strasse und Silbergasse, rollstuhl-
gingig). Das Programm am Sams-
tag und Sonntag (10.00 bis 17.00)

* Spiele drinnen: Gesellschafts-
spiele, Rollenspiele, Simula-
tionsspiele, Spiele selber her-
stellen, Werken, Turniere usw.

* Spiele draussen: temporirer Ro-
binsonspielplatz, Spielbuden,
Strassenspiele, Spielbus, Roll-
schuh, Skateboard, Rollstuhl-
Hindernislauf, Eisenbdhnchen
usw.

* Workshops: Jonglieren, Spiele
ohne Sieger, Drachenbauen,
Ballons modellieren, Plunder-
bilder, Spiele selber herstellen
USw.

* Spielnacht vom Samstag auf
den Sonntag (20.00 bis 06.00):
Autorennen (Formule Dé€),
Friss-Schach, Frauenjass, Ca-
rambole, Vertigo, Krokonol,
Tipp-Kick, usw.

Kontaktadresse: Markus Kridhen-
biihl, Zionsweg 44, 2503 Biel, Tel.
032/25 59 81

Redaktion:
Marianna Glauser
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Familienferien im
Naturschutzzentrum

o

Im Naturschutzzentrum Aletsch

organisiert der Schweizerische
Bund fiir Naturschutz (SBN) vom
5. bis 11. Oktober Familienferien.
Zum erstenmal konnen dort nicht
nur Eltern und Kinder, sondern
auch Grosseltern teilnehmen. Auf
Wanderungen und Spaziergédngen,
die getrennt nach Altersgruppen
oder gemeinsam unternommen
werden, wird der Lebensraum von
Pflanzen und Tieren rund um den
Grossen Aletschgletscher kennen-
gelernt.

Ferien- und Fortbildungspro-
gramm 92 oder nihere Auskunft
iiber die Familienferien beim SBN,
Villa Cassel, 3987 Riederalp, Tel.
028/27 22 44.

Mensch und
Mammut im
Gletschergarten

Im Gletschergarten Luzern findet
bis am 13. September die Sonder-
ausstellung «Mensch und Mam-
mut» statt. Es werden altsteinzeit-
liche Funde aus Pavlov und Dolni
Vestonice (CSFR) mit einigen

Hundert Gebrauchsgegenstinden
und Schmuckobjekten aus Stein, |
Knochen und Mammut-Elfenbein |
sowie kiinstlerische Erzeugnisse |
wie Tier- und Menschenfiguren
aus gebranntem Ton ausgestellt.
Von besonderem Interesse ist das
tiber 25 000 Jahre alte Dreiergrab.
Die Ausstellung wurde vom Kan-
tonsmuseum Basel Landschaft in
Liestal gestaltet und dort bereits
gezeigt.

Gletschergarten Luzern, Denk-
malstrasse 4, 6006 Luzern, Tel.
041/51 43 40 (vom Bahnhof SBB
in etwa 10 Minuten zu Fuss er-
reichbar).

Offnungszeiten: bis 30. April 9.00-
17.00, 1. Mai bis 15. Okt. 8.00-
18.00.

Kulturt(r)ip'92:
Eine Begegnung fiir
jung und alt

Programm: 8. Mai, 20.00 Uhr Er- |
offnungskonzert des Jugendorche- |
sters Kriens-Horw (mit Werken
von Johann Adolf Hasse, Georg |
Friedrich Hindel, Johann Chri-
stoph Pez, Beatles-Songs und ei- |
nem Ragtime) im Gallusheim,
Kriens; anschliessend freie Be-
sichtigung der Ausstellung «Mu-
sik verbindet jung und alt» in der
Galerie Kriensbach, Kriens. |
9. Mai, 14.00 Uhr «Kulturtrip me-
tenand», gemiitliches Beisammen- |
sein im Horwer Altersheim mit |
dem Jugendorchester. 20.00 Uhr |
«Kulturtrip total», ein vergniigli- |
cher Abend mit dem Jugendorche- |
ster, der Seniorenbithne Luzern, |
dem Jugendchor Horw, dem Se- |
niorenchor Horw, dem Zauberer
Pierre und der Jazztanzgruppe
Anita im Gallusheim, Kriens.
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13. Mai, 19.30 Uhr Schlussabend
im Pfarreizentrum Horw.

Die Ausstellung «Musik verbindet
jung und alt» ist vom 8. bis 11. Mai
tiglich geodffnet. Alle Veranstal-
tungen kénnen gratis besucht wer-
den (Kollekte).

Platzkarten sind ab 28. April er-
hiltlich bei den Filialen der
Schweiz. Volksbank in Kriens und
Luzern sowie bei Schuhe Studhal-
ter in Horw oder schriftlich bis
15. April bei Kulturt(r)ip, Post-
fach 34, 6010 Kriens, keine tele-
fonischen Reservationen.

Cours de francais a
Fribourg

Im Juni und Juli werden in Fri-
bourg 2wochige Franzdsischkurse
(fir Anfinger und Fortgeschrit-
tene) durchgefiihrt. Teilnehmen
konnen Personen ab 16 Jahren,
und die Altersgrenze, so die Aus-
kunft des Verkehrsvereins, ist nach
oben offen. Die Kosten betragen je
nach Hotelunterkunft Fr. 805.— bis
1104.—. Die Leistungen: Vollstin-
diger Kurs mit Material, Unter-
kunft im Doppelzimmer, 13 Uber-
nachtungen, Friihstiick und ein
Gutscheinheft fiir Museen, 6ffent-
liche Verkehrsmittel usw.

Auskunft: Office du Tourisme de
Fribourg, Square des Places I,
1701 Fribourg, Tel. 037/81 31 75.

Arche-Noah-
Ausstellung im
Kindermuseum
Baden

Archen gibt es nicht nur in der
Bibel: Vor etwa 4000 Jahren wurde
bei den Sumerern das Gilgamesch-
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Epos in Keilschrift auf Tontafeln
festgehalten. Der Arche-Mythos,
auf der Tafel mit dem elften Ge-
sang gehort zu den dltesten Schrift-
dokumenten, die der Menschheit
erhalten geblieben sind. Es haben
einige Arche-Mythen tiberlebt. So
Utnapishtim bei den Sumerern,
Deukalion bei den Griechen und
Noah bei den Hebridern und Chri-
sten: ihr gemeinsames Schicksal
birgt ja das Uberleben in sich. Dié
Ausstellung im  Kindermuseum
Baden will die Spuren Noahs
durch die Epochen erfassen und
widerspiegeln. Das Mensch-Tier-
Verhiltnis ist sehr wichtig. Die Ar-
che treibt durch die Jahrhunderte
und findet vielféltigen Ausdruck:

Im Mittelalter die grossartigen
Kunstwerke, in den geweihten
Stitten des Christentums, wihrend
der Sékularisation in der «privaten
Sphire», als Volkskunstmotiv auf
Alltagsgegenstinden. Von da an
gleitet sie im 19. Jahrhundert, als
Aufstellspielzeug und Bilderbuch,
ins biirgerliche Kinderzimmer und
taucht in unseren Tagen, als Mahn-
motiv fiir die Umweltschiden, im
Erwachsenenbewusstsein wieder
auf.

Schweizer Kindermuseum, 5401
Baden (in der Niihe des Bahnhofs),
Dauer bis 31. Juli 1993, Offnungs-
zeiten: Mi/Sa 14.00-17.00, So
10.00-17.00, Gruppen nach Vor-
anmeldung, Tel. 056/22 14 44.
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