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SECHERHELT

Alter werden —
aktiv und sicher

Auswertung
Fragebogen

In der «Zeitlupe» 6/91 riefen wir Sie auf, einen
Fragebogen iiber Selbstunfille auszufiillen. 52
Personen haben es auf sich genommen, den Frage-
bogen auszufiillen und auch den Hergang ihres
Unfalles zu schildern. Wir danken allen, die sich
daran beteiligt haben. Die Berichte helfen der Be-
ratungsstelle fiir Unfallverhiitung (bfu), Informa-
tionen iiber Unfallverhiitung im Seniorenbereich
zu verbessern.

Der Sturz — die hdufigste Unfallursache

Die eingesandten Fragebogen bestétigen, dass der
Sturz bei Unfillen im Alter weitaus die grosste
Gefahr darstellt. Nur drei von den 52 verunfallten
Personen zogen sich Schnittwunden zu. Alle {ibri-
gen stiirzten: Da bemerkte man zum Beispiel nicht,
dass das Trottoir veridndert worden war; man glitt
auf Eis aus, da man keine geeigneten Schuhe trug;
man stolperte iiber die Leine des eigenen Hundes;
eine Platte im Garten hatte sich gesenkt; man fiel
iiber abgelegte Gartenwerkzeuge; im Schatten-
spiel von Bidumen und Striduchern iibersah man
eine Stufe; im Schwimmbad glitt man auf nassem
Boden aus...

Gute Ortskenntnisse schiitzen nicht vor
Stiirzen!

Beinahe die Hilfte der Unfille (24) geschahen in

unbekannter Umgebung. Doch allzu starkes Ver-

trauen auf gute Ortskenntnisse kann ebenfalls zu
Unfillen fiihren (sieche auch Kistchen): Da geht
man nachts im Dunkeln auf die Toilette, um nicht
voll aufzuwachen; ein Wischekorb nimmt einem
die Sicht auf die oberste Kellerstufe; ein Telefon-
kabel neben dem Teppich im Schlafzimmer kann
ebentalls als Falle wirken.

In der Umfrage werden auch einige Stiirze geschil-
dert, bei denen ein rutschender Teppich Ursache
eines Sturzes war: Bei einer Turniibung — einer
Kniebeuge — rutschte der Teppich weg; das gleiche
geschabh, als eine 71jdhrige Frau noch rasch Zucker
holen wollte und aufs Taburett stieg («Ich war

stolz, dass ich dies dank Turnen noch so gut

konnte!»).

Lappi, tue d Auge uff!

Alle — dies das Positive —, die einen Unfall erlitten
hatten, machten sich Gedanken, wie sie sich in

Zukunft vor einem dhnlichen Malheur schiitzen |

konnen: Da ldsst man statt einer Deckenleuchte
eine Hiangelampe montieren und muss beim Gliih-

birnen-Wechseln nicht mehr auf die Leiter steigen, |

befestigt bei Glatteisgefahr «Styg-iseli» an seinen
Schuhen oder sagt sich ganz lapidar: «Lappi, tue
d Auge uff!» zt
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