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Auch so

kann man wohnen!

Grosse Alters- und Pflegeheime

werden immer noch geplant
und gebaut, obwohl sich, wie aus
Umfragen hervorgeht, diese « Wohn-
form» oft nicht mit den Wiinschen
der Betroffenen deckt. Die meisten
cilteren Menschen — und nicht nur
diese — bleiben lieber in ihrer ange-
stammten Umgebung und wiirden
eine kleinere Wohnung, falls notwen-
dig mit entsprechender Unterstiit-
zung, einem Alters- oder Pflegeheim
vorziehen. Immer mehr kommt Be-
wegung in die Altersheim-Land-
schaft: Das Projekt «Alterswohnen in
Albisrieden» der Alice-Schoch-Bock-
horn-Stiftung ist ein Beispiel dafiir.
Anke Brindle-Stroh, die Leiterin des
Projekts, gibt Auskunft iiber den
Stand der Arbeiten.

Der urspriingliche Zweck der Alice-Schoch-Bock-
horn-Stiftung war, den Bau eines Alterswohn-
heims in Albisrieden (Ziirich) zu fordern und be-
diirftige Insassen zu unterstiitzen. Eine Analyse
zeigte jedoch, dass kein Bedarf fiir ein weiteres
traditionelles Heim in diesem Quartier bestand.
Der Stiftungszweck wurde deshalb allgemeiner
gefasst und auf die Forderung verschiedener
Wohnformen fiir minderbemittelte Betagte ausge-
dehnt. Im April 1990 erteilte die Stiftung der In-
formationsstelle des Ziircher Sozialwesens den
Auftrag, entsprechende Wohnmodelle zu entwik-
keln und auszufiihren. Die Stiftung stellt die finan-
ziellen Mittel zur Verfiigung.

Fiir das Modell «Alterswohnen in Albisrieden»
wurde eine Projektgruppe gebildet mit Anke
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Brindle-Stroh, Mitarbeiterin der Informationsstel-
le des Ziircher Sozialwesens, Pia Riklin, Leiterin
Spitex-Zentrum  Albisrieden, Monica Studer,
Psychiatrieschwester und Gesundheitsberaterin,
Monika Gassmann, Sachbearbeiterin/Sekretirin,
und Matthias Hiirlimann, einem auf behinderten-
gerechtes Wohnen spezialisierten Architekten.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Informa-
tionsstelle hatten bereits verschiedene neue Wohn-
formen im In- und Ausland studiert. Von Anfang
an war klar, dass das Projekt verschiedene Wohn-
formen umfassen sollte. «Wir wollten auf drei
Schienen fahren», erkldrt Anke Brindle-Strh. Die
erste: Pflegewohnungen, wie sie in Biel und Um-
gebung sowie in Luzern bereits bestehen — die
zweite: eine Hausgemeinschaft fiir Personen ab 50
Jahren — und die dritte: Realisieren von «altersge-
rechten Wohnungen» zusammen mit einer Wohn-
baugenossenschaft.

Die Pflegewohnung

Pia Riklin machte auf eine Baugrube neben dem
Spitex-Zentrum aufmerksam. Anke Briindle-Stroh
nahm mit der Bauherrschaft, Baur & Cie AG,
Kontakt auf. Die Firma war bereit, in ihrem Projekt
eine Grosswohnung einzuplanen und mit der Stif-
tung einen 10jdhrigen Mietvertrag abzuschliessen.
Ab Friihjahr 1992 werden hier sechs unterschied-
lich pflegebediirftige Betagte aus dem Quartier
einziehen, die von einer festen Pflegegruppe be-
treut werden. Bei dhnlichen Projekten wurde die
Erfahrung gemacht, dass fiir Pflegebediirftige das
Verbleiben im Quartier sehr wichtig ist, denn nur
so konnen bestehende Kontakte erhalten bleiben.
Ausserdem regt der familiendhnliche Charakter
einer Pflegewohnung Verwandte und ehemalige
Nachbarn zu Besuchen und aktiver Teilnahme an.
Die Kosten werden pro Patient und Tag ungefihr
Fr. 170.— betragen. Doch wird angenommen, dass
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diese gesenkt werden konnen, wenn di¢ Pflege-
gruppen mit den Spitexdiensten vernetzt werden.
Das Ziel wire, vier Pflegewohnungen mit unge-
fahr 20 Patienten zu fiihren. Ein Trigerverein, der
fiir die Organisation verantwortlich ist, wurde be-
reits gegriindet.

Noch zwei positive Aspekte: Fiir einmal ist die
Suche nach Angestellten kein Problem, wo sonst
in der Stadt Ziirich Pflegepersonal ausgesprochen
rar ist. Und die Investition fiir einen Platz in
einer Pflegewohnung betrigt Fr. 15°000.— bis
Fr. 20°000.—, in einem Pflegeheim ungefihr
Fr. 250°000.-.

Die Hausgemeinschaft

Auch fiir eine Hausgemeinschaft konnte eine pas-
sende Liegenschaft gefunden werden: Ein dlteres
Haus mit acht einfachen Wohnungen, eine Woh-
nung dient als Gemeinschaftsraum — jetzt neu re-
noviert. Nur die passenden Leute liessen sich nicht
so einfach finden. Die erste Interessenten-Gruppe
(Alter ab 50 Jahren) fand das Haus zu wenig
komfortabel und konnte sich mit der Besitzerin,
die im Haus wohnt, nicht einigen. (Diese Gruppe
sucht jetzt auf eigene Faust ein Haus.)

Der urspriingliche Plan, nur édltere Menschen im
Haus einzuquartieren, wurde fallengelassen, denn
es interessierte sich niemand fiir die einfachen
Wohnungen. Altere stellten hhere Anspriiche an
den Ausbaustandard als die Jiingeren, die sich in
Scharen meldeten. Das verfiihrt zur Annahme,
dass dltere Menschen nicht im gleichen Mass von
der Wohnungsnot betroffen sind. Nun wurde be-
schlossen, zwei der siecben Wohnungen an Junge

WOHNEN

zu vermieten, und jetzt kommen langsam auch die
Alten. Aber Anke Brindle-Strohist zuversichtlich.
Die Mietzinse betragen in etwa fiir eine |-Zimmer-
Wohnung Fr. 700.—, fiir eine 2-Zimmer-Wohnung
Fr.900.— und Fr. 1000.— fiir eine 3-Zimmer-
Wohnung.

Zusammenarbeit mit den
Wohnbaugenossenschaften

Hier lduft im Moment noch nichts Konkretes. Die
Genossenschafts-Verwaltungen zeigten sich zu-
erst an einer Zusammenarbeit mit der Stiftung
nicht interessiert. Ein Altersnachmittag, an dem
dltere Bewohner von Genossenschaften ihre Woh-
nungswiinsche &dussern konnten, wurde organi-
siert. Hier zeigte sich, dass die Bewohner vor allem
einen Wunsch haben: nicht ausgesiedelt zu wer-
den! Einer Genossenschaft wurde nun ein Projekt-
Vorschlag unterbreitet, der aber noch kein Echo
ausgelost hat.
Der Besuch bei Anke Briindle-Stroh hat mich im
Hinblick auf die zukiinftige Wohnsituation von
dlteren Menschen — also auch fiir mich — zuver-
sichtlich gestimmt. Wenn wir die Weichen richtig
stellen, muss es nicht zu einer Ghettoisierung der
Alten kommen, und sie werden ihren Bediirfnissen
entsprechend wohnen kdnnen.

Marianna Glauser

Information und Unterlagen bei: Informations-
stelle des Ziircher Sozialwesens, Frau Anke
Brindle-Stroh, Gasometerstrasse 9, 8005 Ziirich,
Tel. 017272 40 41
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