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Xundheitstage 1992

Die Schweizer Privatversicherun-
gen der Schweizerischen Vereini-
gung privater Kranken- und Un-
fallversicherer fithren seit 1986
«Xundheitstage» in Zusammen-
arbeit mit einem lokalen Organi-
sationskomitee durch, das in vie-
len Fillen von einem Samariter-
verein gestellt wird. 1991 haben
7000 Personen an «Xundheitsta-
gen» teilgenommen. Es werden
unter anderem vier Tests gratis an-
geboten: Grosse und Gewicht,
Blutdruck, Lungenfunktionen,
Blutzucker und Cholesterin. Mit
diesen Aktionen wollen die Privat-
versicherungen einen konkreten
Beitrag an die Gesundheitsvorsor-
ge leisten.

In diesem Jahr finden «Xundheits-
tage» in Fliielen/Brunnen (auf ei-
nem Vierwaldstdtterseeschiff am
4.4.), an der Seniorenmesse Ziirich
(28.4.-3.5.), in Adliswil (16.5.),
Thun (31.5.), Binningen (24.10),
Frauenfeld (12.9.) und St. Gallen
(21.11.) statt.

Alkohol,
ein Dickmacher

Die Schweizerische Fachstelle fiir
Alkoholprobleme in Lausanne er-
innert daran, dass die alkoholi-
schen Getrinke wesentliche Kalo-
rienspender sind. Ein Gramm Al-
kohol liefert dem Korper 7 Kalo-
rien oder 29 Joule. Dabei sind Al-
kohol-Kalorien besonders «an-
hinglich», weil es sich um soge-
nannte «leere» Kalorien handelt,
die vom Korper nicht sinnvoll ge-
nutzt werden konnen. Fast ein
Zehntel der Energieaufnahme be-
steht beim Durchschnittsschwei-
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zer aus Alkohol. Prof. Dr. med.
Jean-Pierre von Wartburg verdeut-
licht die Wirkung der Alkohol-Ka-
lorien: «Die aufgenommene Kalo-
rienmenge eines Deziliters Weiss-
oder Rotwein entspricht etwa dem
Energieverbrauch wiéhrend einer
Viertelstunde Radfahren oder
Schwimmen. Alkohol ist nach Fett
der stirkste Kalorienlieferant.»

Parkinson-
Selbsthilfegruppen

An vielen Orten in der Schweiz
bestehen Selbsthilfegruppen fiir
Parkinsonpatienten und/oder ihre
Angehorigen. Wer sich fiir die
Teilnahme an einer solchen Grup-
pe interessiert, wende sich direkt
an das

Zentralsekretariat, Frau Lydia
Schiratzki-Grassi, Schweizerische
Parkinsonvereinigung, Forch-
strasse 82, 8128 Hinteregg, Tel.
01/984 01 69 (von 10-11.30 Uhr).

Gut hort, wer mit
beiden Ohren hort

Untersuchungen belegen es: Die
beidseitige Horgerdte-Versorgung
— auch binaurale oder stereophone
Versorgung genannt — weist fiir
rund drei Viertel aller Horgeschi-
digten betrichtliche Vorteile auf.
Dies nicht nur im Interesse des
Horkomforts und einer moglichst
guten Erhaltung des Resthorver-
mogens, sondern auch der Sicher-
heit. Leider kostet die beidseitige
Versorgung fast doppelt so viel.
Dies féllt besonders bei Horgerite-
trdgern im Pensionierungsalter ins
Gewicht. Denn wihrend die Inva-
lidenversicherung bei den im Er-

werbsleben stehenden Personen
die ganzen Kosten iibernimmt und
auch nach dem Ubertritt der Be-
troffenen ins Pensionierungsalter
die Kosten weiterer Massnahmen
triigt, leistet die AHV bei hochgra-
diger Schwerhorigkeit lediglich
einen Pauschalbetrag — und zwar
unabhingig davon, ob es sich um
eine monaurale oder eine beidsei-
tige Versorgung handelt. Dies be-
deutet, dass erst nach der Pensio-
nierung versorgte Horgeschidigte
finanziell benachteiligt sind. (An-
tragsformulare bei der AHV-Aus-
gleichskasse einreichen, welche
die Altersrente ausbezahlt.)

Aus der Broschiire «gut horen»,
erhdltlich beim Informationszen-
trum fiir gutes Hoéren, Lavater-
strasse 57, 8002 Ziirich, Tel.
01/202 81 38.

SUVA :
Velohelm-Aktion

Helmtragen leicht gemacht: Der SUVA-
Helm wiegt nur 270g

Ab Mirz fiihrt die SUVA zum
fiinftenmal eine Velohelm-Aktion
durch. Bei ungefihr einem Drittel
der Velounfille treten Kopfverlet-
zungen auf, die durch das Tragen
eines Velohelms oft verhindert
werden konnten. Der SUVA-Helm
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92 entspricht den neusten Erkennt-
nissen. Er wiegt nur noch 270 g
und sieht eleganter aus als die Ve-
lohelme der ersten Stunde. Der
Preis betrdgt Fr. 75.— fiir Erwach-
sene und Jugendliche, Fr. 65.— fiir
Kinder.

Der Helm ist erhiiltlich bei Velo
Plus (Tel. 01/950 55 88), bei guten
Velo-Fachgeschdiften, bei der Ma-
nor-Gruppe und bei SUVA-Kreis-
agenturen.

Zeitlupe-Leserinnen
und -Leser
schreiben Biicher

Maria Berger (70), «Und dennoch
war es schon!». Die Autorin, die in
einer kinderreichen Familie aufge-
wachsen ist, erzdhlt von ihrer
Kindheit und Jugendzeit, aus der
«guten alten Zeit», die voller Ent-
behrungen, aber trotzdem schon
war. Das Buch kostet Fr. 29.— und
ist erhiltlich bei Buchdruckerei
Othmar Meyer, Grossmatte, 6260
Reiden.

Eduard Gut (gest. 1989), «Als
Schweizer Landwirt im Aktiv-
dienst», ein Biichlein iiber seine
Leiden und Enttduschungen, aber
auch seine Freuden wihrend des
Aktivdienstes. Seine Abwesenheit
vom Bauerngut, mit finanziellen
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Sorgen verbunden, war nur dank
seiner tlichtigen und frohlichen
Frau, mit der Hilfe und Last von 11
Kindern zu verkraften. Das Buch,
das Eduard Gut auf seinen 80. Ge-
burtstag hin geschrieben hatte,
kann zum Preis von Fr. 13.50 be-
zogen werden bei Margrit Gut,
Mattweid 12, 6204 Sempach.

Fritz Krummen (70), «Meinem
Land der Schweiz», ein Buch zur
700-Jahr-Feier, in dem der Autor
seine Gedanken zum gegenwirti-
gen Zeitgeschehen und zu diesem
Jahrhundert zusammengefasst hat.
Das Buch ist erhiltlich bei Erwin
Spicher, Im Egge, 1792 Cordast,
und kostet Fr. 24.—.

Walter Steiner (95), «Gesund
durchs Leben», der frithere Pfarrer
berichtet liber seine Begegnungen
mit Zeitgenossen aller Art, aber
auch mit Bertiihmtheiten wie Pro-
fessor Sauerbruch, dem Dichter
Rainer Maria Rilke und der Male-
rin Helen Dahm. Ein Teil des Bu-
ches befasst sich mit der Gesund-
heit, welche sich der in jiingeren
Jahren oftmals leidende Mann mit
einfachen, naturgegebenen Mit-
teln, aber auch mit eisernem Wil-
len und festem Glauben erkdmpft
hat. Das Buch ist im Thur-Verlag,
Andelfingen herausgekommen, im
Buchhandel erhiltlich und kostet
Fr. 18.—.

Museum Bellerive,
Zurich

Alle siebzig Figuren von Fred
Schneckenburgers Puppencabaret,
die das Museum aus einem Nach-
lass erhielt, sind in einer Ausstel-
lung zu sehen. Bereits als Kind
sammelte Schneckenburger (1902
bis 1966) alles, was nicht unbe-
dingt niitzlich erscheinen musste,

FRED

SCHNECKENBURGERS
PPEN

CABARET

MUSEUM
BELLERIVE

und erfand dafiir einen neuen
Zweck. Hauptberuflich war er Ge-
schiftsfiihrer ~der  Schweizer
Schmirgel- und Schleifindustrie in
Frauenfeld. 1939 griindete er ein
Puppencabaret, mit dem er iiber 20
Jahre lang auf Tournee ging. Aus
Holz, Papiermaché, Draht und ob-
jets trouvés formte Fred Schnek-
kenburger die Kopfe und Hinde
seiner an die zeitgenossische
Kunst anklingenden Figuren. In-
dem er zu surrealen Mitteln griff,
um einzelne Charaktereigenschaf-
ten hervorzuheben, erscheinen die
Figuren eher als Skulpturen denn
als Puppen. Die Themen seiner
Spiele kreisten um gesellschaftli-
che Konventionen, menschliche
Schwichen und immer wieder
auch um die Liebe. Die nach Insze-
nierungen gegliederte Ausstellung
riickt die «Akteure» ins Rampen-
licht und ldsst sie durch akustische
Begleitung lebendig werden.

Vom 5. Februar bis 21. April, Di
bis So 10 bis 17 Uhr, Mi 10 bis 21
Uhr im Museum Bellerive, Hosch-
gasse 3, 8008 Ziirich (Tram 2 und
4 bis Hoschgasse).
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Das toxikologische
Informationszentrum

Uber 25 000 Anrufe wegen Vergif-
tungen gehen pro Jahr beim
Schweizerischen Toxikologischen
Institut (Tel. 01/251 51 51) ein.
Rund um die Uhr erhalten Ratsu-
chende, Laien und Arzte, kosten-
los Auskunft und in einem von
zweil Fillen die medizinisch not-
wendige ausfiihrliche Beratung.
An erster Stelle der Ursachen von
Vergiftungen ist die unkontrollier-
te Einnahme von Medikamenten,
auf welche zwei Drittel aller
schweren Unfille zuriickzufiihren
sind, an zweiter Stelle folgen
Haushaltprodukte. Etwas mehr als
die Hilfte aller Anfragen betrifft
Vergiftungsfille bei Kindern, ins-
besondere der Altersgruppe bis
vier Jahre.

Putzen ohne
Umweltschaden

Ein Putzmittel fiirs Klosett, eines
fiirs Lavabo, eine Superkraft fiir
den Boden und ein Mittel fiir die
Kiiche: Wer der Werbung glaubt,
hat bald einen iibervollen Putz-
schrank. «Weniger ist mehr», er-
klart das Konsumentinnenforum
der Schweiz (KF) und zeigt in sei-
ner «prif mit»-Sonderausgabe,
wie man einen Putzschrank en-
triimpeln kann. Das KF bezeichnet
viele Spezialmittel als unnotig.
Wer auf sie verzichtet, kann nicht
nur Geld sparen, sondern nimmt
auch auf die Umwelt Riicksicht.
Denn Spezialmittel enthalten all-
zuoft Substanzen, welche die Um-
welt belasten. Die Broschiire gibt
auch kurze Rezepte zu speziellen
Putzfragen: Wie reinigt man
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Dampfabziige? Wie entkalkt man
eine WC-Schiissel? Und sie zeigt
auf, wie mit einer Handvoll Putz-
mittel praktisch alle Putzprobleme
im Haushalt gelost werden kon-
nen. Immer stellt sich auch die Fra-
ge, welche Produkte umweltbela-
stend sind. Das KF hat bei den
Herstellern von Putzmitteln eine
Umfrage gestartet. 23 Firmen ha-
ben geantwortet und dem KF die
geheimen Rezepturen ihrer Pro-
dukte anvertraut. Aufgrund dieser
Inhaltsstoffangaben hat das KF die
Umweltbelastung der Putzmittel
bewertet. Die Ergebnisse dieser
Bewertung sind zusammen mit
den Preisen im Anhang der neuen
Broschiire zusammengefasst.

«Putzen ohne Umweltschaden»
kann zum Preis von Fr. 10.— be-
zogen werden beim Konsumentin-
nenforum Schweiz, Postfach, 8024
Ziirich.

Aktivferien

AKTIVFERIEN 92

MIGROS: GENOSSENSCHAFTS-BUND

Ein paar Stichworte aus dem Ak-
tivferienprogramm des Migros
Genossenschafts-Bundes: Auf
dem Velo der jungen Donau ent-
lang, Thalassotherapie in der Pro-
vence, Tennis in Disentis, Kneip-
pen in Tschagguns, Gedichtnis-

training in Vitznau, Malen in Zizi-
wil oder Kultur in der Emilia Ro-
magna. An diesen Ferien nehmen
mehrheitlich Personen ab 60 Jah-
ren teil. Nicht das Alter ist jedoch
ausschlaggebend, sondern das In-
teresse an einem bestimmten An-
gebot. Diese Aktivferien sollen so
auch die Begegnung verschiede-
ner Generationen ermoglichen. In-
teressiert? Bestellen Sie den Kata-
log Aktivferien 92 bei

Stelle fiir Altersfragen,
Migros-Genossenschafts-Bund,
Postfach 266, 8031 Ziirich,
Telefon 01/277 21 73.

Fairness-Schokolade

Mascao ist eine Schokolade, die
auch das Leben der Kakao- und
Zuckerproduzenten versiisst. Sie
wird seit Ostern 1991 in der
Schweiz verkauft und nun auch
nach Deutschland, Osterreich und
Italien exportiert. OS3 (Import-
und Informationsstelle fiir Waren
aus Entwicklungslidndern) in Or-
pund importiert die in Mascao ver-
arbeiteten Hauptzutaten Kakao
und Vollrohrzucker direkt, ohne
Zwischenhandel und Spekulation,
und zu existenzsichernden Preisen
von Kleinbauernfamilien aus der
Dritten Welt.

Fiir den Kakao der bolivianischen
Kooperative El Ceibo zahlt OS3
Fr.3.55 und fiir den philippini-
schen Vollrohrzucker Fr. 1.60 pro
Kilo. Die Weltmarktpreise fiir Ka-
kao liegen bei Fr. 1.85 und fiir
Zucker bei 27 Rappen pro Kilo
(Preise Stand September 1991).
Die Mascao-Schokolade wird von
der Chocolat Bernrain SA in
Kreuzlingen hergestellt. Zum boli-
vianischen Kakao und philippini-
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schen Zucker werden Milchpulver
aus der Schweiz und Haselniisse
aus Italien verwendet. Sie wird in
mehr als 800 Dritt-Welt-, Bio- und
Alternativldden verkauft und ko-
stet, je nach Sorte, um die Fr. 2.50.

«Frithjahrsparade»
im Theater von Arth

Volkstheater hat in der Inner-

schweiz Tradition, und man nimmt
" sich auch anspruchsvolle Projekte
vor: Die Theatergesellschaft Arth
fithrt in dieser Saison als schweize-
rische Erstauffithrung die «Friih-
jahrsparade» von Robert Stolz auf.
Es ist die Geschichte des Mid-
chens Marika, das bis zum Kaiser
geht, um fiir den Marsch seines
geliebten Deutschmeister-Korpo-
rals Willi ein gutes Wort einzule-
gen. Fiir ein Amateurtheater be-
deutet die Operetten-Auffithrung
einen enormen Aufwand: 186 Mit-
wirkende auf und hinter der Biih-
ne, 220 Kostiime, 9 Biihnenbilder.
Premiere war am 11. Januar — im
Februar und Mirz finden noch et-
wa 20 Auffithrungen statt.

Billettvorverkauf-  041/82 34 20

und 041/82 14 32

Kornhaus Burgdorf

Im behibigen Kornhaus Burgdorf,
das 1770 erbaut und 1988-1991
renoviert wurde, befindet sich das
Schweizerische  Zentrum  fiir
Volksmusik, Trachten und Brauch-
tum. Wer ein verstaubtes Museum
erwartet, tduscht sich, alles ist auf
dem neusten Stand der Technik:
Auf der einen Seite des Eingangs
lauft eine Multivision, auf der an-
dern Seite an der Kasse erhilt jede
Besucherin und jeder Besucher mit
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Detail der Festtagstracht aus dem Freiamt, Kanton Aargau. Foto: gl

der Eintrittskarte (AHV-Beziiger
Fr. 7.—) einen drahtlosen Koptho-
rer iberreicht. Damit wird die ent-
sprechende Information und Mu-
sik bei jedem Ausstellungsobjekt
«mitgeliefert». Die Lautstirke ist
individuell einstellbar, und wer
sich nicht zu helfen weiss, kann
sich an das tberaus freundliche
und kompetente Personal wenden.

Das hat mir besonders gut gefal-
len: im ersten Stock der «klingen-
de Jahreskreis», der Briuche aus
der ganzen Schweiz samt Lirm-
oder Musikbegleitung darstellt. Im
zweiten Stock: bei der Trachten-
sammlung die wunderschénen
Hauben, aber auch die handge-
schnitzten Puppen der Landesaus-
stellung 1939. (Nur die Wand aus
grauem «Bachstein» und die dik-
ken Alu-Rohre hinter einigen Aus-
stellungsobjekten storten mich.)
Und im dritten Stock: die Musik-

instrumente (es gibt sogar eine
Ecke mit ein paar Instrumenten
zum Selberspielen), aber auch die
Phonographen.

Die Ausstellung ist sehr iibersicht-
lich und gut zu «bewiltigen». Wer
miide ist, kann sich in einer Sitz-
ecke und auf Bénken ausruhen
oder eine Pause im Museums-Café
einschalten.

Das Kornhaus ist in ungeféihr 7
Minuten vom Bahnhof SBB zu Fuss
erreichbar (Wegweiser beachten).
Offnungszeiten:

Di, Do, Fr: 10.00 bis 12.30 und
13.30 bis 17.00 Uhr,

Mi: 10.00 bis 21.00 Uhr,

Sa, So: 10.00 bis 17.00 Uhr

Mo: geschlossen.

Auskunft iiber Fiihrungen, Grup-
pen, Wechselausstellungen, Kon-
zerte, Kurse usw.: 034/23 10 10.

Redaktion: Marianna Glauser
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