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Die Schritte und Figuren beim
Volkstanz sind oft nicht ganz ein-
fach, da braucht es Konzentration,
doch mit der Musik kommt der n6-
tige Schwung in die Bewegung.

Beweglichkeit fir
Gehbehinderte und

Senioren

@ sehr leicht bedienbar und fihrer-
scheinfrei
@® mit oder ohne
Wetterverdeck
@ grosse Reich-
weite
® Garantie:
1 Jahr
® unverbind-
liche
Beratung
oder Vor-
fuhrung

Stefan Griiter 9240 Uzwil

Stump Elektrofahrzeuge 073-518202
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Billard ist nicht «nur» ein Spiel - e
heit, ein gutes Vorstellungs- und
ning geht da nichts!

ine ruhige, kréftige Hand, Treffsicher-
Kombinationsvermégen — ohne Trai-

Beim Tischtennis wird Schnelligkeit und Beweglichkeit trainiert.
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Flir Jazztanz gilt keine Alterslimite.

Der Sporttag an der Seniorenmes-
se (organisiert durch ZiiriSport,
Sportamt der Stadt Ziirich und Pro
Senectute Kanton Ziirich) in Zii-
rich-Oerlikon zeigte, dass Alters-
sport eine vielfdltige Angelegen-
heit ist und Menschen mit den un-
terschiedlichsten ~ Bediirfnissen
und Voraussetzungen etwas bieten
kann. Mit Begeisterung demon-
strierten verschiedene Gruppen
Sportarten wie Badminton, Bil-
lard, Turnen, Volkstanz und
Jazzgymnastik und versuchten, die
Zuschauerinnen und Zuschauer
zum Mitmachen zu animieren.

Er habe schon seit Jahren nicht
mehr Billard gespielt, gestand ein
Teilnehmer, aber es gehe gar nicht
so schlecht, wenn man einmal et-
was gelernt habe ... Alle Sportarten
wurden rege ausprobiert, und auch
die Gymnastik- und Turnstunden
fanden guten Anklang. Uberall
machten Anfinger mit, und unter
kundiger Anleitung stellten sich
auch die ersten Erfolgserlebnisse
ein.

«Das kann ich nicht! Das ist doch
nichts fiir mich!» — Ausreden, die
fiir den Seniorensport sicher nicht
gelten. Bei einem so breiten Spek-
trum findet sich immer etwas. Und
Sport bedeutet keineswegs nur An-
strengung und Leiden, das bewies
die lockere und frohliche At-
mosphére in der Sporthalle gl
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«Velofahren» ist gut flir die Bauchmuskulatur.
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Wer gewinnt bei der Ball-Stafette?
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erhiiltlich in Apotheken und Dragerien

Tropfen

Heilmittel auf pflanzlicher Basis

Unwohlisein

®

Iromedica AG

enthilt 64 Vol % Alkohol
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