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75 J/4E/EE
PRO SEA/EC7~D7"E

Diensf/eisfi/nge/i J
Fussdruckmassage-Kurs

«Fussdruckmassage bringt Le-
bensenergieprozesse wieder in
Gang. Sie hilft uns, Schmerzen als

Sprache unseres Körpers zu ver-
stehen, und zeigt uns eine innere
Achtsamkeit für unser Menschsein
in Gesundheit.»
So sind die Kurse ausgeschrieben.
Viele interessieren sich in der
Hoffnung, konkrete Beschwerden
mit dem Gelernten zu lindern. An-
dere haben davon gehört und sind
neugierig, möchten mehr darüber
erfahren.

Am ersten Kurstag sind viele Din-
ge ungewohnt, z.B. ein Fussbad
bekommen und einmal die Füsse
nicht selbst abtrocknen. Für viele
Menschen ein unerhörtes Ereignis.
Einmal einfach zu empfangen ist
eine wichtige Erfahrung. Oft sind
in einem Kurs sieben Frauen und
vielleicht ein Mann, der sich dann
sehr wohl fühlt.
Wir lernen zuerst einfache Locke-
rangen ausführen, den Atem beob-
achten, den Partner bequem lagern

- liegend selbstverständlich. Erst

bei Zürich
Kurort mit Kultur

und Kurzweil

Pauschalpreis pro Woche Fr. 700netto
7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.
7 Eintritte ins moderne Hallen- und
Freiluft-Thermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommens-Apèro - Solarium.

Diese Offerte ist gültig bis 31.12.92.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
und senden Sie ihn an:

Ochsen
Badehotel Ochsen***

5400 Baden, Tel. 056/22 52 51
Fax 056/21 22 87

^ ich bin an Ihrer Offerte interessiert. Bitte bestätigen Sie mir eine Reservation

_ bis _ _ für _ _ Person(en)

Name_ _ Vorname _

Adresse

^ PLZ _Ort_ .Tel..

18

dann beschäftigen wir uns mit den
Füssen.
Der Fuss - ein Körperteil, der oft
ein Schattendasein fristet, eine

Menge Arbeit leistet und wenig
Beachtung findet. Langsam die
Reflexionen kennenlernen, einer-
seits durch die eigene Erfahrung
beim Empfangen der Massage, an-
derseits beim Geben der Massage
durch die Einfühlung in die Partne-
rin oder den Partner. Hier eröffnet
sich eine Möglichkeit, seinem

Körper näherzukommen und ihn
mit all seinen Eigenarten und Be-
schwerden anzunehmen.
Sich berühren lernen - berührt sein

- ist gar nicht so einfach und doch
ein starkes Bedürfnis in jedem Le-
bensalter. Es heisst auch oft, sich
mit dem Alleinsein konfrontieren,
da manchmal niemand da ist, der
einem daheim eine Massage oder

Berührung im weitesten Sinne
schenkt.
Für mich als Kursleiterin ist es je-
desmal ein Erlebnis zu erfahren,
wie schnell sich eine Atmosphäre
des Vertrauens ausbreitet, sich
fremde Menschen in kurzer Zeit
näher kommen.

Anjo BMcfer

/n/ormationen:
Pro Senecft/fe, For.rtsfraj.se 2,

PosjfacA 527, 4507 So/of/zwra,
Tefe/o« 065/22 97 SO

Zeitlupe 3/92


	75 Jahre Pro Senectute : Fussdruckmassage-Kurs

