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KilEL TUR

Seniorentheater-Festival in Baden

Theaterfieber

m Wochenende vom 4. bis 6.

September fand in Baden das
erste Seniorentheater-Festival der
Schweiz statt. 15 Theatergruppen
standen auf der Biihne und sorgten
fiir Unterhaltung, gute Stimmung
und angeregte Diskussionen.

Im Stiick «S’ Viaselin wann i d’Ferie» vom Verein Basler Seniorentheater wird die Aristokratie aufs Ko
genommen.
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Schon bei der Eroffnungsveranstaltung am Freitag |
abend liess sich ahnen, dass das Festival ein Erfolg
werden konnte. Die geladenen Géste waren in
aufgerdumter Stimmung, und den anwesenden
Spielerinnen und Spielern sah man die Motivation |
von weitem an. Dieser gute Boden trug das Festi- |
val durch alle drei Tage, obwohl das Stiick «Thea |
terfieber», welches letztes Jahr im Autorenwettbe-
werb den ersten Preis gewonnen hatte und als
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Auftakt des Festivals von der Lysser Seniorenbiih-
ne uraufgefiihrt wurde, nicht allen Kritiken stand-
halten konnte. Gewiss lasteten auf dem mit viel
Spannung erwarteten Stiick allzu grosse Erwartun-
gen, denn wie es Jury-Mitglied Dr. Tino Arnold
teffend verteidigte, heisst es nicht umsonst: «je
pramierter das Stiick, desto durchergefallen ...»
Jedenfalls vermochte das «Theaterfieber» mit den
iibrigen Auffiihrungen durchaus mitzuhalten.

Ein buntes Bild vom Schweizer Seniorentheater

Die 15 Auffiihrungen, welche wihrend der drei
Tage von insgesamt etwa 200 Theaterleuten auf-
gefiihrt wurden, zeigten ein recht buntes Bild vom
Schweizer Seniorentheater. Die einzelnen Biihnen
frugen nicht nur wegen ihrer Dialekte Wind aus
verschiedenen Himmelsrichtungen der Schweiz
nach Baden. Auch die Wahl der Stiicke, welche oft
von den Senioren selbst geschrieben werden, ver-
riet einiges iiber die Herkunft der Biithnen und
ihren lokalen Humor. Ein Kabarett, ein Schelmen-
stiick, Verwechslungs- und andere Komodien so-
wie «Episoden aus dem Alltag» und weitere
Stiicke, die das Alter von verschiedenen Seiten
beleuchteten, wurden dargeboten. Zudem gastierte
die Berliner Theatergruppe «Rheuma’s Tochter»
mit einem Stiick, das auf authentischen Erinne-
mngen der Schauspielerinnen an das Jahr 1949
aufbaute.

So unterschiedlich die Stiicke der einzelnen Biih-
nen und ihre Auffiihrungen auch waren, eines war
ihnen allen gemeinsam: Begeisterung, Engage-
ment und Solidaritit unter den Mitwirkenden wa-
ren durchwegs iiberzeugend. Auch wenn die Souf-
fleuse bei einzelnen Spielern zuweilen etwas viel
einspringen musste, spiirte man das Zusammenge-
horigkeitsgefiihl in den Gruppen. Diese Toleranz
sei, so liess ich mir sagen, iibrigens ein besonderes
Charakteristikum der Seniorenbiihnen, denn bei
dlteren Spielern konne durchaus einmal ein Patzer
oder eine Gediichtnisliicke drinliegen, und man
wisse nie, wann einem das selber auch passiere.
So viele Seniorentheater auf einmal dargeboten zu
bekommen, ist ein Chance. Sei es fiir die Mitwir-
kenden, welche die Gelegenheit fiir einen regen
Gedankenaustausch unter den Gruppen wahrnah-
men. Oder sei es, um sich anhand der verschiede-
nen Auffiihrungen ein umfassenderes Bild vom
Schweizer Seniorentheater zu machen und niher
an den Begriff Seniorentheater heranzutasten.
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Eine Szene aus der Schelmenkomodie von der
Seniorenbiihne Thusis.

Seniorentheater halt fit

Wenn man die vielen wachen und zufriedenen
Gesichter am Seniorentheater-Festival betrachtet
hat, wird offensichtlich, dass Theaterspielen ein
gehoriger Jungbrunnen ist und geistig und korper-
lich fit hilt. Dazu trédgt nicht nur das vorziigliche
und erst noch vergniigliche Gedéchtnistraining
beim Rollenstudium bei, sondern auch das Aufge-
hobensein in einem menschlichen Gefiige. Denn
mit dem Mitmachen in einem Seniorentheater geht
man eine Verpflichtung ein, bei der es darauf an-
kommt, dass sich die anderen auf einen verlassen
konnen. Zwar ist man auch hier nicht unersetzlich,
aber man ist ein Rad im Getriebe, fiir dessen Funk-
tionieren man mitverantwortlich ist. Dass kaum
Auffiihrungen abgesagt werden miissen, weil je-
mand krank oder unpisslich ist, liegt wohl daran,
dass niemand gern in die Rolle desjenigen
schliipft, der fiir das Ausfallen einer Auffiihrung
verantwortlich ist und man demzufolge vielleicht
auch einmal mit einem leichten Kopfweh spielt
oder das Kopfweh iiber der Auffiihrung gar
vergisst ...
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«Ferie uf Mallorca» von der Seniorenbiihne St.
Gallen zeigt das Alter von seiner farbigen Seite.

Seniorentheater ist gutes Volkstheater

Wie die Auffiihrungen am ersten Seniorentheater-
Festival, welches vom Zentralverband Schweizer
Volkstheater und der Pro Senectute organisiert
wurde, gezeigt haben, wird das Seniorentheater
ernst genommen, und zwar sowohl von den Mit-
wirkenden als auch vom Publikum. Es wird nicht
einfach «theiterlet», sondern versucht, gutes
Volkstheater zu machen. Der Vorteil des Senioren-
theaters im Vergleich zu anderen Laienbiihnen be-
steht darin, dass hier auf das Tempo der dlteren
Menschen Riicksicht genommen werden kann und
sie sich von den jiingeren, oft tonangebenden Mit-
wirkenden nicht iiberfahren fiihlen. Dass eine
Durchmischung der Altersgruppen aber dennoch
moglich ist, hat die Seniorenbiihne Bern mit ithrer
ausgezeichneten Auffilhrung «D*Wohngmein-
schaft» gezeigt. Es ist eindriicklich, wie hier das
Zusammenspiel von Jung und Alt auf der Biihne
funktioniert —und anscheinend auch in den Proben
funktioniert hat. Denn aus Riicksicht auf die im
Berufsleben stehenden Mitwirkenden wurden die
Proben, im Gegensatz zu den meisten anderen
Seniorentheatern, stets am Abend abgehalten. Weil
die dlteren Spielerinnen und Spieler abends aber
nur ungern auf die Strasse gehen, wurden sie von
den jiingeren stets abgeholt und wieder nach
Hause gebracht!
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Moglichkeiten und Chancen
des Seniorentheaters

Viele Seniorentheater gehen mit ihren Stiicken
hauptséchlich in Altersheime oder an Altersnach-
mittage. Ein Engagement, das sehr begriissenswert
und von grosser Wichtigkeit ist. Denn die Erfah-
rung zeigt, dass Theaterauffiihrungen insbesonde-
re in Alters- und Pflegeheimen zu den absoluten
Hohepunkten zédhlen und im Vergleich zu Vortri-
gen, welche allenthalben auch organisiert werden,
viel besser besucht werden. Kein Wunder, dass
lustige Stiicke auf dem Programm der Senioren-
blihnen einen wichtigen Stellenwert einnehmen,
denn es versteht sich von selbst, dass dieses Publi-
kum nicht an tiefgreifenden Problemstiicken iiber
das Alter interessiert ist, sondern viel eher durch
einen Schwank aus dem Alltag gerissen werden
mochte.

Anders sieht es aus, wenn die Seniorenbiihnen
vermehrt in der Offentlichkeit auftreten wiirden.
In dlteren Menschen schlummert ein fast uner-
schopfliches Potential von Erlebtem und Geleb-
tem. Es konnte geweckt werden und in Form von
Theaterstiicken auf die Lebenssituation der ilteren
Menschen in der Gesellschaft aufmerksam ma-
chen, aufriitteln und Verénderungen bewirken. Da-
mit bekdme das Seniorentheater, so das Fazit der
das Festival abschliessenden Podiumsdiskussion,
auch eine politische Dimension. Authentizitit, al-
so tatsdchlich Erlebtes, konnte damit, wenn nicht
zum Charakteristikum des Seniorentheaters iiber-
haupt, so doch zu einer grossen Chance fiir die
Seniorenbiihnen werden. Denn die Erfahrungen,
welche iltere Menschen gemacht haben, sind ein-
zigartig und konnen mit nichts wettgemacht wer- |
den. Seniorentheater wire demzufolge im wabhr-
sten Sinne des Wortes Theater, das das Leben
schrieb!

Trotzdem soll das Seniorentheater nicht auf einen
bestimmten Typus festgelegt werden. Die einzel-
nen Biihnen sollen ihren Moglichkeiten und Inter-
essen entsprechend auswihlen konnen, so dass
Seniorentheater eine moglichst breite Palette von
gutem Volkstheater beinhaltet, wie dies am ersten,
aber hoffentlich nicht letzten Seniorentheater-
Festival gezeigt wurde.

Bildbericht: Yvonne Tiirler
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