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Hilfsmittel -

fur Blinde

und Sehbehinderte

7:30PM
INSPECTOR

eniscr Fortschritt auch bei den Hilfsmitteln:
Vierzigfache Vergrésserungen sind bei diesem
Bildschirm-Lesegerdt moglich.

Y
[tere Menschen nehmen eine

Sehbehinderung oft als gegeben hin
und finden sich damit ab. Zwar kinnen
eine Beratung bei einer Fachstelle und
entsprechende Hilfsmittel das Augenlicht
nicht verbessern, aber vieles erleichtern
und die Selbstindigkeit fordern. Das
zeigte ein Besuch beim Schweizerischen

Blindenbund in Ziirich.
Beratungsstellen des
Schweiz. Blindenbundes
Aarau Telefon 064/ 22 4477
Basel 061/ 3533 43
Bern 031/ 251153
Schaffhausen 053/ 25 30 35
Winterthur 052/212 92 29
Zurich 01/ 29102 03
74

Bei einer Beratungs- und Rehabilitationsstelle des
Schweizerischen Blindenbundes (eine der zwei
Selbsthilfeorganisationen fiir Sehbehinderte) wird
man nicht nur kostenlos beraten oder kann gewisse
Fertigkeiten iiben (z.B. Stocktraining), sondern
wird wenn notig auch zu Hause besucht.

«Oft ist jemandem schon mit einer optimalen Aus-
leuchtung der Raume geholfen», meint Nea Tall,
Sozialarbeiterin der Beratungsstelle. «Damit die
Beleuchtung stimmt, muss die Beraterin die Woh-
nung (es kann'auch ein Zimmer im Altersheim
sein) oder den Arbeitsplatz der betroffenen Person
kennen.»

Rehabilitation

«Altere sehbehinderte Menschen nehmen unsere
Dienste in der Regel weniger in Anspruch als
jlingere», weiss Nea Tall aus Erfahrung. «Sie fin-
den sich eher mit der Sehbehinderung ab und
isolieren sich. Weil sie sich immer unsicherer fiih-
len, wagen sie sich schliesslich nicht mehr auf die
Strasse oder vernachldssigen den Haushalt und
kochen kaum noch. Das muss nicht sein, auch die
Situation élterer Menschen ldsst sich verbessern.»
Hier bietet die Rehabilitationsstelle Hilfen an. Die
betroffene Person soll sich in ihrer Umgebung
wieder besser zurechtfinden und lernen, sich selb-
stdndig drinnen oder draussen zu bewegen.

Ein weisser Stock gibt allein durch seine Signal-
wirkung mehr Sicherheit. Aber er bringt noch
mehr, wenn man den passenden auswéhlt und da-
mit umzugehen weiss. Ein Stocktraining wird auf
die Bediirfnisse der Betroffenen abgestimmt und
dauert im Durchschnitt ungefihr 50 Stunden. Hier
lernt eine sehbehinderte Person wieder normal
gehen, Treppen steigen, aber auch Korperschutz-
technik, Sinnesschulung und Wegtraining (z. B.
der Gang zur Bickerei).

«Wenn ich blind wire, konnte ich mich in den
eigenen vier Winden zurechtfinden.» Diese Aus-
sage mag zwar stimmen, doch das braucht viel
Ubung und verlangt, dass die Wohnung optimal
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organisiert ist. Jedes Ding gehort an seinen Platz
und muss immer wieder dorthin zuriickgestellt
werden. Kleider und Wischestiicke miissen ange-
schrieben werden, denn es ist nicht jedermanns
Sache, mit verschieden farbenen Socken herumzu-
laufen. Jede Handreichung oder jeder Arbeitsgang
muss systematisch ausgefiihrt werden, so gelingt
es blinden oder sehbehinderten Menschen, zu put-
zen oder zu biigeln. Auch fiir die Kiiche gibt es
verschiedene Hilfsmittel, vom Messbecher mit er-
tastbaren Zahlen bis zur sprechenden Waage. Die-
se Gerite konnen auch in Warenhdusern oder im
Haushaltladen gekauft werden. Natiirlich wird
Freizeit und Musse nicht vergessen: Auch Spiele
gehoren zum Angebot.

Optische Hilfsmittel

«Der Bescheid des Augenarztes, dass medizinisch
nichts mehr zu machen sei, entmutigt viele dltere
Leute, dabei konnte man in den meisten Fillen mit

HELESMITIEL

optischen Hilfsmitteln noch einiges verbessern»,
meint die Optikerin und Orthoptistin Doris Jéager.
Auf ihrem Tisch liegt ein ganzes Arsenal von
Lupen (z.T. mit Beleuchtung), Lupenbrillen, Mon-
okulare, mit denen auch sehschwache Personen
wieder lesen oder handarbeiten konnen. Doch der
Umgang mit diesen Gerdten braucht eine gewisse
Ubung. Ausserdem gibt es auch Bildschirm-Lese-
gerite, die Buchstaben um ein 40faches vergros-
sern konnen. Diese Hilfsmittel konnen ein Budget
arg belasten. Sehbehinderte Personen im AHV-AI-
ter erhalten von der AHV fiir Hilfsmittel bis zu 75
Prozent der Kosten, jedoch maximal Fr. 1600.—
zuriickerstattet.

Die Beratungsstellen informieren nicht nur iiber
Hilfsmittel und deren Finanzierung sowie Rehabi-
litationsmoglichkeiten, sondern organisieren auch
die verschiedensten Anlésse, Kurse, Selbsthilfe-

und Gesprichsgruppen.
Marianna Glauser

Gesundes Haar mit
WELEDA Haarpflege-Préparaten

Kastanien-Haarshampoo
fur kréftiges, volles Haar

Rosmarin-Shampoo
fir zartes, empfindliches Haar,
auch als Duschgel geeignet
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Es gibt sie noch,

die konventionellen

Herren-Nachthemden
und Pyjamas

aus Stoff, Jersey und Barchent,
sogar in Ubergréssen, direkt ab
Fabrik zu gunstigen Preisen!

Jakob Muller Waschefabrik ARG
CH-9202 Gossau SG

Tel O71/852845 s

Bestelltalon:
Senden Sie mir kostenlos:
Stoffkollektion + Preisliste

Name/Vorname:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:
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