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Der Seniorenrat
Schaffhausen

Ein Modell zum
Nachahmen

Der Seniorenrat Schaffhausen
setzt sich aus einer Gruppe dlterer
Menschen zusammen, die sich mit
aktuellen Themen rund um die Al-
terspolitik auseinandersetzen. Ge-
meinsam suchen sie nach Losun-
gen und Verbesserungen und ma-
chen, wo immer moglich, ihren
Einfluss geltend. Im Rahmen des
75-Jahr-Jubildums von Pro Senec-
tute Schweiz orientiert der Senio-
renrat in einer einmalig heraus-
gegebenen  Senioren-Zeitschrift
«Viva» iiber seine Geschichte, sei-
ne Titigkeiten und seine Mitglie-
der: Ein neuartiges und fort-

schrittliches Modell von Senioren-
Selbsthilfe.

Mit dem Projekt «Seniorenrat» en-
gagiert sich eine Gruppe ilterer
Menschen: Sie helfen sich gegen-
seitig, unterstiitzen sich, bilden
sich weiter, setzen sich in der Of-
fentlichkeit fiir ihre Anliegen ein
und «mischen sich in ihre eigenen
Angelegenheiten ein»  (Max
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Frisch). Er ist ein treffendes Bei-
spiel dafiir, dass dltere Menschen
aktiv und mutig sind, sich bemerk-
bar machen und ihre Ideen in die

Tat umsetzen. Im Seniorenrat
nimmt man sich Zeit fiir Gespri-
che, Uberlegungen und Auseinan-
dersetzungen zum Thema Alters-
politik und zur Foérderung der Le-
bensqualitit im Alter. Zwischen
den Mitgliedern herrscht ein kolle-
giales Verhiltnis, sind sie doch alle
mehr oder weniger gleichaltrig:
«Mitsprache der Alteren fiir Alte-
re» lautet die Devise.

Der erste Seniorenrat in der
Schweiz wurde 1985 in Schaffhau-
sen gegriindet. Eine seiner ersten
Aktivitdten war damals ein an den
Bundesrat gerichtetes Schreiben
«gegen die Aufhebung der Alters-
abonnemente». Weitere Schwer-
punkte seiner Tatigkeiten sind die
Steuerberatung fiir &ltere Men-
schen, ein Hearing zum Thema
«Eintritt ins Altersheim» und eine
Eingabe betreffend die Steuerrevi-
sion zugunsten von dlteren Men-
schen. Die Mitglieder beteiligten
sich auch an der Vorplanung eines
neuen Altersheims und engagier-
ten sich fiir viele weitere Angele-
genheiten der Alterspolitik.

Der Seniorenrat Schaffhausen
stellt sich im Rahmen des 75-Jahr-
Jubildums der Pro Senectute
Schweiz als Modell fiir eine aktive
und erfolgreiche Form der Senio-
ren-Selbsthilfe sowie als Wegbe-
reiter und Beispiel fiir andere
Schweizer Stidte vor und hofft,
dass weitere Seniorenrite gegriin-
det werden.

Die Seniorenzeitschrift «Viva»
wird an alle Gemeinden (mit iiber
1000 Einwohnern) in der deut-
schen Schweiz zugestellt und kann
gratis bestellt werden bei Pro Se-
nectute, Vorstadt 54, Postfach 542,
8201 Schaffhausen.

Zurich

Behinderten-Trans-
portdienst Tixi
fdahrt in die Region

Acht Jahre lang war Tixi in der
Stadt Ziirich fiir Behinderte gewis-
sermassen «ihr» offentliches Ver-
kehrsmittel. Im Sinne der Gleich-
berechtigung konnten Personen,
denen der Einstieg ins Tram und in
den Bus infolge des gesundheitli-
chen Handikaps verwehrt blieb,
fiir ihren Transport Tixi zu den Ta-
rifen der 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel benutzen. Kino- und Theaterbe-
suche, das Treffen von Freunden
und Bekannten oder ganz einfach
das Ausgehen wurde fiir alle Be-
hinderte erschwinglich. Zumin-
dest was den Fahrpreis anbetrifft,
da hohe Taxikosten erspart blie-
ben. Tixi war auch Wegbereiter des
im letzten Jahr von der Stadt Zii-
rich fiir Stadtbewohner neu ge-
schaffenen Behinderten-Transpor-
tes Ziirich.

Nachdem fiir Behinderte der Stadt
Ziirich das Transportproblem
weitgehend gelost war, begann Ti-
xi mit dem Behinderten-Transport
in den Regionen Limmattal, Glatt-
tal, linkes und rechtes Ziirichsee-
ufer. Auch hier sollten die Ziircher
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Verkehrsverbund-Tarife als Basis
gelten. Um dieses Ziel zu errei-
chen, musste die finanzielle
Grundlage geschaffen werden.
Tixi unterbreitete den Gemeinden
des geplanten Regionalnetzes ein
entsprechendes Konzept. Dabei
wurden die Gemeinden gebeten,
einen Drittel der Betriebskosten zu
iibernehmen. 60% der Gemeinden
erkldrten sich bis jetzt dazu bereit.
Die Entwicklung der Fahrbestel-
lung auch ausserhalb der Stadt Zii-
rich zeigt, wie wichtig der regiona-
le Behinderten-Transport ist: Wa-
ren es im ersten Monat der Be-
triecbsaufnahme (Oktober 1991)
noch 220 Fahrauftrige, so sind es
inzwischen monatlich 700.

Informationen und Anmeldungen
fiir Ubernahme von Fahrten (Vor-
aussetzung  PW-Ausweis): Tixi,
Transportdienst fiir Behinderte,
Gasometerstrasse 9, 8005 Ziirich,
Tel. 01/273 08 35.

Weitere Tixi-Transportdienste be-
stehen in Bern, Basel, Luzern, Zug,
St. Gallen, im Sduliamt und Tog-
genburg.

Ascona-Gesprache

‘ﬁer alternde
Mensch und sein
Umfeld '

Als «Briicke zwischen Therapeut
und Patient» wollen die seit 1985
alljahrlich auf dem Monte Verita in
Ascona durchgefiihrten Gruppen-
gesprache zwischen betroffenen
Patienten, Angehorigen und The-
rapeuten verstanden sein. Thema-
tisch stehen psychosoziale Be-
trachtungen und Bestrebungen im
Mittelpunkt. Zielsetzung ist das
gegenseitige Lernen von Patient
und Therapeut, wobei die anfing-
liche Rollentrennung in «Laien»
und «Experten» sich im Verlauf
der Gruppenarbeit zur Erfahrung
jedes einzelnen in seiner Wechsel-
beziehung sowohl als «Therapeut»
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als auch als «Betroffener» aus-
weitet.

Kurzreferate von international be-
kannten Exponenten der Alters-
arbeit, Seminare und Workshops
stehen am 24. April 1993 auf dem
deutschsprachigen Programm der
Tagung, die unter dem Patronat der
Generalsekretirin des Europara-
tes, der Europdischen Union fiir
Sozialmedizin und der Schweize-
rischen Stiftung Pro Senectute/
Fiir das Alter steht.

Informationen iiber die unentgelt-
lich zu besuchende Tagung sind
erhdltlich bei: Stiftung Psycho-
somatik und Sozialmedizin, Prof.
Dr. Dr. h.c. Boris Luban-Plozza,
6612 Ascona.

Klubschule Migros
Zurich

Klub der Alteren

Fiir alle Frauen und Minner iiber
sechzig, die Interesse am Leben
und an vielen unterhaltenden und
bildenden Veranstaltungen haben,
gibt es den «Klub der Alteren».
Wochentlich treffen sich Seniorin-
nen und Senioren zu einem ab-
wechslungsreichen Nachmittags-
programm mit Kaffee und Gipfeli.
Der 1954 von Gottlieb Duttweiler
gegriindete «Klub der Alteren»
steht unter dem Patronat der Klub-
schule Migros Ziirich und wird
von dieser auch finanziell unter-
stiitzt. Fiir einen Klub eher unty-
pisch ist die zwanglose Teilnahme.
Willkommen sind alle ilteren
Menschen, ein Mitgliederbeitrag
wird nicht erhoben. Einzig fiir die
einzelnen Angebote wird ein klei-
ner Unkostenbeitrag verlangt.

Pro Woche wird an vier Nachmit-
tagen eine Veranstaltung geboten
(Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag, von 14 bis 16 Uhr). Diese
Unterhaltungsnachmittage finden
jeweils im Theatersaal der Klub-
schule Wengihof statt. Eine An-

meldung ist nicht erforderlich.
Daneben gibt es auch Ausfliige
und Wanderungen.

Das Klub-Programm kann bei
Martina  Mias, Schulleitungs-
sekretariat Klubschule, Telefon
01/311 44 10, bezogen werden.

Bern
Graue Panther

Seit kurzem besteht nun auch in
Bern eine «Graue Panther»-Grup-
pe. Wie Heinrich Isler, Graue Pan-
ther Bern, mitteilt, nimmt die
Gruppe rasch an Zahl zu. Sie ist
keiner politischen Partei verpflich-
tet und konfessionell neutral. Sie
hat sich zum Ziel gesetzt, gegen
die gesellschaftliche Diskriminie-
rung und fiir die rechtliche und
wirtschaftliche Besserstellung al-
ler dlterer Menschen zu kidmpfen
und sich gegen Bestrebungen zu
wehren, welche die Ausiibung
biirgerlicher Rechte und personli-
cher Freiheiten einschrinken wol-
len. Sie verlangen unter anderem
auch den Ausbau der AHV und IV
mit existenzsichernden Renten,
vernilinftige und sozial gerechte
Krankenkassenpridmien, vermehr-
ten Schutz vor Gewaltverbrechen,
Steuererleichterungen fiir Rentne-
rinnen und Rentner.

Informationen: Heinrich Isler,
Graue Panther Bern, Bethlehem-
strasse 55, 3018 Bern

EG

Europiisches Jahr
der - _
alteren Menschen

Der Ministerrat der EG hat be-
schlossen, 1993 das Europiische
Jahr der idlteren Menschen und der
Solidargemeinschaft der Genera-
tionen zu veranstalten. In diesem
Jahr soll die Offentlichkeit der Ver-
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dnderung gewahr werden, die das
Altern unserer Bevolkerung fiir die
Gesellschaft mit sich bringt.

Wiihrend des Europédischen Jahres
werden die folgenden Themen und
Forderungen behandelt:

* Erleichterung einer unabhingi-
gen Lebensfiihrung der ilteren
Menschen;

* Umgang mit Gesundheitspro-
blemen im Alter;

* Anerkennung des positiven Bei-
trags der dlteren Menschen zur
Gesellschaft sowie Forderung
der Solidaritit der Generationen;

e Forderung der aktiven gesell-
schaftlichen Beteiligung ilterer
Menschen;

* Intensivierung des Dialogs und
des Verstindnisses in der Ge-
meinschaft, um mit den Heraus-
forderungen des Alterns besser
umgehen zu kdnnen.

Das Jahr wird sowohl zur Feier-
lichkeit als auch zum Nachdenken
Gelegenheit  bieten.  Positive
Aspekte — ein lingeres und besse-
res Leben — sollen mit Ausstellun-
gen, Festivals und Biicher hervor-

gehoben werden. In Forschungsar-
beiten und Seminaren wird auf die
Rechte und Bediirfnisse der édlteren
Menschen eingegangen werden.
Presse, Rundfunk und Fernsehen
werden sich wie nie zuvor auf die
Belange und Erwartungen der ilte-
ren Menschen konzentrieren.

Ab Herbst 1992 erscheint regel-
missig eine Zeitung iiber die Er-
eignisse des Europdischen Jahres
1993. Wer eine mit dem Logo des
Europdischen Jahres 1993 ausge-
zeichnete Veranstaltung organisie-
ren oder die Zeitung bestellen
mochte, wende sich an:

EG, DG-V-CI, CERT 24,
Bureau 2/20, rue de la Loi 200,
B-1049 Bruxelles

Eurag-Kongress

Der altere Mensch
und
die Gesellschaft

Vom 1. bis 3. Miérz 1993 veranstal-
tet der Bund der dlteren Menschen

7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

7 Eintritte ins moderne Hallen- und
FreiluftThermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommens-Apéro - Solarium.

Baden: |

Pauschalpreis pro Woche Fr. 700 .— netto

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

Diese Offerte ist gultig bis 31. 12. 92.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
und senden Sie ihn an:

OCHSEN
Badehotel Ochsen***
5400 Baden, Tel. 056/22 52 51
Fax 056/21 22 87

......
Heilbed

{_lch bin an Ihrer Offerte interessiert. Bitte bestatigen Sie mir eine Reservation —_}

{ vom bis far Person(en) :

| Name Vorname |

{ Adresse {

| PLZ Ort Tel. 2 )

e N O g Tl et T s S N Qg B Eag e T oY e S A Y e
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Europas (Eurag) in Kopenhagen
und Malmo seinen 14. Internatio-
nalen Kongress zum Thema «Ver-
anderung in der Haltung der Ge-
sellschaft gegeniiber édlteren Men-
schen». Mit diesem Anlass leistet
die Eurag mit ihren iiber 70 Mit-
gliedorganisationen in mehr als 2()
Nationen einen wichtigen Beitrag
zum «Europdischen Jahr der ilte-
ren Menschen 1993» und die Soli-
dargemeinschaft der Generatio-
nen. Der Kongress wird von der
Europdischen Gemeinschaft un-
terstiitzt und in Zusammenarbeit
mit der Weltgesundheitsorganisa-
tion sowie den Sozialministern
von Schweden und Dédnemark or-
ganisiert. Fachspezialisten aus
ganz Europa werden zu verschie-
densten Aspekten des Alters, des
Alterwerdens und den gesell-
schaftlichen Verénderungen unse-
rer Epoche referieren sowie Visio-
nen fiir das 21. Jahrhundert vor-
stellen. In sieben Arbeitsgruppen
konnen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sich zudem vertieft mit
Themen beschiftigen, die iltere
Menschen im allgemeinen und das
Miteinander der Generationen im
besondern betreffen.

Der Kongress richtet sich an alle,
die sich fiir Altersarbeit interessie-
ren: dltere Menschen, Fachleute,
Politiker und Behorden.  ems/ik

Informationen: Pro Senectute,
Abteilung Information, Postfach,
8027 Ziirich, Telefon 01/201 30 20,
Fax 017201 14 42

Radio DRS
Memo-Treff

Sie treffen sich regelméssig im Ca-
fé oder bei sich zu Hause und dis-
kutieren tiber alles, was sie be-
schiiftigt: Karl, Otto, Emmy, Ursu-
la und Lilian, allesamt iiber 60.
Lilian macht sich zum Beispiel
Gedanken dariiber, warum alte
Menschen sich so viel gefallen las-
sen. Otto erzihlt, wie er sich nach
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einem Sturz plotzlich alt fiihlte.
Die Szenen reizen zum Mitdisku-
tieren und je nachdem zum Wider-
spruch. Geschrieben und insze-
niert werden sie von Katja Friih.
Inigo Gallo, Ettore Cella, Valerie
Steinmann u.a. spielen mit.

Sendezeit Donnerstag, 9.30 Uhr
10.12.: Essen im Alter: Verdruss
oder Genuss?

17.12.: Computer & Co.: Fiir Alte
nur ein Labyrinth?

24.12.: Fremde Weihnachten
31.12.: «Prosit Neujahr!» — Vom
Zwang zur Frohlichkeit

7.1.: Von grauen Panthern und Ti-
gern — Selbstbewusstsein im Alter

14.1.: «Gopfertamiseich!» — flu-
chende Kinder, geschockte Gross-
eltern

21.1.: Alles geht langsamer — mit
Parkinson leben

28.1.: Wieder einmal in die Arme
genommen werden ...

4.2.: Unendliche Liebe — unend-
liche Aufopferung?

gefunden

Dreijahrige
Pflegepause

Eine bis zu dreijahrige Unterbre-
chung ihrer Berufstitigkeit kon-
nen Beschiftigte mit einer Be-
triecbszugehorigkeit von minde-

stens fiinf Jahren bei der Compu-
terfirma IBM Deutschland GmbH
in Anspruch nehmen, um wihrend
dieser Zeit schwerpflegebediirfti-
ge Angehorige zu versorgen. Das
Arbeitsverhiltnis ruht in dieser
«Pflegephase», ein formales Aus-
scheiden aus dem Betrieb mit spi-
terer Wiedereinstellung ist also
nichterforderlich. Nach der jetzt in
Kraft getretenen Betriebsverein-
barung ist es auch moglich, die
Pflegezeit mit einer Teilzeitbe-
schiftigung zu kombinieren.

Aus: Altenhilfe 1/92

Medizinerausbildung
Nachhilfe
fiir die Praxis

Unter dem wachsenden Druck un-
zufriedener Patienten haben etli-
che Universititen und Kranken-
hduser der USA die Kommunika-
tion am Krankenbett in den Lehr-
plan aufgenommen. Dariiber be-
richtet die Zeitschrift «Arztliche
Praxis» (Miinchen, 23.6.92).

Das Mount Sinai Medical Center
in New York engagierte 100
Schauspieler, die (in der Rolle von
Patienten) am Umgangston der an-
gehenden Doktoren feilen, Ko-
stenpunkt: ca. 1,5 Mio. Franken.

Im Long Beach Memorial Medici-
nal Center (Kalifornien) schliipfen
die Medizinstudenten selber ins
Krankenbett, um den Verlust der

Integritdt am eigenen Leib zu ver-
spiiren. In ihrer Rolle als Patienten
werden sie dann mit Gipsverbén-
den versorgt, zur Blutuntersu-
chung begleitet und durch Infusion
erndhrt.

Das Hunterdon Medicinal Center
(New Jersey) bedient sich eines
Maskenbildners, um jungen Arz-
ten eine Lektion vom Altern zu
erteilen. Nach entsprechendem
Make-up erhalten sie verschmierte
Kontaktlinsen, damit sie die behin-
derte Sicht betagter Patienten
nachempfinden konnen, Wachs-
pfropfen fiir die Ohren und Erbsen
in die Schuhe zum Verstindnis von
Hiihneraugen. Danach werden sie
in verschiedene Abteilungen des
Spitals geschickt, miissen Ein-
trittsformulare, Versicherungs-
scheine usw. ausfiillen oder Medi-
kamente abholen.

Veranstaltungs-
kalender '

Musik-Erlebnis-Wochen

Im Feriendorf Twannberg werden
Musikwochen fiir dltere Menschen
durchgefiihrt. Musik erleben im
Advent (11. — 15. Dez.); Musizie-
ren — Singen — Tanzen (23. — 27.
Januar und 3. — 7. Mirz 1993)

A. Keller-Schéppi, Rain 22, 5000
Aarau, Tel . 064/24 51 64
Feriendorf Twannberg, 2516
Twannberg, Tel. 032/95 21 85

Haben Sie Miihe beim Baden?

Badelift
in die Wanne stellen
und sich hinsetzen ...

Kurbel einstecken
und nach links drehen:
Lift geht abwarts.

Vollbad geniessen.
Kurbel nach rechts drehen:
Lift geht aufwarts

Der«Mediwi»-Badelift hilft Ihnen!
Er ist leicht, stabil, rostfrei und sehr
preiswert.

Gut zu transportieren (Ferien usw.)

Fickler Gerate fur die Krankenpflege
Weidstrasse 18, 8542 Wiesendangen
Telefon 052 37 12 55

Info-Gutschein:

Name:

Strasse:
Ort:

Zeitlupe 6/92
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Kursprogramm Coop
Frauenbund

Der Coop Frauenbund Schweiz
bietet in seinem Bildungs- und Fe-
rienhaus in Miimliswil (SO) ein
vielseitiges Kursangebot an. Das
Seminarhaus liegt an ruhiger Lage
in schoner Umgebung, die auch
zum Entspannen und Erholen ein-
lidt. Unterlagen anfordern bei:

Coop Frauenbund Schweiz, Post-
fach 2550, 4002 Basel, Telefon
061/336 71 71/72

Herzberg

«Adventstage fiir idltere Men-
schen» (8. — 11. Dezember)

Herzberg, Haus fiir Bildung und
Begegnung, 5025 Asp ob Aarau,
Tel. 064/48 16 46

Golden-Age-Skiing

4 Tage Skifahren mit ortskundigen
Skilehrern oder Bergfiihrern in En-
gelberg fiir liber 50jidhrige Skifah-
rerinnen und Skifahrer. Unterkunft
im Hotel Regina Titlis. Vorausset-
zung: guter Stemm- und Parallel-
schwung. (10.3.—-14.3.und 17. 3.
-21.3.1993, Fr. 538.-)

Schweizer Skischule Engelberg,
Bahnhofstrasse 11, 6390 Engel-
berg, Tel. 041/94 10 74

Ferienwoche

fir Angehorige mit pflegebediirfti-
gen Familienmitgliedern oder be-
treuungsbediirftigen Eltern im Fe-
rienhotel Meielisalp oberhalb des
Thunersees (9. — 15. Mai 1993).

Ruth Beusch, Scintisstrasse 30,
9230 Flawil, Tel. 071/83 22 12

Gerontologischer Grundkurs

In Zusammenarbeit mit dem Insti-
tut fiir Angewandte Psychologie
[AP fiihrt der Verein fiir Schweize-
risches Heimwesen VSA einen ge-
rontologischen Grundkurs durch
(30 Vormittage vom Febr. — Okt.
1993). Der Kurs bietet neben ge-
rontologischem Grundwissen die
Méglichkeit zur Entwicklung so-
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zialer Kompetenz sowie zur Aus-
einandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit.

VSA-Kurssekretariat, Seegarten-
strasse 2, 8008 Ziirich, Telefon
01/383 47 07

Mit Fragen umgehen
im Gesprach

Gesprichsfiihrungskurs
(8./9. Februar 1993)

Paulus-Akademie, Carl-Spitteler-
Strasse 38, 8053 Ziirich, Telefon
01/381 34 00

Leibhaftig will ich werden
Kurs, in dem auf unterschiedliche

Weise an sich gearbeitet wird: mit
Tanz, Malen, Gesprich, Gebirde,
Stille, Sitzen. Leitung: Barbara
Hennig (8./9. Februar 1993; 12. —
14. Juni 1993; 27. — 29. November
1993)

Bildungszentrum Probstei,
Wislikofen, Tel. 056/53 13 55

Vollwertbacken

Aus frisch gemahlenem Getreide
werden verschiedene Teigarten
zubereitet und weiterverarbeitet.
(29. - 31. Januar 1993).

Haus fiir Tagungen, Kurse, Ferien-
wochen, 8578 Neukirch an der
Thur, Tel. 072/42 14 35

8439

. Ergo in fast jede

re optimale Entspannungshaltung gefunden
haben. Riickenlehne und Fussteil lassen sich
unabhangig voneinander stufenlos verstellen. Ergo
erhalten Sie in Leder und in diversen modischen

Stoftbeziigen.

Fordern Sie den
~ Gratis-Katalog an.

M"/e

VOGEL ‘"

Schwimmbadstr. 43 - 5430 Wettingen

iebige Position |

GESUND SITZEN UND uE(,-.EN L

Telefon 056 26 11 30 - Telefax 056 27 23 83
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Kurszentrum Miilene
Richterswil

Mehr als fiinfzig Kurse bietet die
«Heimatwerkschule» in Richters-
wil an. Neu im Programm: Zeich-
nen, Malen, Gestalten mit Speck-
stein, Schmuck aus ungewohnten
Materialien, Fassadenbau mit
Holzschindeln, Plittlilegen.
Andere Kurse: Holzbearbeitung,
Handwerk und Kunsthandwerk,
textiles Gestalten, Mauern, Zim-
mern. (Wihrend Kursdauer Unter-
kunft und Verpflegung moglich.)

Kurszentrum Miilene,
Seestrasse 72, 8805 Richterswil,
Telefon 01/784 25 66

Biuicher

Die Lust auf Liebe bei
alteren Menschen

Kirsten von Sydow, Reinhardts
Gerontologische Reihe, Miinchen/
Basel, ca. 120 S., Fr. 28.20

Die Sexualitat dlterer Menschen ist
ein wenig untersuchtes Feld und
war bis jetzt vor allem in den USA
ein Thema, das sich aber bis jetzt
hauptsichlich auf statistische Er-
hebungen iiber den Geschlechts-
verkehr beschridnkte. In ihrem
Buch will die Psychologin Kirsten

|

von Sydow darstellen, welche un-
terschiedlichen sexuellen Lebens-
formen in der Gruppe der 60- bis
90jdhrigen anzutreffen sind. Das
Inhaltsverzeichnis: Der Korper;
Soziale, gesellschaftliche und 6ko-
logische =~ Rahmenbedingungen;
Die sexuellen Biographien ilterer
Menschen; Partnerschaft und Se-
xualitdt im hoheren Alter; Emotio-
nale und sexuelle Lebensformen
alleinstehender élterer Frauen und
Minner; Sexuelle Optionen, die
den dlteren Menschen offenstehen;
Literaturverzeichnis. Die pfiffige
[lustration von Franziska Becker
auf dem Umschlag tduscht etwas
dariiber hinweg, dass es sich um
ein wissenschaftliches Buch han-
delt. Es ist aber gut lesbar, keines-
wegs langweilig und konnte nicht
nur Fachpersonen interessieren.
Siehe Bestellcoupon Seite 53) g/

Audiovisuelle
Medien

Der Tod - Eine Meditation

Jiinger-Verlag, Offenbach. 20 Fo-
lien, Vortragstext, Ergdnzungstext,
Textanhang.

Verleih: Bild +Ton, Jungstrasse 9,
8050 Ziirich, Tel. 01/302 00 02,
Fr. 16.—, Bestellnummer: FL 77

Wollen Sie sich

verpremnnen

Nein! Hinterlegen Sie eine letztwillige Verfligung auf Erdbestattung
beim Zivilstands- oder Bestattungsamt Ihres Wohnortes.

Nehmen Sie unsere Hilfe in Anspruch!

Auskiinfte und Unterlagen zum Thema sind erhaltlich beim

lassen?

Verein flir Erdbestattung

und Personlichkeitsschutz VE +P
Sekretariat

Waldparkstrasse 11

8212 Neuhausen

Tel. 053 22 78 20
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Darstellungen des Todes mit Text
und Folien als Anregung zur Me-
ditation oder zum Gesprichsein-
stieg. Regt zum Nachdenken iiber
den eigenen Tod an, bringt Kon-
frontation mit verschiedenen Be-
trachtungsweisen iiber den Tod -
dargestellt in der bildenden Kunst
von der Antike bis zur Gegen-
wart —, fithrt zur Meditation tiiber
das eigene Leben und ist fiir eine
weitergehende Behandlung des
Themas wie z.B. «Todesriten» ge-
dacht. er

Gesprdchsthemen: Krankheit,
Leiden, Tod, Sinnfrage

Zwei Bldtter am Ast

av-edition, Miinchen/Offenbach,
1983. 14 Farbdias, Tonkassette 6
Minuten, Arbeitsheft.

Verleih: Bild +Ton, Jungstrasse 9,
8050 Ziirich, Tel. 01/302 00 02,
Fr. 21.—. Bestellnummer: TB 572.

An einem Ast hingen zwei welke
Blitter eng zusammen. Sie spre-
chen dariiber, was sein wird, wenn
sie zu Boden gefallen sind. Sie
sprechen von Trauer, Angst und
Unsicherheit angesichts des Todes.
Mit diesem Tonbild kann das The-
ma Sterben und Tod eingefiihrt
werden. Weiterfithrende Arbeits-
formen konnen sein: Stille, Zeich-
nen der Gefiihle, Gespridche in
Kleinst-Gruppen. er

Gesprdchsthemen: Sterben, Tod

Taxi nach Elba

Matthias Mala, Radio DRS,
Schweiz 1992. Tonkassette, 44 Mi-
nuten. Verkauf: Schweizer Radio
DRS, Programmdienste, Postfach,
3000 Bern 14, Fr. 20.—.

Horspiel, in dem eine alte Frau ei-
nen jungen Taxifahrer anheuert,
von dem sie sich téglich zum Friih-
stiicken fahren lasst. Eines Tages
will sie nach Elba. Fiir die Frau
wird die Fahrt zu einem letzten
Aufbruch, der Panzer des Ge-
wohnten bekommt Risse. Fiir den
Mann wird es eine Reise in
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menschliches «Neuland». Maria
Becker und Thomas Stucken-
schmidt in zwei beeindruckenden
Rollen. HST

Gespréchsthemen: Alt und Jung,
Begegnung, Lebenssinn

Tatsachen

Wilfried Bolliger, Schweiz 1991.
VHS-Video und 16-mm-Film, 28
Minuten, farbig, deutsch, franzo-
sisch oder italienisch.

Verleih: Film Institut, Erlach-
strassse 21, 3012 Bern, Telefon
031/23 08 31, gratis.

Verkauf: Schweiz. Gemeinniitzige
Gesellschaft, Schaffhauserstr. 7,
8042 Ziirich, Tel. 01/363 44 60,
Video Fr. 60.—, Filmpreis auf An-
frage.

Eine alltdgliche Geschichte, die
sich um kleine und grosse Sorgen
der Beteiligten verschiedenen Al-
ters dreht. Der Film macht den Ein-
fluss des Verhaltens einzelner auf
das Befinden der Mitmenschen in
der Gemeinschaft sichtbar. er

Gespriichsthemen: Solidaritdt, Alt
und Jung, Gemeinschaft, Zusam-
menleben

Parkinsonsche Krankheit -
Leben gegen Widerstand

Klaus Tschirner, Deutschland
1991, Video VHS, 30 Minuten,
farbig, deutsch.

Verkauf: Curt R. Vincentz Verlag,
Postfach 6247, D-3000 Hannover
[, Telefon 0043/511 99 098 24,
DM 148.—, Bestellnummer: 18435.

Vorgestellt werden die Krankheits-
symptome der Parkinsonschen
Krankheit, die hirnphysiologi-
schen Verinderungen, die zum
Ausbruch der Krankheit fithren so-
wie die Grenzen und Moglichkei-
ten der medikamentdsen Behand-
lung. Vor allem aber gibt der Film
den Pflegenden Verhaltenshinwei-
se gegeniiber den Erkrankten. er

Gespréichsthemen:
Krankheit, Pflege, Betreuung
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Ein neues Tonbild
von Pro Senectute

«Das Alter — unsere Zukunft»,
50 Dias, Tonkassette 16 Minuten,
Begleitheft.

Verleih: AV-Medienstelle, Media
66, Hirschengraben 70, 8001
Ziirich, Telefon 01/261 87 60 oder
Bild + Ton, Jungstrasse 9, 8050
Ziirich, Tel. 01/302 00 02, Fr. 21.—.
Verkauf: Pro Senectute Schweiz,
Ressort AV-Medien, Postfach,
8027 Ziirich, Telefon 01/201 30 20.
Preis Fr. 100.— bzw. Fr.40.—
(Videoiiberspielung).

In Threm 75. Lebensjahr stellt sich
Pro Senectute mit einem Tonbild
neu vor. Seit ithrer Griindung hat
sie sich stdndig weiterentwickelt
und sich den verinderten Bediirf-
nissen angepasst. Durch den engen
Kontakt mit dlteren Menschen und
die tagtigliche Auseinanderset-
zung mit Fragen rund ums Alter ist
sie heute eine Fachorganisation
mit reicher Erfahrung geworden.
Anhand von Beispielen werden
drei wesentliche Dienstleistungen
aufgezeigt, wie sie in den meisten
Kantonen zu finden sind: Sozial-
beratung, Hilfen zu Hause sowie
Animation und Bildung. Dabei
werden die FEigenheiten der 26
kantonalen Stellen nicht beriick-
sichtigt, deren Leistungen dank ih-
rer foderalistischen Organisation
ganz verschieden sein konnen.
Diese Verschiedenheit bedingt
deshalb nach einer Vorfiihrung des
Tonbildes eine Diskussion tiber die
eigenen Gegebenheiten.

Das Tonbild geht tiber ein Selbst-
portrit hinaus, vergisst nebst Ver-
gangenheit und Gegenwart auch
die Zukunft nicht. Denn Fragen,
die uns alle angehen, warten auf
Losungen: Die Sicherstellung der
Renten, der Personalbedart in der
Altersarbeit, die Entwicklung von
neuen Wohn- und Lebensformen.
Spontanaussagen iiber das Alter
von Personen verschiedenen Al-
ters runden das Portrét ab.

Im Gesprach mit der Sozialarbeite-
rin wird nach einer Lésung ge-
sucht.

Die Haushelferin erledigt nicht nur
verschiedene Tatigkeiten, sie ist
fliir das Ehepaar Schmid auch zur
Vertrauensperson geworden.

Pro Senectute regt Senioren an,
anderen alteren Menschen ihre
Dienste anzubieten.

Fotos: Bruno Fah, Stans

Gut geeignet als Einfithrung und
Information iiber die Arbeit von
Pro Senectute, richtet sich das Ton-
bild an alle, die liber Pro Senectute
mehr erfahren mochten: dltere
Menschen und ihre Angehorigen,
Personen vor der Pensionierung,
Altersarbeiterinnen und Alters-
arbeiter,  Spitex-Organisationen
sowie allgemein an Altersfragen
interessierte Personen. er
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