Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 69 (1991)
Heft: 4
Rubrik: Sie fragen - wir antworten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

R AT G:E B E:R

Sie fragen -
wir antworten

ARV

Schenkungen, Ver-
mogen, Wohnrecht
und Unterstiitzungs-
pflicht: Wann erhalt
man Erganzungs-
leistungen?

Vor einigen Jahren habe ich mei-
nen beiden verheirateten Kindern
meine Liegenschaften auf Rech-
nung kiinftiger Erbschaft abgetre-
ten. Dabei wurde mir ein lebens-
lingliches unentgeltliches Wohn-
recht eingerdumt. Aus verschiede-
nen Griinden beanspruche ich das
Wohnrecht nicht mehr, sondern
wohne in einem Heim als Dauer-
gast. Meine AHV-Rente deckt diese
Kosten sowie den Privatverbrauch
bei weitem nicht, so dass sich mein
Wertschriften-Vermégen  stindig
vermindert.

Meine Frage: Muss ich spiiter,
wenn mein Vermdgen unter
Fr. 20 000.— geschrumpft ist, auf
Erginzungsleistungen verzichten
wegen der Schenkung an meine
Sohne? Miissten in diesem Fall
meine Sohne fiir meine Kosten auf-
kommen, bevor fiir meine Unter-
stiitzung die Fiirsorge aufkommt?

Ihr Anliegen ist sehr vielschichtig
und bedingt daher eine differen-
zierte Antwort:
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Wie wird als Erbvorempfang
abgetretenes Vermogen im
Rahmen derErgianzungs-
leistungen behandelt?

Vermogen, das ohne Rechtspflicht
abgetreten wird, muss im Rahmen
der Erginzungsleistungen gleich
behandelt werden wie noch vor-
handenes Vermogen. Das heisst,
dass das Vermogen zu einem Teil
dem anrechenbaren Einkommen
zugeschlagen werden muss. Eben-
so ist eine angemessene Verzin-
sung anzurechnen.

Wieviel Vermogen darf man
besitzen, bevor ein Anspruch
auf Erginzungsleistungen gel-
tend gemacht werden kann?

Vorerst ist ein weitverbreitetes
Missverstindnis klarzustellen:
Auch Einzelpersonen, die {ber
mehr als Fr. 20 000.—, oder
Ehepaare, die {iiber mehr als
Fr. 30 000.— an Vermogen verfii-
gen, konnen trotzdem in den Ge-
nuss von Ergidnzungsleistungen
kommen. Denn es wird dasjenige
Vermogen bei der Berechnung der
Ergidnzungsleistungen berticksich-
tigt, welches den «Freibetrag» von
Fr. 20 000.— fiir Alleinstehende
bzw. von Fr. 30 000.— fiir Ehepaa-
re iibersteigt. Wieweit ein An-
spruch bei Vermogen besteht,
héngt nicht nur von der Hohe des
Vermégens, sondern ebenso von
den anrechenbaren Ausgaben wie
z.B. Mietzins, Krankenkassenpri-
mien, Krankheits-, Pflege- und
Heimkosten ab.

Zusammenfassend ergibt sich,
dass ein Anspruch auf Ergin-
zungsleistungen dann abgeklirt

werden sollte, wenn trotz eines
Vermégens von. mehr als
Fr. 20 000.— (Alleinstehende)
bzw. Fr. 30 000.— (Ehepaare) die
notwendigen Lebensbediirfnisse
nicht finanziert werden konnen.
Nur eine verbindliche Berechnung
der zustindigen EL-Stelle ver-
schafft die notige Klarheit iiber
einen allfilligen Anspruch (siehe
«Zeitlupe» Nr. 3/91, S. 73).

Inwieweit besteht eine
Unterstiitzungspflicht der
Angehorigen?

Es ist zu unterscheiden zwischen
der familienrechtlichen Unterstiit-
zungspflicht, wie sie im Zivilge-
setzbuch (ZGB) geregelt ist und
der Anrechnung von Leistungen
im Rahmen der Ergédnzungslei-
stungen (EL). Die Regelung des
ZGB wird von den Fiirsorgebehor-
den nur zuriickhaltend angewen-
det und kann hier nicht weiter aus-
gefiihrt werden.

Wie wird ein unentgeltliches
Wohnrecht im Rahmen

der Erganzungsleistungen
angerechnet?

Ein unentgeltliches Wohnrecht ist
in verschiedenen Landesgegenden
noch vielfach anzutreffen. Bei der
Abkldrung von EL-Anspriichen
ergeben sich daraus jedoch immer
wieder verschiedene Probleme:
Wird ein Wohnrecht tatsdchlich
ausgeiibt, so ist es bei der EL-Be-
rechnung entsprechend dem Miet-
wert als Einnahme anzurechnen.
Die Bewertung kann im Einzelfall
zu ergidnzenden Abkldrungen fiih-
ren und bildet oft Gegenstand von
vermeidbaren = Missverstindnis-
sen. Wird ein unentgeltliches
Wohnrecht nicht ausgeiibt, muss in
der Regel gleichwohl eine Anrech-
nung erfolgen. Darauf kann nur
verzichtet werden, wenn das
Wohnrecht aus objektiven Griin-
den wie Pflegebediirftigkeit, Spi-
talaufenthalt usw. tatséichlich nicht
ausgeiibt werden kann. Ausnahms-



weise kann auf eine Anrechnung
eines unentgeltlichen Wohnrechts
verzichtet werden, wenn das
Wohnrecht in einem offensichtli-
chen Missverhiltnis steht zum
Wert der Gegenleistung, die dem
Wohnrecht zugrunde liegt.

Insgesamt ergibt sich, dass Thr
Problem vielfiltige Fragen be-
inhaltet, welche in folgenden kur-
zen Ratschlagen zusammengefasst
werden konnen:

1. Wenn ohne Rechtspflicht Ver-
mdogenswerte abgetreten worden
sind, muss bei der Berechnung ei-
nes EL-Anspruches der entspre-
chende Gegenwert angerechnet
werden.

2. Fir Thre Schne bedeutet dies
nicht unbedingt eine Riickzahlung
des Erbvorempfanges. Damit Ihr
Lebensunterhalt gedeckt werden
kann, geniigt es allenfalls, dass Ih-
re Sohne jenen Beitrag leisten,
welcher dem Betrag der Vermo-
gensrechnung entspricht.

3. Die Begriindung von unentgelt-
lichem Wohnrecht sollte moglichst
vermieden werden. Wo sich dies
rechtfertigt, konnte ein entgeltli-
ches Wohnrecht in Frage kommen.

4. Wieweit allfillige Fiirsorgelei-
stungen von Beitrdgen Threr S6hne
abhingen, muss im konkreten Ein-
zelfall von den zustdndigen Fiir-
sorgebehorden — unabhéngig von
den Regelungen der Erginzungs-
leistungen — beurteilt werden.

Angesichts der komplexen Frage-
stellung empfehle ich Ihnen, mit
der Ausgleichskasse Ihres Wohn-
sitzkantons, welche auch fiir die
Erginzungsleistungen zustindig
ist, einen Termin zu vereinbaren,
um sich verbindlich beraten zu las-
sen.

RATGEBER

Konnen bei Lohn-
nachzahlungen

nach der Pensio-
nierung noch Sozial-
abziige geltend
gemacht werden?

Seit letzten Oktober bin ich pensio-
niert. Wihrend der ganzen Zeit
meiner Berufstdtigkeit verstand es
mein Arbeitgeber, Lohnanteile wie
Ferien-, Feiertags- und Ruhetags-
entschédigung  stillschweigend
«abzuklemmen». Eine Kontrolle
durch die Organe des Gesamt-
arbeitsvertrages  stellte  einen
Fehlbetrag bis letzten August von
mehreren tausend Franken fest.
Weil der Arbeitgeber aber nicht
zahlte, habe ich ein arbeitsgericht-
liches Verfahren veranlasst, in
welchem meine Forderung ge-
schiitzt wurde. Allerdings will mein
Arbeitgeber von meiner Forde-
rung noch Sozialabgaben abzie-
hen.

Meine Fragen: 1. Ist der Arbeitge-
ber berechtigt, sechs Monate nach
meiner Pensionierung noch So-
zialabziige geltend zu machen? 2.
Ist der Arbeitgeber nicht verpflich-
tet, innert kurzer Frist oder bei der
Lohnabrechnung die Sozialabziige
dem Arbeitnehmer bekanntzuge-
ben, spditestens aber bei Austritt
aus der Firma, nicht erst sechs
Monate nach der Pensionierung?

Ihre Fragen konnen zusammen be-
handelt werden. Allerdings isteine
letztlich verbindliche Auskunft
nur moglich, wenn der Wortlaut
des Gerichtsentscheides und des
Arbeitsvertrages beigezogen wird.
Immerhin gilt es, folgende allge-
meine Grundsitze zu beachten:
Soweit es sich um gesetzlich ge-
schuldete Beitridge an die Sozial-
versicherung (AHV/IV/EO, ALYV,
Unfallversicherung, Pensionskas-
se usw.) handelt, ist der Arbeitge-
ber grundsitzlich verpflichtet, bei
der Lohnzahlung auch die entspre-
chenden Beitrige des Arbeitneh-

mers in Abzug zu bringen und der
zustdandigen Versicherung zu iiber-
weisen. Es gilt, Verjidhrungsfristen
zu beachten, doch sind diese Fri-
sten wesentlich ldnger als die von
Ihnen erwiihnten sechs Monate. Es
darf davon ausgegangen werden,
dass im Entscheid des Arbeitsge-
richtes der Anspruch auf den Brut-
tolohn zur Diskussion stand. Wenn
der Arbeitgeber bei der Auszah-
lung die gesetzlichen Abziige fiir
Sozialversicherung vornimmt, ist
dagegen grundsiitzlich nichts ein-
zuwenden, kann doch der Richter
die gesetzlichen Pflichten nicht
abidndern. Ahnliches gilt im Prin-
zip auch fiir vertraglich geschulde-
te Beitragsanteile. Sicher kann Th-
nen das Arbeitsgericht oder die
Stelle des Gesamtarbeitsvertrages
Ihre konkrete Frage verbindlich
beantworten. Immerhin hoffe ich,
mit meinen allgemeinen Ausfiih-
rungen die Zusammenhinge etwas
erklédrt zu haben. Fiir Ihre Pensio-
nierungszeit wiinsche ich Thnen
wenig finanzielle Sorgen!

AHV-Beitrage bei
vorzeitiger
Pensionierung

Mein Mann méchte sich mit 62
Jahren vorzeitig pensionieren las-
sen, ich bin dann 57 Jahre alt.
Kann er die AHV-Beitrdige bis zum
65. Altersjahr selber bezahlen,
damit er die volle Rente erhiilt?

In der AHV sind nicht nur die Ar-
beitnehmer, sondern die gesamte
Bevolkerung — d. h. auch die Selb-
stindigerwerbenden und nicht-
erwerbstitigen Personen — versi-
chert. Daher miissen alle Personen,
d. h. insbesondere auch vorzeitig
Pensionierte, grundsitzlich bis
zum Rentenalter ihre Beitrags-
pflicht gegeniiber der AHV erfiil-
len, wenn sie spitere Leistungskiir-
zungen wegen Beitragsliicken ver-
meiden wollen. Die AHV-Beitrige
von nichterwerbstitigen Personen,
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die iiber kein Erwerbseinkommen
mehr verfiigen, werden aufgrund
der wirtschaftlichen und sozialen
Verhiltnisse berechnet. Konkret
heisst dies, dass einerseits das Ver-
mogen und anderseits das kapitali-
sierte Renteneinkommen (ohne
AHV/IV) fiir die Bestimmung der
Beitrige herangezogen werden.
Die Kapitalisierung des jahrlichen
Renteneinkommens erfolgt mit
dem Faktor 20, was einer Verzin-
sung von 5% entsprechen wiirde.
An einem Beispiel ldsst sich die
Beitragsberechnung illustrieren:

Renten (ohne AHV/IV) pro Jahr:

Pensionskasse Fr. 18 000.—
weitere Renten Fr.  6000.—
Renten total Fr. 24 000.—
Renten mit

20 kapitalisiert Fr. 480 000.—
Vermogen Fr. 200 000.—
Total Fr. 680 000.—
Der im Einzelfall geschuldete

AHV-Beitrag wird anhand einer
vom Bund erlassenen Tabelle fest-
gelegt. Demnach entspricht einem
Vermogen und Renteneinkommen
von Fr. 680 000.— ein AHV-Bei-
trag von Fr. 1212.— pro Jahr.
Nichterwerbstitige Personen miis-
sen direkt mit der zustindigen
Ausgleichkasse abrechnen. Um si-
cherzustellen, dass keine Beitrags-
liicken entstehen, sollten sich alle
Nichterwerbstitigen, vorab aber
vorzeitig Pensionierte, umgehend
bei der AHV-Zweigstelle des
Wohnortes anmelden. Auf diese
Weise kann auch vermieden wer-
den, dass die Ausgleichskasse zu
einem spiteren Zeitpunkt die Bei-
trige flir mehrere Perioden riick-
wirkend in Rechnung stellen muss.
Selbstverstéindlich ist die Beitrags-
pflicht der Nichterwerbstiitigen,
insbesondere auch von geschiede-
nen Frauen, Rentnern der Invali-
denversicherung, Weltenbumm-
lern sowie von ausgesteuerten Ar-
beitslosen usw. zu beachten. Nihe-
re Auskiinfte sind in einem Merk-

62

blatt iiber «Nichterwerbstitige in
der AHV/IV/EO» enthalten, wel-
ches bei jeder Ausgleichskasse
oder AHV-Zweigstelle bezogen
werden kann. Nichterwerbstitige
Studierende miissen in der Regel
den Mindestbeitrag entrichten; fiir
sie besteht ein besonderes Merk-
blatt.

Verglitung von
Krankheitskosten
neben der
Ergdanzungsleistung

Nachdem immer grossere Ausla-
gen auf mich zukommen, mochte
ich anfragen, ob meine «Moglich-
keiten» ausgeschopft sind oder
noch verbessert werden konnen.
Das Leben wird immer teurer, wie
Sie aus beiliegender Heimrech-
nung ersehen konnen. Hinzu kom-
men zusdtzliche Kosten fiir Augen-
operationen, Horgerdt, Badekur
wegen  Gelenkschmerzen. Ich
mochte meine Tage ohne Schulden
beschliessen diirfen. Auf der «ho-
hen Kante» habe ich nur noch
Fr. 200.—

Wie sich aus der Heimrechnung
ergibt, hatten Sie neben der Heim-
taxe beispielsweise im Monat Mai
auch einige Tage Spitalaufenthalt
zu bezahlen; dartiberhinaus wird
Ihnen ein Zuschlag fiir Didtkost
withrend des Heimaufenthaltes so-
wie ein Zuschlag fiir Pflegemateri-
al in Rechnung gestellt. Anderseits
beziehen Sie neben der AHV-Ren-
te bereits eine monatliche Ergin-
zungsleistung. Fiir Krankheitsko-
sten ist grundsitzlich die Kranken-
kasse zustdndig. Wenn die Kran-
kenkasse die Kosten fiir notwendi-
ge Pflege nicht oder nur teilweise
deckt, kann der ungedeckte Anteil
bei den Ergénzungsleistungen gel-
tend gemacht werden, soweit es
sich um é&rztlich verordnete Mass-
nahmen handelt. Anhand der ein-
gereichten Unterlagen ldsst sich
nicht feststellen, ob die aktuelle

Heimtaxe sowie der Didtzuschlag
fiir drztlich verordnete Diit in die
Berechnung der laufenden Ergén-
zungsleistungen bereits einbezo-
gen ist. Ich empfehle Thnen, den
aktuellen Anspruch auf monatli-
che Erginzungsleistungen bei der
zustindigen EL-Stelle, d.h. der
kantonalen Ausgleichskasse in Ih-
rem Kanton, tiberpriifen zu lassen.
Zudem ist die Riickerstattung von
Krankheitskosten, die nicht von
der Krankenkasse vergiitet wer-
den, anhand der Rechnungen gel-
tend zu machen. Sicher ist [hnen
dabei die Heimleitung oder die Ort-
liche Beratungsstelle von Pro Se-
nectute behilflich. So, wie Sie ihre
Situation geschildert haben, diir-
fen Sie getrost den kommenden
Zeiten entgegenblicken, ohne
Schulden eingehen zu miissen.
Dr. iur. Rudolf Tuor

RECHT

Welche Stellen neh-
men ein Testament
zur Aufbewahrung
entgegen?

Im Ratgeber « Rund ums Geld» im
vergangenen Dezember wurde an-
gegeben, dass ein Testament beim
Bezirksgericht oder beim Notar
oder bei einer Bank hinterlegt wer-
den kénne. Ein Leser machte in
Ziirich die Probe aufs Exempel und
stellte fest, dass weder das Bezirks-
gericht noch die Bank sein Testa-
ment  aufbewahren wollten.
Freundlicherweise macht er uns
darauf aufmerksam, dass unsere
Auskunft ithn und moglicherweise
auch andere Leserinnen und Leser
auf Irrwege gebracht habe.



Die Feststellung des Lesers ist
durchaus richtig und hingt damit
zusammen, dass die Deposition
von Testamenten nicht gesamt-
schweizerisch einheitlich geregelt
ist. Das Bundesrecht schreibt den
Kantonen lediglich vor, dass sie
dafiir besorgt sein miissen, entwe-

Rl GEBER

der die mit der Beurkundung be-
trauten Beamten zur Aufbewah-
rung des Testamentes zu verpflich-
ten oder eine Amtsstelle zu be-
zeichnen, der das Testament zur
Aufbewahrung iibergeben werden
kann. Aus der Tabelle konnen Sie
entnehmen, welche Stellen in-den

einzelnen Kantonen Testamente
zur Aufbewahrung entgegenneh-
men. Die ZEITLUPE bemiiht sich,
zeitgemiss zu sein. Wir konnen
aber nicht ausschliessen, dass in
dem einen oder anderen Kanton
die zur Aufbewahrung von Testa-
menten verpflichtete Amtsstelle

gewechselt hat. Fiir einen solchen

Ziirich Notar

Bemn Gemeinderat/Notar
Luzern Depositalbehorde

Uri Staats- und Gemeindearchiv
Schwyz Vormundschaftsbehorde
Nidwalden Amtsnotariat

Obwalden Gemeindearchiv

Glarus Waisenamt

Zug Einwohnerkanzlei/Gerichtskanzlei
Freiburg Notar

Solothurn - Amtsschreiberei
Basel-Stadt Erbschaftsamt

Baselland Bezirksschreiberei
Schaffhausen Erbschaftsbehorde
Appenzell AR Gemeinderat

Appenzell IR Erbschaftsbehdrde

St. Gallen Bezirksamt/Gemeindeamt
Graubiinden Kreisprisident

Aargau Gerichtsprisident
Thurgau Notar

Tessin Notar

Waadt Friedensrichter

Wallis Notar

Neuenburg Bezirksgerichtsprisident
Genf Friedensrichter

Jura Notar/Gemeinderat

Fall bitten wir schon im voraus

unsere Leserinnen und Leser um
Nachsicht.

Dr. iur. Marco Biaggi, Advokat

MEDIZIN

Osteoporose

Mit grossem Interesse habe ich den
medizinischen Bericht in der Zeit-
lupe Nr. 5/90 iiber die Osteoporose
gelesen. Darin wird darauf hinge-
wiesen, dass dem alternden Men-
schen vorbeugend ausreichend
Calcium zugefiihrt werden sollte.
Ich esse Kiise und trinke Milch in
ganz normalen Mengen, madchte

Bei diesen Stellen kann man das Testament zur Aufbewahrung
tbergeben.

diese jedoch nicht steigern, um
nicht eine Gewichtszunahme zu
verursachen.

hHotel oonne

Hotel mit familiarer, wohnlicher Atmosphére:

Zentrale und doch ruhige Lage, nur wenige
Schritte zum See und zur Schiffstation.
Strandbad und Tennisplatz

40 Betten, Zimmer mit Dusche/WC, zum Teil
mit Balkon. Restaurant mit 35 Platzen, Speise-
saal mit 70 Personen, Aufenthaltsraum mit
Fernseher

@® Die gute Kiche des Patrons wird von den

treuen Géasten sehr geschétzt

@® Lift zur grossen Dachterrasse mit herrlicher

Panoramaaussicht auf den See und die Berge

@ Alle Raume mit moderner Feuermeldeanlage

Familie Heinzer-Stocker
CH-6442 Gersau am Vierwaldstattersee,
Tel. 041/84 11 22

@® Vierwaldstattersee und Rigi verlocken zu
unvergesslichen Ausfligen und Wanderun-
gen

Pauschalpreise (Zimmer mit Dusche/WC)
Halbpension Doppelzimmer 60.—
Zimmer/Friihstiick Doppelzimmer 45.—

Vollpension und Einzelzimmer auf Anfrage.
AHV-Rentner haben in der Vor- und Nachsaison

10% Erméssigung. .
Auf Ihre Reservation freuen wir uns jetzt schon.
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RALGEBER

Nun wiirde ich aber gerne zur Verhinderung einer
allfilligen Osteoporose ein Ergdnzungsprodukt
einnehmen. In jungen Jahren nahm ich zeitweise
Calziumtabletten. Soll ich diese heute noch einneh-
men oder gibt es andere Produkte?

Zu Recht erwihnen Sie Milch und Kise als Haupt-
quelle von Calcium, das bei gentigender Zufuhr die
Osteoporose (Knochenschwund) verhindern hilft.
Wenn Sie die Ratschlige von Dr. Minne befolgen
und fettarme Milchprodukte einnehmen, brauchen
Sie sich keine Sorgen wegen einer unerwiinschten
Gewichtszunahme zu machen. Calcium ist aber auch
in Gemiise, Friichten und Getreideprodukten enthal-
ten, sehr wenig dagegen in Fleisch und Fisch.

Als sinnvolle Ergéinzung konnen Sie ohne weiteres
Calcium Sandoz einnehmen, das neuerdings auch als
Pulver zum Auflosen und in verschiedenen Ge-
schmacksvarianten erhiltlich ist. Daneben gibt es
andere gleichwertige, zum Teil billigere Préparate,
was sich bei einer Langzeitbehandlung natiirlich aus-
zahlt. Fragen Sie ruhig Ihren Apotheker danach.

Dr. med. Peter Kohler

Mit dem Horgerit
jung bleiben

Kostenlose und fachméannische
Beratung durch Horgerate-Akustiker
mit eidg. Fachausweis.

Horgerate aller Weltmarken,
Reparaturservice, Batterien,
samtliche Zubehore
fur Radio und Fernsehen.

Vertragslieferant der
IV, AHV, SUVA, EMV

Madeleine Blum-Rihs -28 9
Seit 1947 Fachgeschéft fiir Horberatung

Talacker 35, 8001 Zurich
Telefon 01/211 33 35
Haus Bernina-Ndahmaschinen, 2. Stock

Bitte senden Sie Gratisprospekt

Name:

Strasse:

PLZ, Wohnort:

Lourdes

Kirchlich anerkannte Flugwallfahrten

Unsere Wallfahrten stehen seit bald 25 Jahren unter der
[ ausgezeichneten und bewdhrten Pilgerfihrung und Betreuung
! der Redemptoristen-Patres. Und schon ebenso lange logieren
wir im guten und sehr angenehmen Hotel «Du Gave».
Flige mit BALAIR, der Tochtergesellschaft der SWISSAIR.
Wir fliegen jeweils Montag ung Donnerstag zwischen dem
f 15. Apri?un 14. Oktober ab Ziirich. Daver der Wallfahrten:
4 oder 5 Tage.

Eine frihzeitige Anmeldung — auch telefonisch - ist von Vorteil,
da viele Flige oft schon Wochen im voraus beleit sind.
Verlangen Sie bitte den Prospekt mit allen Einzelheiten.

Jahrelange Errfchrung steht auch hinter unseren Reisen nach
Heiliges Land - Agypten
Turkei - Griechenland
Santiago de Compostela

Dieses Jahr organisieren wir wiederum fiir eine Vielzahl von
Pfarreien und Institutionen Pilgerreisen.
Wir senden lhnen gerne die ausfiihrlichen Programme.

Orbis-Reisen

Bahnhofplatz 1, 2001 St. Gallen, Tel. 071 22 21 33

Reise- und Feriengenossenschaft
der Christlichen Sozialbewegung

Wenn lhnen der Arzt mehr
Bewegung empfohlen hat ...

dann ist unser Velo-Home-
Trainer das Richtige fiir Sie.

Bei jedem Wetter kénnen Sie
daheim lhre Muskeln in Beinen
und Bauchregion wesentlich
starken und den Blutkreislauf
anregen. Gentigend Bewegung
macht fit und widerstandsfahig.
Verschiedene Velo-Home-Trai-
ner ab Fr. 400.—. AHV-Rabatt.

Husler & Trog Trading,
Chapfstr. 50, 8126 Zumikon.
Telefon 01/919 00 71

A

Die Zwei-Knopf-Steuerung
bringt Sie automatisch in
jede gewiinschte Sitz- oder

N Der optimale
Senioren-Fauteuil!
Mit Fernbedienung!

fiir miiheloses Aufstehen
neigt sich der Fauteuil nach
vorn (3).

Bequemer geht’s nicht!
Probieren Sie’s aus!

GS) MOEBEL

8001 Ziirich ,
Zihringerstr. 32 (beim Central)
Telefon 01/251 1184

Montag geschlossen. P

Liegeposition (1+2)... und |
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