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Schilechte
Schuhformen -
schmerzende Fiisse

Gewisse Schuhmodelle — vor al-
lem Damenschuhe — sind verant-
wortlich fiir Schmerzen und De-
formationen der Fiisse, weil sie
- weder deren Bau noch deren Funk-
tion beriicksichtigen. Das Merk-
blatt «das Schuhwerk» der
Schweizerischen Rheumaliga er-
klart, weshalb es so wichtig ist, die
Schuhe den Fiissen anzupassen
und nicht umgekehrt. Aufgezeigt
wird die richtige Form der Schuhe,
die ideale Beschaffenheit von
Schuhsohle und Absatz sowie der
richtige Einsatz von Einlagen, und
ausserdem wird auf die Probleme
hingewiesen, die nicht fussgerech-
tes Schuhwerk im Bereich des
Beins und der Wirbelsidule verur-
sachen kann.

Das Merkblatt «das Schuhwerk»
kann gratis bei der Schweizeri-
schen Rheumaliga, Postfach, 8038
Ziirich, bezogen werden. Bitte ein
[frankiertes C5-Antwortcouvert
(229 x 162 mm) beilegen.

Rollstuhl-
Auffahrschienen

Schon eine kleine Treppe ist fiir
eine Person im Rollstuhl ein un-
tiberwindbares Hindernis, das aber
mit baulichen Massnahmen besei-
tigt werden kann. Eine Moglich-
keit dazu bieten die Rollstuhl-Auf-
fahrschienen aus Aluminium, die
bei einer Linge von 2,5 Metern je
nach Ausfiihrung ab Fr. 422 — oder
ab Fr. 722.— kosten.

Informationen bei Cargotech AG,
Miilibach 203, 8217 Wilchingen,
Tel. 053/61 28 28.
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Lebensmittel aus
dem Genlabor

«Lebensmittel aus dem Genlabor»
isteine Kampagne von verschiede-
nen Konsumenten- und Umwelt-
schutzorganisationen. Sie soll
Konsumentinnen und Konsumen-
ten tiber dieses brisante Thema in-
formieren. Die Broschiire «Die
Gentech-Kartoffel» eroffnet die
einjihrige Kampagne. Sie kann
bestellt werden bei:

Stiftung fiir Konsumentenschutz,
Monbijoustrasse 61, 3007 Bern

Beweglicher
mit Dehngymnastik

Die Schweizerische Rheumaliga
setzt ihre Schriftenreihe «Rheuma
vorbeugen» mit dem Merkblatt
«Dehngymnastik» fort. Es werden
10 Dehniibungen fiir die wichtig-
sten Muskelgruppen gezeigt. Die
tonischen Muskeln neigen bei Er-
krankung des Bewegungsappara-
tes zu Verkiirzung. Diese verkiirz-
ten Muskeln hemmen die phasi-

[frankiertes

schen Muskeln in ihrer Kraft-
entfaltung und fiihren so zu gestor-
ten Bewegungsablidufen und Be-
schwerden. Man spricht dann von
einem muskuldren Ungleichge-
wicht. Die regelmissig ausgefiihr-
te Dehngymnastik verhindert sol-
che Muskelungleichheiten, macht
beweglicher, verhindert Schmer-
zen und fordert das Wohlbefinden.
Das Programm besteht aus einfa-
chen Ubungen, die pro Woche drei
Mal durchgefiihrt werden sollten.

Das Merkblatt «Dehniibungen»
kann gratis bei der Schweizeri-
schen Rheumaliga, Postfach, 8038
Ziirich, bestellt werden. Bitte ein
C5-Anwortcouvert
(229 x 162 mm) beilegen.

Ubersicht iiber
Verkaufssignete fiir
Oko-Lebensmittel

Knospen, Sonnen, Herzen und
Hasen — wer umweltgerecht ein-
kaufen will, hat es nicht leicht. Die
vielen Signete sollten eigentlich
tiber das Produkt informieren, stif-
ten aber oft mehr Verwirrung.
Konsum und Umwelt, eine Abtei-
lung des WWE, hat die Signete der
Betriebe, die sich als umwelt-
freundlich bezeichnen, zusam-
mengestellt und mit einer kurzen
Information versehen, damit Kon-
sumentinnen und Konsumenten in
etwa beurteilen konnen, ob die Le-

bensmittel auch umweltgerecht
produziert werden.
Die Broschiire «Oko-Signete»

kann fiir 3 Franken bestellt werden
bei: Konsum & Umwelt, Postfach,
8037 Ziirich. Bitte frankiertes Ant-
wortcouvert BS (250 x 176 mm)
beniitzen und den Betrag in Mar-
ken beilegen.



Kochbuch
fiir Diabetiker

Beatrice Zenobi-Lichti

Kulinarisches
Diabetiker-Handbuch

In diesem neuaufgelegten Koch-
buch, welches nicht «nur» Rezepte
enthélt, werden medizinische und
biologische Aspekte im Zusam-
menhang mit dem Stoffwechsel
und der Zuckerkrankheit beschrie-
ben. Das Thema «Diabetes Typ II»
wird ausfiihrlich behandelt und mit
speziellen Ratschligen und Re-
zepten fiir Senioren versehen. Die
Nahrungsmittel-Informationen
stiitzen sich auf die Tabellen nach
Teuscher und Constam. Letztere
enthélt auch die in Deutschland
tiblichen Broteinheiten.

Das «Kulinarische Diabetiker-
Handbuch» von Beatrice Zenobi-
Lichti ist im Buchhandel, bei Dia-
betes-Gesellschaften, bei der Her-
mes Siissstoff AG, 8026 Ziirich,
und Erndhrungsberatungsstellen
fiir Fr. 19.80 erhdltlich.

Rund ums Waschen

Jedes Waschen, egal ob mit kon-
ventionellen Waschmitteln oder
mit Seife, ist eine Umweltbela-
stung. Diese Erkenntnis scheint
langsam Fuss zu fassen. Trotzdem:
Waschen miissen wir alle. Wie
man diese Alltagsarbeit moglichst
umweltschonend erledigt, kann in

der neuen Broschiire «Rund ums
Waschen» des Konsumentinnen-
forums Schweiz nachgelesen wer-
den. Die Broschiire informiert
nicht nur tiber das Waschen im
Baukasten-System, Kalk und
Waschmaschine, FEigenschaften
und Pflege von Textilien, sondern
enthédlt im Anhang auch Markt-
tibersichten {iiber Maschinen-
Waschmittel, Seifenprodukte,
Wasserentharter und Bleichmittel.
In diesen Tabellen sind die Inhalts-
stoffe aller auf dem Markt angebo-
tenen Produkte aufgelistet, so dass
man sich das optimale Produkt
heraussuchen kann.

«Rund ums Waschen» kann zusam-
men mit den Marktiibersichten
zum Preis von Fr. 10.— bezogen
werden beim Konsumentinnen-

forum Schweiz, Postfach,
8024 Ziirich.
Calcium-Mangel

Trotz reichhaltigem Nahrungsmit-
telangebot ist die ausreichende
Versorgung mit wichtigen Mine-
ralstoffen nicht bei allen Personen
gewihrleistet. Dies trifft vor allem
beim Calcium zu, das zur Gesund-
erhaltung von Knochen und Zih-
nen unentbehrlich ist. Gerade ilte-
re Menschen sollten besonders
darauf achten. Denn auch hier gilt:
Vorbeugen ist besser als heilen.
Eine Broschiire des Verbands
Schweizerischer Milchproduzen-
ten erklirt die Bedeutung des Cal-
ciums fiir unsere Gesundheit und
gibt Tips, wie mit ausgewogener
Erndhrung eine geniigende Versor-
gung mit Calcium sichergestellt
wird.

Die Broschiire kann in deutscher,
franzdsischer oder italienischer
Sprache gratis beim Zentralver-

Al K

band Schweizerischer Milchpro-
duzenten, Abteilung PR, West-
strasse 10, 3000 Bern 6, bezogen
werden.

Kloppein
in Lauterbrunnen

Das Kloppeln ist ein altes Brauch-
tum in Lauterbrunnen. Diese Tra-
dition méchte Frau Elisabeth Stei-
ner weitergeben. Unter ihrer An-
leitung finden zwei «Kloppel-Fe-
rienkurse» als Pauschalwochen
vom 6. bis 11. und vom 13. bis 18.
Oktober 1991 statt. Diese Kurse
sind fiir Anfdangerinnen und Fort-
geschrittene gedacht, welche die
Anfertigung der Lauterbrunnen-
Kloppelspitze (Torchon) erlernen
mochten.  Kloppelkissen  und
Kloppel sowie Kursunterlagen
werden zur Verfiigung gestellt
(Ausnahme: Kloppelgarn).
Pauschalarrangements (5 Uber-
nachtungen inkl. Halbpension und
Kursgeld) gibt es ab Fr. 469.—.
Lauterbrunnen ist mit dem Zug
erreichbar.

Auskunft beim Verkehrsbiiro, 3822
Lauterbrunnen, Tel. 036/55 19 55,
und bei Frau Elisabeth Steiner,
Tel. 036/55 14 46.
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Eine Gruppe Trachten aus dem Kanton St. Gallen

Trachten
aus 26 Kantonen

Das Comptoir Suisse in Lausanne
zeigt vom 7. bis 22. September
(09.00 bis 18.00 Uhr) im Ehren-
pavillon des Hauptgebidudes eine
Ausstellung von Trachten aus 26
Kantonen. Es werden Folklore-
gruppen aus den verschiedenen
Landesgegenden an mehreren Or-
ten auf dem Comptoirgelinde auf-
treten. Taglich stehen Darbietun-
gen von Trachtengruppen aus ei-
nem oder zwei Kantonen auf dem
Programm. Auch dem traditionel-
len Handwerk — wie beispielswei-
se dem Sticken, dem Spitzenklop-
peln, dem Maskenschnitzen, dem
Weben, dem Strohflechten, den
Scherenschnitten und Drechslerar-
beiten — wird Platz gewihrt. Eine
Sonderausstellung im Trachten-
pavillon ist der Schweizergarde
gewidmet. Zwei Hellebardentri-
gerim Dienstgewand werden stén-
dig anwesend sein. lhre Parade-
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Uniform werden die Wachen bei
zwel Gelegenheiten tragen, ndm-
lich am grossen Trachtentag (7. 9.)
und am offiziellen Tag (12. 9.), der
von Bundesrat Arnold Koller pri-
sidiert wird. Am Morgen des Er-
offnungstages (7. 9.) werden 2000
Personen in den Trachten der 26
Kantone im grossen Umzug mit-
laufen, der vom Bahnhof zum
Comptoir (Palais de Beaulieu)
durch die Strassen Lausannes
zieht.

Das Comptoir ist mit den Offentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar.
Das «Messe-Kombi» ist in den
meisten Schweizer Bahnhdfen in
1. oder 2. Klasse erhdiltlich. Es ist
einen Tag giiltig und berechtigt zu
einer Bahnfahrt nach Lausanne
und zuriick, dem Bustransport

Bahnhof SBB—Comptoir—Bahnhof

SBB und dem Eintritt. Achtung:
Das «Messe-Kombi» muss vom
Kontrollpersonal des Comptoir
gelocht werden, sonst gilt es nicht

fiir die Riickfahrt.

Kornhaus Burgdorf -
ein schweizerisches
Zentrum fiir Volks-
musik, Trachten und
Brauchtum ' .

Vom 22. bis 25. August wird das
Kornhaus Burgdorf mit einer Feier
eroffnet. Ausschnitt aus dem Fest-
programm: 22. August, 18-24
Uhr: Unterhaltung im Walliserzelt;
23. August, 17 Uhr: Eroffung der
Landesbeizli Tessin und Graubiin-
den; 18.15 Uhr: Hackbrett-Kon-
zert in der Stadtkirche; abends:
Volksfest; 24. August, 10.30 Uhr:
Einzug der Kornhausstafette;
11 Uhr: Umzug; 15-17 Uhr: «Li-
ve-Sendung» von Radio DRS 1,
Aufzeichnung TV DRS, ganzer
Tag: Volksfest; 25. August: ganzer
Tag Volksfest.

Das 220jdhrige Gebédude beher-
bergt das schweizerische Zentrum
fiir Volksmusik, Trachten und
Brauchtum. Unter einem Dach be-
finden sich das schweizerische
Museum und Institut fiir Volksmu-
sik und Musikinstrumente, die
schweizerische  Trachtensamm-
lung, die eidgendssische Jodlerstu-
be und eine Grammophon- und
Phonographensammlung.

Wegbegleiter
zu Stern 91

Stern 91 — die zehn Wanderrouten
der Schweiz, die von der Landes-
grenze sternformig zum Riithi fiih-
ren, sind ein Beitrag zur 700-Jahr-
Feier, den die Schweizer Wander-
wege und ihre Kantonalsektionen
mit der Unterstiitzung der Schwei-
zerischen Mobiliar Versicherungs-
gesellschaft realisiert haben. In ei-
ner Wanderbroschiire werden alle
Routen auf deutsch, franzosisch



und italienisch beschrieben, mit
Angabe der Unterkunfts- und Ver-
pflegungsmoglichkeiten sowie der
Haltestellen der 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel. Mit diesen Angaben
und einer Wanderkarte konnen
auch jene Wanderungen planen,
die nicht mehr so gut zu Fuss sind
und nur kleinere Teilstiicke bewil-
tigen konnen.

Die Wanderbroschiire ist gratis er-
héltlich bei sdamtlichen General-
agenturen der Schweizerischen
Mobiliar Versicherungsgesell-
schaft oder bei der Schweizeri-
schen Mobiliar Versicherungsge-
sellschaft, Stern 91, 3024 Bern.
Der schriftlichen Bestellung ein
adressiertes, frankiertes Antwort-
couvert beilegen.

Pro Patrla-Katang
zum Them:
Bundesfeie

Wer erinnert sich nicht in ir-
gendeiner Weise an die Bundesfei-
erspendeQ Nun zeigt ein 48seitiger
Katalog eine komplette Ubersicht
aller Bundesfeierkarten, 1. Au-
gust-Abzeichen, Pro Patria-Mar-
ken, Jubildumsmiinzen sowie eine
Auswahl der schonsten Medaillen
und dokumentiert damit tiber 80
Jahre eidgendssische Solidaritét.
Beim Kauf einer Pro Patria-Marke
ist es moglich, auch mit einem be-
scheidenen Beitrag zu einem guten
Werk beizutragen. Unzihlige Pro-
jekte in sozialen, kulturellen und
historischen Bereichen wurden mit
Mitteln von Pro Patria unterstiitzt.

Der Pro Patria-Katalog kann fiir
Fr. 20.— bestellt werden bei: Jo-
hannes Miiller, Pro Patria-Kata-
log, Postfach, 3001 Bern. Es ist
auch ein Gratisprospekt erhdiltlich.

Al K

Die Manessische
Lnederhandschrlft

Die Manessische Liederhand-
schrift, eine Leihgabe der Univer-
sitdtsbibliothek Heidelberg, ist in
Ziirich zu besichtigen. Die Aus-
stellung «edele frouwen — schoene
man» des Schweizerischen Lan-
desmuseums vermittelt ein Bild
der hofischen Gesellschaft im Mit-
telalter und riickt romantische Vor-
stellungen von glanzvoller Ritter-
lichkeit ins rechte Licht. Der Co-
dex Manesse steht im Mittelpunkt
dieser Ausstellung. Heute weiss
man, dass die 6000 Strophen und
138 Miniaturen, die das Leben
zwischen 1200 und 1300 darstel-
len, nur bedingt mit der Realitét
ibereinstimmen, da lediglich eine
kleine Schicht von Adeligen und
reichen Biirgern am kulturellen
Geschehen teilnahm. Bauern,
Handwerker oder Bettler, die das
Bild der mittelalterlichen Stidte
entscheidend prigten, bleiben
weitgehend ungenannt oder durch
die ideologische Brille der «hofi-

betrachtet.
Der Gang durch die Ausstellung
fiihrt ins Ziirich um 1300, in dem
die Herren Manesse lebten. Kost-
bar bemalte Innenrdume sowie
Tisch- und Esskultur vermitteln ei-
nen Eindruck von der Sehnsucht
nach dem schonen Leben. Neben
ausfiihrlichen Informationen iiber
den Codex Manesse, kann man
auch in Faksimile-Ausgaben des
Graduale von St. Katherinenthal
und der Weltchronik des Rudolf
von Ems bléttern und mittelalterli-
che Gegenstinde der hofischen
stddtischen Gesellschaft bewun-
dern. Mit zur Ausstellung gehoren
Musikdarbietungen, Turnierspiele
usw.

schen Gesellschaft»

Die Ausstellung dauert bis zum
29. September und ist tiglich von
10-17 Uhr, Freitag 10-20 Uhr
geoffnet, am 9 und 15. September
geschlossen. (Angaben iiber das
Begleitprogramm in der Tages-
presse und im Informationsbul-
letin «aktuell» des Schweiz. Lan-
desmuseums.  Museumstrasse 2,
8023 Ziirich.
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