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Ihr Wohnsitz
im Alter
Reservieren Sie sich in
Gersau am Vierwaldstätter-
see eine neue, unmöbl.

1 '/2- oder 2'/2-Zi.-Seniorenwohnung
in kleiner, privater Residenz mit persönlicher Atmosphä-
re. See- und Bergsicht. Grundrisse 33-65 m*, rollstuhl-
gängig, Notruf. Aufenthaltsräume, Lift, geh. Schwimm-
bad, Gartenanlagen, Garagen. Nähe Bus, Kurpark, See-
promenade, Dorfläden. Dienstleistungs- und Verpfle-
gungsmöglichkeiten im Hause.
Mietzinse ab Fr. 900 - + NK. mtl.
Information: Barbara Thaddey-Wiget, Taistrasse 4,
6043 Adligenswil, Tel. 041 /31 33 03

Hotel Krone
9107 Urnäsch
Familie
W. Höhener-Schaich
Tel. 071/58 15 15

gemütliches Ferienhotel mit 40 Betten
Zimmer mit Dusche/WC/Radio/Telefon
Preisgünstige Pauschalangebote
Geführte Wanderwochen
Ideales Haus für Gruppen
Verlangen Sie Prospekte oder unsere Haus-
zeitung

HOTEL-RESTAURANT

STERNEN
NESSLAU
TOGGENBURG

Geniessen Sie Ihre Ferien in unserem gemüt-
liehen, komfortablen Hotel im Herzen vom
Toggenburg.
Alle Zimmer sind abseits von der Strasse
und sehr ruhig. Spazier- und Wanderwege
direkt vor unserem Haus. Gute Bus- und
Bahnverbindungen. Hallenbad in nächster
Nähe.

7 Tage Halbpension Fr. 390.-
Gerne senden wir unsere Unterlagen.

Hotel Sternen
9650 Nesslau
Telefon 074-4 19 13

Telefax 074-4 26 67

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

Alice Portner, dipl.
Atempädagoginagogm

durch rhythmisch-therapeutische Übungen:

- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur

Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois
27. Juli—3. August

Zurzach, Hotel Zurzacherhof
26. Okt-2. Nov. / 2.-9. und 9.-16. Nov.

Flims, Hotel des Alpes
15.-22. / 22.-29. Juni / 29. Juni-6. Juli
28. Sept.-5. Okt. / 5.-12. Okt.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
24.-31. August / 31. August-7. September

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
Tel. 064/43 30 06.

Es gibt sie noch,
die konventionellen

Herren-Nachthemden
und Pyjamas

aus Stoff, Jersey und Barchent,
sogar in Übergrössen, direkt ab

Fabrik zu günstigen Preisen!

Jakob (Tlüller UUäschefabrik RG

CH-9202 Gossau SG

Tel. 07I/852845

Bestelltalon:
Senden Sie mir kostenlos:
Stoffkollektion + Preisliste

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:
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