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Pro Senectute:

Vorfenster einhdngen — kein Problem, wenn die Jungen mithelfen. Foto: Christof Sonderegger

lhr Bedurfnis ist
uns ein Anliegen

Die Pro Senectute hilft nicht nur dlteren
Menschen, die finanzielle Probleme haben
oder krank und behindert sind — also eine
Sozialberatung brauchen. Sie stellt auch An-
gebote wie den Putz- oder Mahlzeitendienst
zur Verfiigung, die es dlteren Menschen er-
moglichen, zu Hause zu wohnen, wenn ihre
Kriifte nachlassen. Ebenfalls fiir die aktiven
alten Menschen ist Pro Senectute da. Fiir
diejenigen, die Sport treiben, Theater spie-
len, sich weiterbilden, gemeinsam lesen
oder spielen wollen. Dieses «Kreativ-Ange-
bot» wird rege benutzt. Es zeigt, dass es vie-
len Alten gut geht. Doch das bestgemeinte
Angebot bringt nichts, wenn es nicht den Be-
diirfnissen des Zielpublikums entspricht.
Deshalb: Stellen Sie Ihre Forderungen klar
und deutlich, damit Pro Senectute die richti-
gen Schwerpunkte setzen kann.
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Pro Senectute denkt an die Aktiven,

die Kreativen, die Kulturbeflissenen und die
Wissbegierigen

Die bildenden, aktivierenden und kulturellen An-
gebote sollen die Gelegenheit geben, sich mit
Sinnfragen des Lebens auseinanderzusetzen, sich
Wissen und Konnen anzueignen, die Freizeit sinn-
voll zu gestalten und die Geselligkeit zu pflegen.
So waren es 1990 in der ganzen Schweiz gegen
400 000 dltere Menschen, die vom Angebot «Alter
+ Sport» Gebrauch machten, Kurse und Veranstal-
tungen besuchten oder sich trafen zum gemeinsa-
men Essen am Mittagstisch, zum Werken, Spielen,
Lesen oder Theaterspielen.

Pro Senectute unterstiitzt diejenigen,
die daheim bleiben wollen

Die Hilfen zu Hause wollen dlteren Menschen
trotz abnehmender Krifte das Verbleiben in der



eigenen Wohnung ermdglichen sowie Angehorige
und Nachbarn bei ithren Aufgaben unterstiitzen,
beraten und entlasten. 1990 leisteten die Haushil-
fedienste von Pro Senectute fiir rund 14 000 Per-
sonen gegen eine Million Einsatzstunden, die
Putzdienste fast 50 000 Stunden. Weit mehr als
eine Million Mahlzeiten wurden an 16 000 Perso-
nen verteilt, und vom Fusspflegedienst profitierten
gegen 1800. Da neben Pro Senectute noch viele
andere Organisationen Hilfen zu Hause anbieten,
ist eine gute Zusammenarbeit mit diesen Vereini-
gungen enorm wichtig. Ebenso bedeutend ist das
reibungslose Zusammenwirken mit der Gemein-
dekrankenpflege und der Hauspflege.

Pro Senectute kiimmert sich um jene, die sich
nicht mehr zu helfen wissen

Die Sozialberatung steht Zlteren Menschen und
thren Angehorigen unentgeltlich zur Verfiigung.
Sie hilft u. a. bei personlichen und zwischen-
menschlichen, finanziellen und rechtlichen,
krankheits- und behinderungsbedingten Proble-
men. Zudem begleiten die Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter von Pro Senectute auch Selbsthilfe-
und Angehorigengruppen und beraten éltere Men-
schen in Wohn- und Heimfragen. Rund 26 000
dltere Menschen konsultierten 1990 die Sozialbe-
ratung von Pro Senectute, davon 18 000 Frauen
und gegen 8 000 Minner. Mehr als 11 000 von
ihnen beanspruchten Finanzhilfen aus Bundesmit-
teln und gegen 1 200 aus Mitteln der Pro Senectu-
te.

Den meisten dlteren Menschen in unserem
Land geht es gut

Diese Statistik zeigt Erfreuliches und auch ldngst
Bekanntes: Den meisten dlteren Menschen in un-
serem Land geht es gut. Und die meisten von ihnen
nutzen ihre Zeit zur Befriedigung friiher oft allzu
kurz gekommener Bediirfnisse wie Lernen, Ge-
niessen, Entdecken neuer Welten, Diskutieren,
Nachdenken. Viele, ja wiederum die meisten die-
ser édlteren Menschen werden eines Tages alte und
sehr alte Frauen und Minner, denen es dann viel-
leicht nicht mehr gut geht und die immer mehr
Hilfe brauchen bei ihren alltdglichen Verrichtun-
gen. Viele von ihnen tun sich schwer mit dem
Beanspruchen und Annehmen dieser Hilfe. Sie
haben oft das Gefiihl, ihr Leben bestehe fast nur
noch aus Abschied: Abschied von den eigenen
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Kriften, Abschied von lieben und liebsten Men-
schen, Abschied von Gewohnheiten und Dingen,
Abschied von der eigenen Wohnung und irgend-
wann der Abschied von diesem Leben. Gerade
jenen Menschen will Pro Senectute in erster Linie
beistehen, sie als zuverldssige Partnerin unterstiit-
zen, beraten und begleiten. Dies ist und bleibt der
wichtigste Auftrag von Pro Senectute, und dafiir
werden auch die weitaus meisten Mittel aufgewen-
det. Immer mehr professionelle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind in der Sozialberatung nétig.
Sie vermitteln und erbringen ambulante Hilfen,
stellen die materielle Unterstiitzung sicher, beraten
Angehorige usw.

Ihre Bediirfnisse — unser Anliegen

Menschen, die Hilfe und Unterstiitzung brauchen
beim Alter- und Altwerden — das sind auch Sie und
ich. Vielleicht ist Hilfe schon heute notwendig,
sicher aber morgen und iibermorgen. Diese Fest-
stellung verunsichert mich oft, denn als Mitarbei-
terin von Pro Senectute und als Sozialarbeiterin
weiss ich oft nicht, ob Sie das, was wir tun, iiber-
haupt brauchen konnen und wiinschen. Und als
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Alter + Sport

Turnen (Gymnastik bis 60, Altersturnen, Tur-
nen im Heim), Schwimmen, Tanzen, Skilang-
lauf/Skiwandern, Wandern (feste Gruppen)
und andere (Total 80 998 Personen)

Bildungsangebote

Altersvorbereitung, Gedachtnistraining,
Sprachen, Kochen, Kreativ-Kurse und andere
Angebote (Total 15 111 Personen)

Interessenpflege

Musizieren/Singen, Karten-/Gesellschafts-
spiele, Werken/Handarbeit, Lesen und Disku-
tieren, Theaterspielen, Mittagstisch (103 369
Teilnehmer/innen), andere Angebote und
Clubs (Total 203 669 Personen)

Veranstaltungen

Einmalige Veranstaltungen wie Alters- und
Tanznachmittage, Ferien- und Reiseveranstal-
tungen, Aktionen wie Geburtstagsehrungen
und Weihnachtsgeschenke, regelmassige Zu-
sammenkiinfte, z. B. im Treffpunkt und ande-
res (Total 87 182 Personen)

1990 haben tber 400 000 Frauen und Manner
vom Gesamtangebot der Pro Senectute zum
Teil mehrmals profitiert.




Frau der mittleren Generation sind bei mir auch
ganz personliche Unsicherheiten und Angste vor-
handen: Angst vor dem «Zuriickstecken», vor dem
Abhéngigwerden, vor dem «Heim» und vor vie-
lem mehr.

Werden Sie aufsiissiger!

Formulieren Sie Thre Bediirfnisse und Erwartun-
gen gegeniiber den privaten, oOffentlichen und
kirchlichen Einrichtungen des Sozialwesens lauter
und deutlicher. Damit wir — zum Beispiel wir Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter von Pro Senectute —
nicht mehr meinen, fiir Sie sorgen zu miissen, statt
in Threm Auftrag zu handeln. Wir mochten nicht
mehr linger zu wissen glauben, was fiir Sie gut ist.
Und wir mdchten uns auch nicht mehr lidnger vor-
werfen lassen, dass Vierzigjihrige bestimmen, wie
und wo Achtzigjihrige zu leben haben. Sagen Sie
es uns!

Sagen Sie es sofort, wenn Sie miider werden!

Nur frithzeitige Hilfe ist bedarfsgerecht und kann
Schlimmem vorbeugen. Halten Sie es nicht so
lange aus, bis es fast nicht mehr geht ohne Hilfe
und bis irgendwelche iiberstiirzten Notlosungen
getroffen werden miissen. Ein Umzug ins Heim
braucht Zeit. Zeit zum Abschiednehmen von der
alten und Zeit zum Einstimmen auf die neue Um-
gebung. Wir helfen Thnen dabei!

AL

Auch wir wiinschen uns, dass uns die jiingere
und mittlere Generation von morgen einmal
hilft, in Wiirde alt zu werden.

Seien Sie ruhig etwas undankbarer fiir Leistungen,
die Thnen zustehen und fiir die Sie ein Leben lang
gearbeitet haben. Wehren Sie sich fiir sich selber,
und seien sie sicher, dass wir Ihnen nicht einfach
aus purer Néchstenliebe beistehen, sondern eben-
sosehr aus Eigennutz.

Lassen Sie uns teilhaben an Thren
Erfahrungen des Alters — an den guten wie
den bosen!

Erzihlen Sie uns, wie Sie mit dem Alterwerden
zurechtkommen, was Thnen leicht fillt, was Thnen
Angst macht, was Sie von uns erwarten und wo Sie
der Schuh driickt. Nur so konnen Organisationen
wie Pro Senectute die richtigen Schwerpunkte set-
zen. Und nur so kdnnen wir Jiingeren uns auf unser
eigenes Alter einrichten. Auf die schonen Dinge im
Alter diirfen wir uns ganz einfach freuen. Aber die
anderen — die allzu oft Verschwiegenen — werden
auch uns Miihe bereiten. Und gerade die sind es,
die wir dann einmal nicht vom 30jdhrigen Mode-
rator unseres Seniorenbildungskurses oder vom
smarten Leiter unseres Seniorensportlagers lernen
wollen. Nur Sie konnen uns das vermitteln.
Bericht: Susi Schibler-Reich,
Leiterin Abteilung soziale Dienstleistungen,
Pro Senectute Schweiz
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& Zusammen werken macht mehr Freude.
T Quartierberatung in Kleinbasel: Gemeinsam eine Lésung suchen. Fotos: Rolf Edelmann

Sozialberatungen
werden aus folgenden Griinden beansprucht

Finanzielle Fragen
Hilfen zu Hause
KrankheitBehinderung
Unterkunfisfragen
Hilfsmittel
personliche Probleme
Beziehungsprobleme
Lebensgestaltung
Bezugspersonen
Rechtsfragen

andere
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Tausend
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Im Jahr 1990
nahmen 18 514
Frauen und 7 857
Manner (zusam-
men 26 371 Perso-
nen) die Sozial-
beratungen von
Pro Senectute in
Anspruch. Oft
fihrt mehr als nur
ein Grund zu einer
einzigen Beratung.
Deshalb liegt das
Total der Griinde
(45 352) tiber dem
Total der Beratun-
gen (26 371).
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