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Das Heimleiterpaar, Pao und Max Mtiller, geht voller
Elan an seine Aufgabe.

Diese behébigen Bauernhdfe stehen in der Nachbar-
schaft der «Stapfenmatt.»

~

vollwertiges

Wer ein Leben lang vegetarisch
gelebt hat, mochte sich im Alter nicht
an ein Huhn im Topf, Geschnetzeltes
mit Rosti oder eine Bernerplatte ge-
wohnen miissen. Wo aber wird auf
die Bediirfnisse jener Riicksicht ge-
nommen, die an fleischloser, vollwer-
tiger Erndhrung festhalten mochten?
Auf diese Frage gibt es jetzt eine
klare Antwort: in der «Stapfenmati»
im solothurnischen Niederbuchsiten.

Ein langer Weg von der Idee zur Fertigstellung

Schon 1972 wurde der als gemeinniitzig anerkann-
te Verein «Schweizerische Alters- und Pflegehei-
me fiir Vegetarier» (SAPV) ins Handelsregister
eingetragen. Das war erst der Beginn eines langen,
manchmal auch beschwerlichen Weges bis zur Er-
offnung der «Stapfenmatt» am 9./10. Mérz 1991.
Wo gab es einen Baugrund, der den Anforderungen
entsprach, weder zu feucht noch zu steinig war,
und der sowohl mit 6ffentlichen als auch privaten
Verkehrsmitteln erreicht werden konnte? Man
fand ihn in Niederbuchsiten, allerdings erst nach
intensivem Suchen.

Wo gab es den Architekten, der mit baubiologi-
schen Materialien umgehen und Plidne vorlegen
konnte, die dem unter Ortsbildschutz stehenden
Dorf und den Wiinschen des Vereins gerecht wur-
den? Ruedi Merkle aus Balsthal legte Entwiirfe
vor, die den Vorstellungen des Vereins und der
Gemeinde entsprachen. Die Bauarbeiten konnten
beginnen.

Nun, nach gut 17 Monaten Bauzeit, haben Ende
Februar die Altersheim-Pensionédrinnen ihre Zim-
mer wohnlich eingerichtet. Sie fiihlen sich wohl
und werden ausgezeichnet betreut.



Ein gelungener Bau — noch sind die Umgebungsarbeiten nicht ganz beendet.

In den Pflegezimmern waren im Mérz noch die
Handwerker «zu Gast». Es fehlten — obwohl die
Verzogerung auf den «Marschplan» nur kurz war
— noch Kleinigkeiten, die das Leben angenehmer
machen. An alles wurde gedacht: an geniigend
Kisten und Késtchen fiir Kleider und Wiasche, fiir
liebgewordene Sachen und Séchelchen von «da-
heim»; an geniigend Schalter fiir Licht, Radio,
Fernsehen, an den Telefonanschluss. Damit die
Zimmer wirklich personlich (mit eigenen Mobeln)
eingerichtet werden konnen, darf das moderne
Pflegebett nach Wunsch plaziert werden, denn die
einen schauen gern gegen das Fenster, andere dre-
hen sich lieber zur Wand. Schall- und Wirme-
Isolation und sogar Abschirmung gegen Elektro-
smog erhdhen das Wohlbefinden. «Sicher», be-
merkte am Eroffnungstag ein kritischer Besucher,
«achtete man auch auf Erdstrahlen.» Selbstver-
standlich haben die Verantwortlichen das getan.

Es geht nicht um die Wurst, es geht ums Geld

Der SAPV als schweizerischer Verein bekam kei-
ne Bundessubventionen. Gonner, Freunde und
Vereinsmitglieder stifteten kleinere und grossere

Betrige oder stellten zinslose Darlehen zur Verfii-
gung. So dufnete der Verein eine ansehnliche Sum-
me, trotzdem bleibt eine Restschuld von iiber drei
Millionen Franken. Die Hypothekarzinsen und die
Personalkosten sind hoch; so mussten die Verant-
wortlichen, um einigermassen iiber die Runden zu
kommen, die Preise hoher ansetzen als in den
offentlichen Heimen. Ein Tag im Altersheim ko-
stet derzeit 90 Franken. Einen Hunderter dazule-
gen muss der Pensionir in der Pflegeabteilung. In
diesen 190 Franken sind zwei Stunden Pflegezeit
inbegriffen. Patienten, die mehr Zeit bendtigen,
bezahlen dem Arbeitsaufwand entsprechend mehr.
Wer mit weniger als zwei Stunden Pflege aus-
kommt, darf mit einem kleinen Abzug rechnen.
Ein Zimmer ist fiir Feriengéste vorgesehen. Fami-
lien, die pflegebediirftige Angehorige betreuen,
konnen diese wihrend der Ferien in der «Stapfen-
matt» voriibergehend einmieten.

Der Pensionspreis bewegt sich auf ungefihr glei-
cher Hohe wie in der Pflegeabteilung. Karl Richli,
Préasident des Vereins, seit zwolf Jahren AHV-
Beziiger, weiss natlirlich, dass viele Rentner, die
die Vorteile des Heims gern in Anspruch nehmen
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Frau Ruth de Roche sitzt gern auf der grossen Ter-
rasse. Sie ist eine der ersten Altersheim-Pensionérin-
nen.

wiirden, sagen «nichts fiir mich, zu teuer». Karl
Richli ist tiberzeugt, dass dank der Ergiinzungslei-
stungen und mit Hilfe des Kantons und der friihe-
ren Wohngemeinde notigenfalls der fehlende Be-
trag aufgebracht werden kann und niemand aus
finanziellen Griinden abgewiesen werden muss.

Aus dem Busch geklopft

«Wie der Herr, so das G’scher», hiess es friiher oft.
Heute konnte man das Sprichwort abwandeln und
sagen «Wie der Leiter, so das Heim».

In der «Stapfenmatt» hat Max Miiller diese verant-
wortungsvolle Aufgabe, auf die er ausgezeichnet
vorbereitet ist, wenige Monate vor der Eroffnung
tibernommen. So konnte er in der Endphase des
Baues noch mitreden, Verbesserungen vorschla-
gen und, dank seiner pflegerischen Ausbildung
und Erfahrung, Wiinsche des Personals miteinbe-
ziehen. Er interessiert sich fiir alternative Heilme-
thoden, ohne dabei die Schulmedizin abzulehnen.
Die natiirliche Lebensweise kommt seiner Einstel-
lung entgegen, und er ist iiberzeugt, dass die sorg-
sam ausgewdhlten Baumaterialien das Wohlbefin-
den seiner Pensionére fordern.
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Ein wenig Miihe bereitet ihm noch immer der
«Luxus» in der Kiiche, denn fiir die vier Alters-
heim-Bewohnerinnen miissen zur Zeit vier ver-
schiedene Diiten zubereitet werden. In Afrika, wo
Max Miiller wihrend einiger Jahre als Entwick-
lungshelfer tdtig war, hat ein einziger Koch fiir
vierhundert Menschen Reis gekocht, manchmal
mit ein bisschen Gemiise, und alle waren zufrie-
den. Natiirlich weiss der Heimleiter, dass bei uns
die Verhiltnisse anders sind. Die Kiichenmann-
schaft (oder «Frauenschaft») ist derzeit das grosste
Problem des Hauses. Einen Koch oder eine Ko-
chin, die bereit sind, alle Spezialwiinsche zu erfiil-
len, liessen sich finden, doch Kiichenchefs kochen,
alle anderen Arbeiten, vom Zuriisten bis zum Ab-
wasch, tiberlassen sie Hilfskriften. Das hat seinen
Preis, und der ist im Budget nicht vorgesehen.

So nimmt denn vorldufig Pao Miiller, die Ehefrau
des Heimleiters — sie kommt aus Thailand — Riist-
messer und Kelle in die Hand. Sie schreckt auch
vor schmutzigen Topfen nicht zuriick. Wenn’s
«brennt», springt ein pensionierter Koch ein, der
es mit der Hierarchie nicht mehr so genau nimmit,
und eine willige «aide de cuisine» ist immer zur
Stelle.

Ausser in der Kiiche kennt die «Stapfenmatt» kei-
ne Personalprobleme. «Ich bekam mehr Angebote,
als ich berticksichtigen konnte», sagte der Heim-
leiter, «es gab keinerlei Schwierigkeiten, tiichtige
Krankenschwestern und Pflegerinnen anzustel-
len.» Die drztliche Versorgung ist ebenfalls ge-
wihrleistet. Mancherorts werden solche Feststel-
lungen vermutlich neiderfiillt vernommen.

Der ehemalige Entwicklungshelfer steht fest auf
dem Boden der «Stapfenmatt», aber ein Stiicklein
seiner Seele ist noch immer in Afrika. Seine Ge-
danken pendeln manchmal hin und her zwischen
Niederbuchsiten und Sierra Leone. Er wird denn
auch in Vortrigen —im aparten Saal des Heims und
ausserhalb — von seinen Erfahrungen berichten,
von den Sorgen und Freuden, von Krankheit und
Gesundheit im fernen Land, das er lieben gelernt
hat und wo die Anspriiche so viel geringer sind als
bei uns. Manches war im Busch einfacher. Wenn
das Heim bis zum letzten Zimmer bewohnt ist, und
das wird bald sein — auch wenn jetzt noch einige
Pflegebetten leer stehen —, wartet ein vollgertittel-
tes Mass Arbeit auf das Ehepaar Miiller.
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