Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 69 (1991)

Heft: 2

Artikel: Zur Diskussion gestellt : alleinsein und Einsamkeit : Bedurfnisse alterer
Menschen

Autor: Schiutt, Elisabeth

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-722505

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-722505
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Zwr Duskussion

Friiher einmal war ein Einsiedler geachtet, ja ver-
ehrt. Wer sich aus der Welt zuriickzog, besass
besondere Krifte. Auf seine Worte wurde gehort,
sein Rat befolgt. Unsere schnellebige Zeit rdumt
der Einsamkeit kaum noch Platz ein. Wer einsam
ist oder gar bewusst Einsamkeit sucht, entspricht
nichtder allgemeinen Norm, wird von der «Gesell-
schaft» mit scheelen Augen beargwohnt, ja sogar
gedchtet. Wer einsam ist, wird nicht mehr ge-
braucht, deshalb braucht der Einsame selber Hilfe.
Wer aber nimmt sich Zeit fiir die Einsamen? Wer
hat Ohren, die genau hinhoren, Herzen, die mitfiih-
len? Wer nimmt sich in unserer geschéftigen Zeit,
die Aktivitidt, Kontakte, Betriebsamkeit fordert,
die notige Ruhe, um Einsamkeit aufzuspiiren?
«Wer einsam ist, ist meistens sich selbst zu we-
nig», sagtdie Pensionérin in einem Altersheim und
fiigt nachdenklich hinzu: «Es gibt so viele Arten
von Einsamkeit wie es Menschen gibt. Manche
verstecken die Einsamkeit hinter viel Gerede, an-
dere ziehen sich ganz zuriick. Jeder ist eben an-
ders!» Nicht jeder, der allein ist, ist einsam. Wer
gern allein ist, hat seine eigene innere Welt, kann
sich beschiftigen, ist zufrieden auch mit dem
Nichtstun. Wer gern allein ist, ist «sich selbst nicht
zu wenig.» Wir haben herumgehorcht, nachge-
fragt, wie der Einsamkeit begegnet wird und wie
man versucht, jenen zu helfen, denen Einsamkeit
zur Last wird. Der Gang zu den Einsamen stellt
sich aber immer als eine Gratwanderung zwischen
Alleinsein und Einsamkeit heraus.

Der Pfarrer einer stidtischen Gemeinde:

«Wirklicher Einsamkeit, die zu Depressionen
fiihrt, begegne ich bei dlteren Menschen nur selten.
Gerade dltere Menschen kommen mit dem Allein-
sein recht gut zurecht. Uber Einsamkeit beklagt
sich kaum jemand. Manchmal beklagen sich Pen-
siondre im Altersheim {iber mangelnde Besuche,
doch wenn ich dann ein wenig herumhorche, er-
fahre ich, dass das keineswegs stimmt, dass ein
ganzes, sehr gut funktionierendes Netz vorhanden
ist. Manche mochten sich mit mehr Besuchen —
gerade auch vom Pfarrer — {iber andere hinaushe-
N

gestiellt:

ben. Und die wirklich Einsamen? Wollen die mei-
nen Besuch? Bin ich da nicht Eindringling? Un-
willkommener Gast? Es gibt ein boses Wort, es
heisst Hausfriedensbruch. Wir konnen Trauernde
trosten, ungewolltem, ungeliebtem Alleinsein ab-
helfen, doch die Tiire des wirklich Einsamen bleibt
uns meistens verschlossen, es sei denn, die Tiire
werde uns einen Spalt gedffnet.» Weil die Anzahl
der Kleinanzeigen unter «Kontakte» stdndig
steigt, fragten wir auch eine Frau, die als Mitarbei-
terin einer bekannten Zeitung Kontakte vermittelt
und berét nach ihren Erfahrungen mit dlteren Men-
schen: Auch sie hat weit mehr mit Alleinsein als
mit Einsamkeit zu tun. «Frauen», sagt sie spontan,
«kommen weit besser mit dem Alleinsein zurecht
als Manner. Minner wollen vor allem wissen, ob
eine Frau auch etwas wert ist, sie richten das Auge
lieber auf jiingere Frauen, mochten in jeder Hin-
sicht «versorgt> sein. Altere Frauen sind oft froh,
unabhingig zu sein, sich einmal eigene Wiinsche
erfiillen zu konnen, sich nicht unterordnen miis-
sen. Frauen wissen weit eher als Minner, dass
Zusammenleben, sei es in der Ehe oder in einer
freien Gemeinschaft, kein sicheres Heilmittel ge-
gen Einsamkeit ist. Viele Frauen haben erfahren,
dass sie als Haus- und Herhalterin wohl nicht
allein, aber sehr einsam sein konnen. Sie zichen
die Einsamkeit des Alleinseins vor.»

Eine Helferin von Pro Senectute
in lindlicher Gegend:

Auch sie begegnet wirklicher Einsamkeit selten.
Im Dorf kennt man einander; wer keine Familie
hat, kann auf Nachbarn zidhlen. Alleinstehende
finden im Dorf eher zusammen als in der Stadt.
Schon ein kurzer Schwatz beim Einkaufen kann
wohltuend sein, der Einsamkeit entgegenwirken.
Wirklicher Einsamkeit ist die Helferin da begeg-
net, wo sie es gar nicht erwartet hat: im Gesprich
mit einer Frau, die scheinbar immer alle Schwie-
rigkeiten gemeistert hat, sich zufrieden, ja sogar
frohlich gab, half, wo es notig war, einsprang,
wenn es galt, eine Liicke auszufiillen, und nun —
wirklich in tiefster Einsamkeit— fragt: «Wozu habe
ich dies alles getan?» Mit trostenden, aufmuntern-
den Worten ist diese Einsamkeit nicht zu durchbre-
chen. «Einsamkeit», sagt die Helferin, «hat immer
mit der Lebensgeschichte jedes einzelnen zu tun.
Von der Einsamkeit geht auch eine ungeheure
Kraft aus. Nur wenn diese Kraft fehlt, fithrt Ein-
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samkeit in die Depression. Wir miissen lernen,
Einsamkeit zu ertragen, und den Mut finden, aus
der Einsamkeit wieder herauszutreten, um sich in
die Gemeinschaft einzubinden.» Auch die Helfe-
rin darf die Tiire nicht einfach aufbrechen, hinter
der sie Einsamkeit vermutet, sie muss warten, bis
geoffnet wird. Wir miissen uns aber wieder Zeit
nehmen, den Menschen die Hand zu reichen und
sie anzuhoren, wenn die Tiir nicht mehr fest ge-

schlossen ist. Patentrezepte gibt es keine.
Elisabeth Schiitt

Altere Menschen haben vielfiltige Bediirfnisse.
Diese werden zu einem Teil von bestehenden Ein-

richtungen abgedeckt. Wir haben uns gefragt, ob

es Bediirfnisse dlterer Menschen gibt, die bis jetzt
noch durch niemanden abgedeckt werden. Wir ha-
ben uns beim «Heissen Draht», der Leserbera-
tungsstelle des «Blick», erkundigt, mit welchen
Problemen Seniorinnen und Senioren sich dort
hinwenden.

Beim Heissen Draht gehen pro Monat ungefihr
2000 telefonische und knapp 200 schriftliche An-
fragen ein, die nicht alle von Senioren stammen.
Die Auswertung stellt keine wissenschaftliche Er-
hebung dar, spiegelt aber trotzdem die Verhéltnisse
in unserer Gesellschaft wider. Betrachtet man die
Fragestellungen von élteren Personen im «Heissen
Draht», so lédsst sich folgender Problemkatalog
aufstellen: An erster Stelle stehen die finanziellen
Probleme. Die Rente reicht nicht aus, um die
Bediirfnisse abzudecken: oft wegen eines Aufent-
halts in einem Pflegeheim, einer schweren Krank-
heit oder — vor allem in der letzten Zeit — wegen
der Erhohung der Hypothekar- und Mietzinsen.
(Hier gilt es abzuklédren, ob ein Anspruch auf Er-
ginzungsleistung besteht.)

Gleich danach kommt die Einsamkeit. Der Le-
benspartner, seltener die Partnerin, und die Be-
kannten sterben. Daraus ergeben sich folgende
Fragen: Istes moglieh, sich im Alter noch ein neues
soziales Netz aufzubauen? Welche Angebote sind
vorhanden? Kann sich der einzelne selbst helfen?
Wie soll der oder die Betroffene mit der Trauer

gestellit:

umgehen? Kinder haben oft wenig Verstindnis, sie
finden, das Leben gehe doch weiter. Hier geht es
darum, die geeignete Beratungsstelle oder Selbst-
hilfegruppe zu vermitteln. Und oft rufen Leserin-
nen und Leser einfach auch an, um wieder einmal
einen Gespriachspartner zu haben!

Ebenfalls viele Anfragen gibt es zu Tierproble-
men. Sei es, weil das Tier nicht mit ins Altersheim
genommen werden darf oder dass man einen Hund
oder eine Katze anschaffen moéchte, damit man
eben nicht mehr so allein ist.

Und dann kommt die Rechtsberatung: Vor allem
Miete, Erbschaft, Kauf und AHV geben Anlass zu
Fragen.

Ganz am Schluss rangieren medizinische und zwi-
schenmenschliche Probleme — wohl nur, weil da-
fiir nicht der «Heisse Draht», sondern andere Re-
daktionen zustindig sind. mg

R e
Was meinen Sie?

Haben Sie Bediirfnisse,
die nicht abgedeckt werden?

Haben Sie Bediirfnisse, die durch niemanden,
auch nicht durch eine Organisation abgedeckt
werden? Haben Sie Geldprobleme, und Sie
wissen nicht, wohin sich damit wenden? Sind
Sie einsam und wissen nicht, wer [hnen hilft,
daraus auszubrechen? Haben Sie Mietproble-
me, Fragen zu einem Kauf oder zur AHV, und
Sie wissen nicht, wohin Sie sich damit wenden
sollen? Und wenn Sie zwischenmenschliche
Schwierigkeiten haben, kennen Sie eine Stel-
le, wohin Sie sich wenden kdnnen, oder passen
Ihnen vorhandene Stellen nicht? Warum?
Schreiben Sie uns, eventuell mit Altersangabe,
Ihre Bediirfnisse, Probleme und Erfahrungen,
vielleicht sogar Thre Vorstellungen, wie man
die Bediirfnisse abdecken, wie man Ihr Pro-
blem 16sen konnte.

Einsendeschluss: 6. Mai 1991

Umfang: hochstens 30 Zeilen
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