Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 69 (1991)
Heft: 2
Rubrik: Sie fragen - wir antworten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

RAEGEBER

Sie fragen -
wir antworten

RECHT

Nicht indexierter
Unterhaltsbeitrag

In der Dezember-Ausgabe der
Zeitlupe habe ich mit Interesse den
Beitrag iiber die Indexierung der
Scheidungsrenten gelesen und
mdochte Thnen meinen dhnlich ge-
lagerten Fallvortragen: Ich wurde
vor Jahrzehnten geschieden. Mein
geschiedener Ehemann war Be-
amter des Eidgenossischen Mili-
tirdepartementes. Als mein ge-
schiedener Mann verstarb, aner-
kannte die Militiirversicherung die
volle Bundeshaftung und sprach
mir eine Witwenpension zu. Der im
Scheidungsurteil vorgesehene Un-
terhaltsbeitrag des geschiedenen
Ehemannes war hoher, allerdings
nicht teuerungsindexiert. Im Jahre
1963 hat die Militdrversicherung
meine Witwenpension zwar der
Teuerung angepasst, aber nur bis
zur Hohe des im Scheidungsurteil
festgelegten Unterhaltsbeitrages.
Die dariiberhinausgehende Teue-
rung wurde nicht gewdhrt, weil der
Unterhaltsbeitrag im Scheidungs-
urteil nicht indexiert war und die
Witwenrente der Militdrversiche-
rung nicht hoher ausfallen diirfe.
Ich wire aber auf eine Erhdhung
der Rente entsprechend der Teue-
rung angewiesen.

Wir haben Ihre Anfrage dem Bun-
desamt fiir Militdrversicherung
unterbreitet, das uns dazu folgen-
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des mitteilt: «Nach Artikel 30 Ab-
satz 2 des Bundesgesetzes tiber die
Militdarversicherung (MVG) hat
der Ehegatte, der zur Zeit des To-
des des Versicherten von diesem
rechtskriftig geschieden war, ei-
nen Rentenanspruch nur insoweit,
als der Verstorbene ihm gegeniiber
unterhaltspflichtig war. Die Lei-
stungen der Militdrversicherung
sollen nach dem Willen des Ge-
setzgebers in diesem Falle die
durch den Tod des Versicherten
entfallenden  Unterhaltsbeitrige
ersetzen. Eine Indexierung der
Leistungen der Militdrversiche-
rung erfolgt nur in dem im Schei-
dungsurteil auch fiir die Unter-
haltsbeitrige vorgesehenen Rah-
men. Nach dem Wortlaut des Ge-
setzes haben wir nicht die Kompe-
tenz, die die Unterhaltsbeitréige er-
setzenden Leistungen von uns aus
zu indexieren. Wir wissen, dass
dieser Sachverhalt Leistungsbezii-
gerinnen hart treffen kann. Wir
stellen dies vor allem in Fillen fest,
in denen Unterhaltsbeitrige an ei-
nen geschiedenen Ehegatten auf-
grund einer richterlichen Verfii-
gung und in Anwendung von Arti-
kel 47 Absatz 3 MVG direkt von
der Invalidenrente des Versicher-
ten abgezweigt werden. Auf unge-
niigende Unterhaltsbeitrige ange-
sprochen, empfehlen wir den be-
troffenen Personen stets, eine Re-
vision des Scheidungsurteils anzu-
streben, mit der die Teuerungs-
anpassung der Alimentsbetréage fiir
die Zukunft sichergestellt wird.
Gliicklicherweise wird heute in
den meisten Scheidungsurteilen
die Indexierung der gerichtlich
festgesetzten Unterhaltsbeitrige
bereits vorgesehen.»

Die Antwort der Militirversiche-
rung ist freundlich, erschopfend
und klar. Wir konnen aber nicht
verhehlen, dass sie uns nicht zu
befriedigen vermag. Die Militir-
versicherung hebt hervor, dass
nach dem Gesetzeswortlaut eine
Indexierung nicht moglich sei.
Dann wire aber auch die nachtrig-
liche Indexierung von Schei-
dungsrenten nicht moglich gewe-
sen, und doch hat sie das Bundes-
gericht, in Fortentwicklung des
Rechts, vorgenommen. Man kann
sich fragen, warum das, was im
Zivilrecht moglich war, nicht auch
im Bereich der Sozialversicherung
moglich sein soll. Gerade Thr per-
sonlicher Fall macht die Problema-
tik recht deutlich. Ihr geschiedener
Mann war Bundesbeamter und
wire in den Genuss des Teuerungs-
ausgleiches gelangt. Sie konnten,
wiirde Thr geschiedener Mann
noch leben, eine Anpassung des
Unterhaltsbeitrages  beantragen.
Gegen die Militdrversicherung,
die aus Ihrer wirtschaftlichen Sicht
an die Stelle Ihres verstorbenen ge-
schiedenen Mannes getreten ist,
soll das nicht moglich sein. Im Er-
gebnis ist die Haltung der Militir-
versicherung, wenn sie auch strik-
te dem Gesetzeswortlaut ent-
spricht, doch recht stossend. Sie
fiihrt dazu, dass Sie heute die glei-
che Leistung erhalten, die der
Richter anlédsslich der Scheidung
vor mehr als 35 Jahren als ange-
messen festgelegt hatte.

Sind Grosskinder
pflichtteilgeschiitzt?

Ich bin Witwer und habe vier Kin-
der. Kann ich den erbrechtlichen
Anteil eines Kindes seinem Ehe-
gatten vermachen, wenn das be-
treffende Kind damit einverstan-
den ist? Sollte eines meiner Kinder
vor mir sterben, sind seine Kinder,
also meine Grosskinder, gegen-
iiber mir pflichtteilgeschiitzt, oder



kann ich tiber diesen Erbteil frei
verfiigen?

Der Erblasser kann mit einem Er-
ben einen Erbverzichtvertrag ab-
schliessen. Der Verzichtende fallt
beim Erbgang ausser Betracht.
Wenn es der Vertrag nicht anders
bestimmt, wirkt der Erbverzicht
auch gegeniiber den Nachkommen
des Verzichtenden. Ferner kann
sich der Erblasser durch Erbver-
trag einem anderen gegeniiber ver-
pflichten, ihm oder einem Dritten
seine Erbschaft zu hinterlassen.
Ein solcher Erbeinsetzungsvertrag
bedarf ebenso wie der Erbver-
zichtsvertrag der offentlichen Be-
urkundung. Zudem ist es moglich,
im Rahmen eines Erbvertrages
vorzusehen, dass ein Dritter an-
stelle des verzichtenden Erben ein-
gesetzt wird. Sie und das Kind
konnen demnach vereinbaren,
dass das Kind auf seinen Erbanteil
zu Gunsten des Ehegatten verzich-
tet. Zu Ihrer zweiten Frage ist fest-
zuhalten, dass die Nachkommen
pflichtteilgeschiitzt sind. Im Falle
des Vorversterbens eines Kindes
wiirden somit dessen Kinder an
seine Stelle treten und den Pflicht-
teilschutz geniessen.

Dr. iur. Marco Biaggi, Advokat

MEDIZIN

«Ballonbauch»

Seit einigen Jahren leide ich an
einem «Ballonbauch». Was kann
man dagegen tun?

Der von Ihnen erwihnte «Ballon-
bauch» entspricht keinem geléufi-
gen medizinischen Krankheitsbild
und bedarf einer gewissen Prizi-
sierung. Ich nehme an, dass Sie
damit ungefihr Folgendes meinen:

Ein meist gespannter, aufgeblihter
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Bauch, der, wenn nicht schmerz-
haft, so doch zumindestens unan-
genehm ist. Windabgang schafft
Erleichterung, der Stuhlgang ist
oft erschwert oder bleibt wihrend
einiger Tage aus. Verschiedene
Faktoren fiihren zum «Ballon-
bauch»: Erschlaffung der Bauch-
decke im Alter, falsche (schlacken-
arme) Erndhrung mit Bildung von
vermehrtem Darmgas, chronische
Verstopfung, Mangel an Verdau-
ungssiften, Mangel an Bewegung.
Das Rezept dagegen heisst des-
halb: schlackenreiche Ernidhrung

mit viel Friichten und Gemiise,
wenig Siissigkeiten, geregelter
Stuhlgang (eventuell mit Hilfe ei-
nes Pflanzenpriparates) und Fer-
mentpriparat als Verdauungshilfe
vor den Hauptmabhlzeiten. Ich hof-
fe, dass diese wenigen Angaben
[hnen dienen werden.

Unregelmassiger
Puls

Mein Mann (72 ) hat einen unregel-
mdssigen Puls. Dieser setzt einmal

.
~> peR SCHIFF zum

WEG DER SCHWEIZ

Verlangen Sie das neue Wanderbrevier.
Es orientiert umfassend uber Weg und
Sehenswurdigkeiten.

Der faszinierende Wanderweg im Herzen der Schweiz
iberrascht mit grossartigen Etappen auch fiir Senioren
und Behinderte. Da gibt es topfebene Spazierwege, die
bald hautnah dem romantischen Urnersee entlang fiihren,
bald schier uniiberwindbar scheinende Felsmassive kiihn
durchstossen und auch das préichtige Naturschutzgebiet im
Reussdelta erschliessen.

Unser stattliches Wanderbrevier, das im Friihjahr er-
scheint, beschreibt leicht fasslich alle Wegetappen und sagt
genau, welche sich fiir Senioren und Behinderte eignen.
Es sagt auch, wo sich rollstuhlgéngige Toilettenanlagen
befinden (die es ilibrigens auch auf vielen unserer Schiffe
gibt). Natiirlich fehlen markante Hinweise auf die histori-
schen Stitten nicht, die an den Freiheitskampf unserer
Vorfahren, an die Griindung der Eidgenossenschaft erin-
nern. Das Brevier ist ein Jubiliumsgeschenk unserer Ge-
sellschaft an die Wanderer und wird samt Fahrplan gratis
abgegeben. Verlangen Sie es direkt bei uns (bitte adressier-
ten und frankierten Briefumschlag C5 beilegen).

S G Schiffahrt Vierwaldstittersee

Postfach 4265 CH-6002 Luzern Tel. 041/40 45 40
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aus nach einem, nach sieben oder
erst nach siebzehn Schligen und
so fort. Mein Mann kam erst dar-
auf, als ihm vor zwei Jahren ein
Verwandter spasseshalber den
Puls fiihite. Sein Blutdruck ist
niedrig, der Puls geht langsam (et-
wa 60 Schlidge pro Minute). Hie
und da hat er etwas Schwindel. Er
arbeitet von friih bis spiit irgend
« etwas und ist im grossen und gan-
zen immer «im Schuss». Er ist
Nichtraucher und trinkt jeden Tag
ein Glas Wein zum Essen. Der
Hausarzt hat ihm ein Medikament
verschrieben. Sind diese Unregel-
mdissigkeiten im Pulsschlag harm-
los, oder sollte man doch mehr da-
gegen tun?

Herzrhythmusstérungen, wie Sie
bei [hrem Mann beobachten kon-
nen, sind hidufig und in den meisten
Fillen gliicklicherweise harmlos.
Erfahrungsgemaiss nehmen sie mit
dem Alter zu. Allerdings konnen
auch schon ganz junge und korper-
lich voll leistungsfihige Leute da-
von betroffen sein. Nicht selten
nehmen diese Pulsunregelmissig-
keiten unter (korperlicher) Bela-
stung ab — ein weiterer Beweis fiir
thre Harmlosigkeit. Ich nehme an,
dass der Hausarzt Thres Mannes
ein Elektrokardiogramm (EKG)
geschrieben und gleichzeitig eine
ernsthafte Erkrankung des Herz-
Kreislauf-Systems ausgeschlossen
hat. Das verordnete Medikament
genligt meines Erachtens. Sollten
sich jedoch die Schwindelattacken
hdufen oder gar Kollapszustinde
auftreten, miisste das ganze sicher
neu tiberdacht und von einem Spe-
zialisten beurteilt werden. Andere
Massnahmen halte ich zurzeit als
tiberfliissig, sind sie doch nicht sel-
ten kontraproduktiv.

Narbenbehandlung

Ich bin 68 Jahre alt. Vor fiinf Mo-
naten wurde mir im Gesicht—unter
dem linken Nasenloch — ein Haut-
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krebs operativ entfernt. Leider war
der Defekt ziemlich gross. Zur Be-
handlung der Narbe verschrieb
mir der Chirurg eine Salbe. Ob-
wohl ich diese tiglich dreimal ein-
reibe, hat sich die Narbe nicht we-
sentlich verdndert; zudem verspii-
re ich im Bereich der Niihte eine
unangenehme Spannung. Ich wdre
Thnen dankbar, wenn Sie ein Mittel
wiissten, um die Narbe weniger
sichtbar und geschmeidiger zu ma-
chen.

Nach Thren Ausfithrungen zu
schliessen, entstand durch die Ent-
fernung des Hautkrebses ein aus-
gedehnter Gewebedefekt. Allein
diese Tatsache bedingt naturge-
miss eine ausgepragte Narbenbil-
dung, die gelegentlich zu einem
spiteren Zeitpunkt sogar operativ
korrigiert werden muss. Niemals
sollte dies aber vor Ablauf eines
Jahres geschehen. Betrachten Sie
also den gegenwirtigen Zustand
der Narbe nicht als endgiiltig.

Weinen

Warum muss ich seit einigen Jah-
ren weinen, zum Beispiel in der
Kirche bei Taufen und Hochzeiten,
sowie beim Anblick von kleinen
und grossen Tieren, namentlich bei
Kdilblein, Ziegen, Hiihnern, Kii-
hen, Katzen und anderen? Auch
beim Anhoren von klassischer Mu-
sik, von Gesangssolisten und gros-
sen Chéren gerate ich in Schwie-
rigkeiten und muss mich genieren.
Meine Gesundheit als 78jdhriger
Mann ist ziemlich labil, ich habe
Riickenschmerzen, Rheuma seit
der Jugendzeit und seit zehn Jah-
ren Angina pectoris. Seit lingerer
Zeit lebe ich nach iiber vierzig
Ehejahren getrennt von meiner
Frau. Bis jetzt ist die dirztliche Be-
handlung erfolglos. Was raten Sie
mir?

Sie stellen in Threm Brief zwei Fra-
gen: Riihrt Thre leicht erregbare
Gemiitsbewegung von den Nerven

her, oder istes eine psychische An-
geschlagenheit? Sie deuten damit
an, dass Sie diese beiden Moglich-
keiten als Ursache Ihres hidufigen
Weinens in Betracht ziehen. Eini-
ge der beschriebenen Situationen
sind fiir mich durchaus einfiihlbar,
Ihre Reaktion des Weinens damit
auch vollig addquat. Ich denke
zum Beispiel an Taufen, Hochzei-
ten, klassische Musik. Vermutlich
hat vieles davon mit [hrem eigenen
Leben zu tun: Erinnerungen an
vergangene, vielleicht auch gliick-
lichere Zeiten. Etwas schwer fallt
mir die Interpretation Ihres Wei-
nens beim Anblick von Tieren.
Eine sichere Deutung konnte wohl
nur ein Psychologe vornehmen.
Wahrscheinlich hat es mit langst
Vergangenem, Verschiittetem, mit
Kindheitserlebnissen etwas zu tun.
Man konnte das ganze als eine ge-
wisse Affekt-Labilitit bezeichnen,
was letzlich schon mit der Psyche
zu tun hat. Am besten horen Sie auf
dagegen anzukdmpfen. Versuchen
Sie, es als Teil [hrer Personlichkeit
anzunehmen. Sie brauchen sich Ih-
rer Regungen nicht zu schimen,
nur weil diese nicht dem allgemein
glltigen gesellschaftlichen Ver-
haltensmuster entsprechen. Wenn
Sie diesen Ratschlag befolgen,
werden Sie sehen, dass es IThnen
besser geht.

Beissen an den
Beinen

Ich leide schon seit Jahren an hef-
tigem Beissen an den Beinen. Der
Hausarzt meint, die Krampfadern
seien schuld daran, ein anderer
Arzt meint, es seien Stoffwechsel-
storungen. Bis heute konnte mir
aber keiner helfen.

Juckreiz, sei es an den Beinen oder
an andern Korperpartien, kann
vielfiltige Ursachen haben. Aus
der Distanz die wahre Ursache zu
finden, ist mir leider nicht moglich.
In einem gewissen Sinne haben na-
tiirlich beide Arzte recht, sowohl



Krampfadern wie Stoffwechsel-
storungen konnen Juckreiz verur-
sachen. Falls das erstere zutrifft,
sollten Sie Thre Beine tagsiiber re-
gelmissig mit gut stiitzenden Ve-
nenbinden einbinden. Achten Sie
auf optimales Einfetten der Beine
nach jedem Bad oder Duschen,
zum Beispiel mit Mandeldlsalbe.
Verwenden Sie auch zum Waschen
oder Duschen eine Seife mit Riick-
fetter. Die hdufigste Ursache von
Juckreiz ist ndmlich eine zu trok-
kene Altershaut. Eine Stoffwech-
selstorung kann durch entspre-
chende Blutuntersuchung ausge-
schlossen werden, was Ihr Arzt si-
cher schon getan hat.

Herz-Lungen-Husten

Seit etwa 15 Jahren leide ich unter
dem sogenannten Herz-Lungen-
Husten. Im vergangenen Jahr litt
ich vom Sommer an bis in den Win-
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Tag den Verband wechseln, da die-
ser nach einigen Stunden vollig
durchndisst ist. Was kann ich dage-
gen tun? Welches ist die Ursache
dieses unangenehmen Leidens?

Ursache eines offenen Beines ist
fast immer eine Stauung des vend-
sen Riickstromes bei inneren oder
dusseren Krampfadern sowie der
durchgemachten vendsen Throm-
bosen. Diese offenen Stellen kon-
nen tiiber Nacht auftreten und
manchmal ein bedrohliches Aus-
mass annehmen. Wichtigste Vor-
beugemassnahme ist das regel-
missige, satte Einbinden der Beine

von der Zehenbasis bis iiber das
Knie mit speziellen Venenbinden
oder das konsequente Tragen von
Stiitzstriimpfen (mindestens Kom-
pressionsklasse 2). Alle anderen
Massnahmen haben untergeordne-
te Bedeutung. Vermeiden Sie mog-
lichst das Anschlagen der Kno-
chelregion, da die Haut dort sehr
verletzlich ist. Achten Sie auch auf
eine gute Fettung der Haut nach
dem Duschen oder Baden. Ubri-
gens: Heisse Bider sind bei Nei-
gung zu offenen Beinen verboten.

Dr. med. Peter Kohler

«Unabhangig sein —
fir mich das Wichtigstel»

«Mit einem Treppenlift
kann ich die Treppe auf
und ab wann ich will.»

ter hinein stark darunter. Ich hielt
es oft kaum aus und bin jetzt noch
ganz erschopft.

Unter dem Begriff Herz-Lungen-
Husten versteht man das Auftreten
von Hustenanfillen, die nicht
durch eine Erkdltung, sondern
durch eine Stauung von Wasser auf
der Lunge zustande kommen. Ur-
sache dafiir ist eine Herzschwiche,
die es nicht erlaubt, das Blut im
Lungenkreislauf geniigend zirku-
lieren zu lassen, Die Behandlung
dieses Hustens besteht also nicht
primir in der Einnahme von Hu-
stenmitteln. Vielmehr muss durch
geeignete Medikamente das Herz
entlastet werden. Thre Wahl muss
vom Hausarzt, eventuell von ei-
nem Spezialisten getroffen wer-
den.

Hm!

Stuhl- und Hebebuhnen  Kabinen-
Plattformlifte Schragaufzuge

i -
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Bus-, Tram-, Treppenraupen  Auto-
Zug-Lifte Rolistuhl-Lifter

Offenes Bein

Seit zwei Jahren macht mir ein of-
fenes Bein sehr zu schaffen.
Manchmal muss ich mehrmals im
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