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Tapeten
wechsel

A uch Pensiondire im Alters- und
Pflegeheim haben das Bediirfnis nach
Abwechslung und schditzen es, gele-
gentlich einmal Ferienluft zu schnup-
pern. Doch die kommerziellen Ange-
bote sind meist nicht nur mit Kosten
verbunden, sondern in der Regel auch
ausschliesslich auf mobile und riistige
Personen ausgerichtet. Das Ferien-
angebot mit dem Heimaustausch durch
Pro Senectute hingegen erméglicht
auch pflegebediirftigen Menschen
einen Tapetenwechsel.

9.45 Uhr

Piinktlich fahrt Emilie Eberhart, Leiterin der Ver-
mittlungsstelle fiir den Heimaustausch bei Pro Se-
nectute Ziirich, vor dem Pflegeheim am See in
Kiisnacht vor. Dort weiss man allenthalben um ihr
Kommen, denn schliesslich ist es Tagesgesprich
im Heim, dass der frohliche Feriengast heute wie-
der ins «Gnadenthal» zuriickkehrt. In den drei Wo-
chen, wihrend der Margrit Sutter durch die Ver-
mittlungsstelle der Pro Senectute am Ziirichsee
geweilt hat, hat sie sich hier bestens eingefiigt, und
durch ihre unbeschwerte Art ist sie geradezu zum
Sonnenschein geworden. Doch nun gilt es, von der
neuen «Heimat» wieder Abschied zu nehmen. Vor
lauter Reisefieber bereits seit 7.30 Uhr «gsunnti-
get, putzt und gstrihlet», wartet sie auf die Abho-

A0

Margrit Sutter und der neue Pliischbar sind start-

bereit. Fofto: ytk

lerin. Trotzdem dauert es jetzt noch eine gute Weile
bis zur Abfahrt. Denn die neuen Freunde und das
Pflegepersonal wollen gebiihrend verabschiedet
werden.

10.30 Uhr

Endlich ist es soweit. Auf dem Schoss den soeben
geschenkten Pliischbiren, sitzt Margrit Sutter im
Auto. «Die Strickarbeit und das Batiktiichlein aus
der Therapiestunde schicken wir dir nach», ruft
Schwester Heidi noch, nachdem die Wagentiir be-
reits geschlossen ist. Nun wird es eine Weile still,
denn obwohl sich Margrit Sutter wieder auf die
altbekannten Gesichter im «Gnadenthal» freut,
schmerzt das Scheiden vom Ziirichsee einen Mo-
ment lang. Doch auf der Fahrt ins «Gnadenthal»
im aargauischen Nesselnbach taut die Passagierin
wieder auf; mit Begeisterung erzihlt sie von den
Ferienerlebnissen, deren Kronung eine lange
Schiffahrt auf dem Ziirichsee war.
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Wieder zu Hause: Emilie Eberhart (rechts) begleitet
die heimkehrende Berta Furrer in ihr Stammheim am
Zlirichsee. Foto: ytk

12.00 Uhr

Wieder zu Hause angekommen, sind die Ab-
schiedsschmerzen {iber dem stiirmischen Wieder-
sehen bald génzlich vergessen. Die Heimkehrerin
wird neugierig gemustert, und gespannt wartet
man auf die Neuigkeiten.

14.00 Uhr

Nach dem Mittagessen und einer kurzen — wegen
der Reisestrapazen wohlverdienten — Ruhepause
sitzt Margrit Sutter strahlend neben Berta Furrer,
mit welcher sie withrend der letzten drei Wochen
den Heimplatz getauscht hatte. Fast konnte man
meinen, die beiden wiren alte Freundinnen. Dabei
sehen sie sich erst zum zweitenmal, und das auch
nur fiir ein paar Minuten. Aber der gegenseitige
Austausch von ihren angestammten Heimplitzen
und die Schilderungen iiber die entsprechenden
Ferienerlebnisse wirken verbindend. Zudem ist es

interessant zu horen, wie jemand anders das eigene
Heim, die fiir einen ldngst zur Routine gewordene
Umgebung und die Mitpensionire erlebt hat. Die
Zeit vergeht im Flug, und als Emilie Eberhart
«zum Aufbruch bldst», kommt es erwartungsge-
miiss zu leisen Abschiedstréinen.

14.30 Uhr

Doch die Fahrt iiber Land lenkt ab, und Berta
Furrer kommt bald auf andere Gedanken. Die Ge-
gend um Bremgarten erinnert sie an ihre Jugend-
zeit, als sie am Ostermontag traditionsgeméss per
Velo von Wettswil am Albis zum Bremgartermarkt
fuhr. Und so gibt das eine Wort das andere, bis auch
Berta Furrer wieder in ihrer altvertrauten Umge-
bung am Ziirichsee ist und von den Daheimgeblie-
benen sehr herzlich begriisst wird.
Beide, Margrit Sutter und Berta Furrer, sind sich
einig, dass der Heimaustausch fiir sie ein berei-
cherndes Erlebnis war. Und nicht nur sie, sondern
auch die einen oder anderen, die sich dieses Aben-
teuer dieses Jahr noch nicht zugetraut haben, neh-
men sich vor, das nidchste Jahr (wieder) so etwas
zu unternechmen.

YWonne Tiirler

Die Vermittlungsstelle fiir den Heimaustausch
mochte Heimpensionaren Ferien ermoglichen,
die sich aus finanziellen Griinden keine leisten
konnen oder auf die Infrastruktur eines Heimes
angewiesen sind. Das Angebot richtet sich also
auch an Rollstuhlpatienten und pflegeintensive
Pensionare. Den Teilnehmern erwachsen keine
zusatzlichen Pensionskosten, da diese durch
das Austauschen von Heimplatzen bereits ge-
deckt sind. Auslagen entstehen lediglich fur
Ferienextras und Reisekosten. Das Ferienziel
kann vom Pensionar selber gewahlt werden,
sofern aus der gewtlinschten Gegend ein «Ge-
genangebot» besteht. Interessenten und Inter-
essentinnen fir einen Heimaustausch wenden
sich an die Heimleitung, welche sich anschlies-
send mit der Vermittlungsstelle in Verbindung
setzt:

Emilie Eberhart, Mihlemattstrasse 12,
8135 Langnau a. A., Tel. 01/713 33 05.

Wenn keine Antwort:
Pro Senectute Kanton Ztirich, Forchstr. 145,
8032 Ziirich, Tel. 01/55 42 55
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