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Im sympathischen «Darfli», im landlichen
Dorf Schwarzenbach, wenige Kilometer
bis Wil SG, vermieten wir die letzte

grosszugige 2'/2-Zi.-Wohnung

fur Senioren.

Ebenfalls sind

2 sehr schone Pflegeplatze
in unserem Seniorenwohnsitz frei.

Wir bieten lhnen 24 Std. medizinische
Betreuung sowie diverse besondere
Dienstleistungsangebote.

Furweitere Auskiinfte und eine unverbind-
liche Besichtigung melden Sie sich bitte
bei Schwester LilliWeber, im Dorfli 9, 9536
Schwarzenbach SG,

Tel. 073/23 93 92

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsédule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Foérderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstétigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

.. und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois
28. Méarz—6. April / 27. Juli—3. August

Zurzach, Hotel Zurzacherhof
20.—27. April / 27. April—4. Mai
26. Okt.—2. Nov. / 2.—9. und 9.—16. Nov.

Flims, Hotel des Alpes
15.—22. / 22.—29. Juni / 29. Juni—6. Juli
28. Sept.—5. Okt. / 5.—12. Okt.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
24.—31. August / 31. August—7. September

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43
12. Tel. 064/43 30 06.

KNOBLAUCH-PILLEN

Setzen die lhre .%
tnnere Miidigkeit sciachmatt!

Fiir eine bessere korperliche.und geistige Leistungsfahigkeit.
Vorbeugend gegen Arteriosklerose.

A-H'ROBINS

A.H.Robins AG, 6300 Zug

<

NOVA-Rollator

Die Gehhilfe fur de‘n

taglichen q\q

Gebrauch

Vorteile: Pannen-
sichere Rader, in
der Hohe verstell-
bare Handgriffe fur
angenehmste
Korperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-
stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehore.

Bestellung: [JUnterlagen [11 Nova

Absender:

Generalvertretung: H. Frohlich AG,
Abt. Medizin, Zirichstrasse 148,
8700 Kisnacht, Tel. 01/910 16 22
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